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Abstract
Hospitalized patients with digestive system diseases 
are at high risk of venous thromboembolism (VTE) 
due to a variety of factors such as advanced age, 
prolonged bed rest, medication and so on. VTE can 
affect the quality of life of patients, the number of days 
of hospitalization, and the cost of treatment and even 
threaten their life. This article gives a brief overview 
of the pathogenesis, risk factors, assessment tools, and 
preventive methods for VTE to promote better prevention 
of this disease.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Venous thromboembolism; Hospitalized 
patients; Digestive system; Research progress

Cheng J, Zhu XQ. Progress in research of venous thromboembolism 
in hospitalized patients with digestive system diseases. Shijie 
Huaren Xiaohua Zazhi 2018; 26(18): 1089-1094  URL: http://www.
wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i18/1089.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i18.1089

摘要
消化系统疾病住院患者在高龄、长期卧床、药物
治疗等多种因素的综合作用下, 是静脉血栓栓塞症
(venous thromboembolism, VTE)的高发人群. 而VTE
不仅影响患者的生活质量、增加住院天数及治疗费
用, 甚至威胁患者的生命安全. 本文笔者将对消化系
统疾病住院患者并发VTE的发病机制、危险因素、

评估工具和预防方法进行简要综述, 帮助临床医护
人员进行积极有效的预防及护理.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 静脉血栓栓塞症; 住院患者; 消化系统; 研究进展 

消化系统疾病住院患者并发静脉血栓栓塞症的防治进展

程 捷, 朱秀琴
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核心提要: 消化系统疾病住院患者是静脉血栓栓塞症

(venous thromboembolism, VTE)的高发人群, 正确认识

消化系统疾病住院患者VTE的发病机制、危险因素, 对
其进行合理评估, 筛选高危人群, 并进行积极有效的预

防及护理是十分重要的.

程捷, 朱秀琴. 消化系统疾病住院患者并发静脉血栓栓塞症的防治进

展. 世界华人消化杂志 2018; 26(18): 1089-1094  URL: http://www.
wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i18/1089.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i18.1089

0  引言

静脉血栓栓塞症(venous thromboembolism, VTE)是指

血液中的纤维蛋白、血小板或红细胞等成分在静脉内

不正常地凝结, 导致血管腔阻塞及静脉回流受阻. 临床

中最常见的类型为深静脉血栓(deep venous thrombosis, 
DVT), 而当血栓堵塞肺动脉或其分支时即为肺动脉栓

塞(pulmonary embolism, PE), 可导致患者死亡.
近年来, 研究表明消化系统疾病住院患者常常由

于接受内镜、化疗药物治疗导致血管内皮细胞损伤, 
炎症性肠病等炎症改变致使血液处于高凝状态[1], 高
龄、长期卧床患者的血流速度滞缓等多种因素的综合

作用[2], 是VTE的高发人群. VTE患者由于血栓位置的

不同, 其临床表现也各有不同, 如肢体深部血栓栓塞可

引起局部组织麻木、疼痛、肿胀及肢体远端紫绀甚至

坏死; 门静脉栓塞时可出现腹水、脾脏增大和反复胃

肠道出血等一系列症状; 脑血管栓塞可导致头痛、神

志改变、感觉及运动障碍; 而肺栓塞可引起突发性的

呼吸困难、胸痛、咯血、循环障碍甚至死亡. VTE不
仅影响住院患者的生活质量、增加住院天数及治疗费

用, 甚至威胁患者生命安全[3]. 因此正确认识消化系统

疾病住院患者VTE的发病机制、危险因素, 对其进行

合理评估, 从而筛选高危人群, 并进行积极有效的预防

及护理是十分重要的. 本文笔者将对消化系统疾病住

院患者并发VTE的发病机制、危险因素、评估工具和

预防方法进行简要综述.

1  流行病数据

目前的研究显示, 消化系统住院患者常常并发VTE的
疾病主要包括炎症性肠病(inflammatory bowel disease, 
IBD)、重症胰腺炎(severe aute pancreatitis, SAP)、消

化道恶性肿瘤、肝硬化等疾病. 
IBD患者是VTE的高发人群, 有数据显示, IBD患

者血栓栓塞事件的发生率和病死率比普通人群相比增

加3.6倍[4]. 同时IBD并发血栓事件不仅局限于消化道, 

而且可发生在肠外, 严重影响患者的生活质量[5]. 据统

计1%-8%的IBD患者可伴血栓形成[6]. 而在尸检结果

中, 甚至高达41%的患者存在着血栓[7].
SAP患者体内胰酶激活导致胰腺组织自身消化、

水肿、出血甚至坏死, 常继发感染、腹膜炎和休克

等. 胰腺坏死的患者, 其VTE风险更高. 国外学者通过

超声检查发现在无胰腺坏死的SAP患者中DVT的发生

率仅为3%, 而在胰腺坏死的SAP患者中其发生率高达

57%[8].
恶性肿瘤合并血栓的发生率约为2.4%, 其中消化

系恶性肿瘤是除血液肿瘤和卵巢癌外, 最易合并血栓

栓塞性的肿瘤疾病, 例如胰腺癌患者罹患血栓栓塞性

疾病的风险可增加6.1倍, 肝癌患者为5.6倍, 而结直肠

癌和胃癌患者出现血栓栓塞性疾病的风险也可增加约

3倍[9]. 统计显示, 胰腺癌、结肠癌等消化系统恶性肿瘤

中发生静脉血栓的危险性高达18%-26%[10,11]. 
肝硬化患者并发VTE最常见的类型是门静脉血

栓(portal vein thrombosis, PVT)(0.6%-26%)[12-14]. 而对

于临床中较关注的DVT及PE两种类型, 数据表明肝

硬化患者DVT的发生率(0.4%-4.7%)高于PE的发生率

(0%-0.9%), 此外DVT合并PE的发生率为0.05%-0.28%, 
肝硬化失代偿期的VTE发生率为(0.82%-2.6%)稍高于

代偿期患者的发生率[15]. 有研究认为, PE已成为肝硬化

患者合并VTE最常见的死亡原因[16].

2  发病机制

VTE的发生主要是静脉血流滞缓、静脉内膜损伤、凝

血机制活化所导致的血液高凝状态3种机制[17]相互作

用的结果. 具体到上述几种消化系统疾病, 其发病机制

略有不同.
IBD本身作为一个VTE的高危因素, 其血栓形成机

制引起各界的广泛关注. 研究表明, IBD患者在不同凝

血阶段会出现凝血参数异常, 包括血小板活性增高[18], 
凝血-抗凝系统异常[19], 纤溶功能的降低[20]3方面. 而患

者体内的炎性机制会打破止血平衡, 激活血液凝固系

统[21], 血管内皮细胞、循环血细胞(白细胞、血小板)和
肠道上皮细胞过度的氧化应激能进一步打破促凝、抗

凝和纤溶系统之间的平衡[22]. 同时IBD患者内皮细胞在

高水平促炎因子和生长因子的刺激下, 短时间内发生

剧烈变化导致内皮功能紊乱[23]; 此外遗传变异[24]和IBD
治疗药物[25]参与了IBD患者VTE的形成. 

SAP患者是发生VTE的高危人群, 与此同时VTE
也是SAP严重并发症之一[26]. SAP患者由于腹腔内压

增高以及横膈抬高所致的胸腔高压直接和间接压迫

下腔静脉和门静脉, 使下肢回心血量明显减少, 增加
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血栓形成的危险性[27]; 同时患者体内胰酶及炎症因子

的激活可引起的全身性毛细血管渗漏综合征(systemic 
capillary leakage syndrome, SCLS)、微循环障碍致使

大量液体渗出、循环血容量骤然下降最终发生难治性

低容量性休克[28], 低血容量进一步增加血栓风险. 同时

SAP患者体内产生的各种坏死因子、细胞介素可介导

血管壁炎症反应, 导致凝血、纤溶系统紊乱及血管内

皮损伤. 此外SAP患者全血黏度会随病情变化而进行

性加重, 导致血液流速缓慢, 而脂质代谢紊乱也可能是

静脉血栓发生的重要病理生理机制[29].
消化道恶性肿瘤患者发生VTE的机制较为复杂, 

一方面, 肿瘤细胞可直接激活凝血系统产生凝血酶, 改
变血管通透性后通过促凝因子激活全身凝血系统[30]. 
另一方面, 肿瘤细胞表达纤溶系统调节蛋白, 可引起高

凝状态, 并增加血液粘稠度, 促进细胞聚集[31]. 此外, 消
化道恶性肿瘤患者肝脏合成抗凝物质减少, 肝脏清除

凝血因子减少以及自身免疫反应; 化学治疗可导致血

管内皮的损伤[32]也是VTE形成的重要机制. 
目前研究结果认为, 肝硬化患者形成PVT的主要

机制是由于肝内假小叶的形成导致门静脉血流受阻、

门静脉压力升高, 血流速度随之减慢[33]; 同时患者存在

肝脏功能不全, 肝脏清除能力下降和纤溶蛋白抑制物

合成减少, 导致体内凝血与抗凝机制紊乱[34]; 尤其对于

脾切除的患者, 血小板膜蛋白因肝脏灭活减少及手术

血管壁受损而激活, 解剖结构的改变致使血流速度减

慢, 脾静脉的残端可形成盲端的湍流, 这些血流动力学

改变致使肝硬化患者并发PVT[35]. 同时肝硬化患者并发

食管胃静脉曲张采用内镜治疗时, 使用的硬化剂进入

门脉系统后可引起门静脉脉管炎, 增加血栓发生率[36]. 
也有研究表明, 凝血酶原及凝血因子基因突变也可能

增加血栓形成的风险[37].

3  危险因素

美国胸科医师协会(American College of Chest Physi-
cians, ACCP)指南[38]中提到的静脉血栓危险因素, 包括

静脉受压、VTE病史、怀孕及同产期、口服避孕药或

激素替代治疗、口服选择性雌激素受体调节剂、肾病

综合征、骨髓增生障碍、阵发性夜间血红蛋白尿、遗

传性或获得性血栓形成倾向, 除此之外消化系统疾病

住院患者常存在的危险因素还包括手术、创伤、长期

制动、癌症、癌症放化疗及激素治疗、中心静脉置

管等.
结合发病机制具体分析, 消化系统疾病住院患者

常常接受中心静脉置管、外科手术、内镜下治疗[39], 
这些创伤可直接损伤血管内皮或相关菌血症促进血栓

形成; IBD及SAP并发的炎症反应, 及肿瘤细胞释放坏

死因子等改变致使血液处于高凝状态.
另外长期服用抗凝剂及非甾体类药的心肌梗塞或

脑梗塞患者, 易发生消化道出血, 此类患者在入院后接

受常规止血治疗时, 凝血功能的平衡极易被打乱, 极可

能引起血栓的发生. 此外, 部分消化道疾病患者, 因高

龄、严重营养不良及长期卧床时, 静脉血流滞缓, 血液

粘稠度改变, 出现深静脉血栓的风险急剧增高.

4  评估量表

VTE发生时, 患者可无明显症状, 因此容易被临床人员

所忽视, 而利用评估量表能够帮助临床医护人员及早

发现高危人群, 及时预防和药物干预. 目前可用于消

化系统疾病住院患者的个体评估工具主要有Caprini量
表、Kucher模型、Padua预测评分和IMPROVE风险评

估模型.
Caprini量表是目前临床运用最为广泛的VTE筛

查量表, 包括了对体重指数BMI、手术、创伤、恶性

肿瘤、妊娠等30多个危险因素的评估, 依据评估结果

可将患者分为超高危、高危、中危、低危4个级别[40]. 
Caprini量表评估内容不仅包括客观的实验室检查, 而且

考虑到女性特殊的生理和病理情况对VTE的影响, 其内

容全面具体且可行性强. 在我国的运用结果也证实, 对
于包括消化系统疾病在内的大部分患者是有效的[41]. 但
Caprini量表评估内容较多, 需对患者进行全面、系统、

动态的评估, 花费时间较长, 临床应用存在一定困难.
Kucher模型中包括了恶性肿瘤、VTE病史、血液

高凝状态、中等手术、高龄、肥胖、卧床和雌激素替

代治疗或口服避孕药8个常见危险因素. 作者设计之初, 
计算机可在患者入院时对其进行评估, 并提示医务者

总分＞4分的高危患者, 因而该量表与计算机系统进行

结合, 能够减轻临床工作量[42]. 但该模型目前汉化后的

使用效果报道较少, 后续需要进一步进行验证.
Padua预测评分是在Kucher模型设计的基础上, 增

加了活跃癌症、VTE病史、活动度降低、血栓形成倾

向、1个月内、高龄(≥70岁)、心/肺衰竭、急性心肌

梗死/脑卒中、急性感染/风湿性疾病、肥胖(BMI≥30 
kg/m2)、正在进行激素治疗11个危险因素, 可将病人

分为低危(＜4分)、高危(≥4分)两个等级[43]. 研究表明, 
Padua预测评分与发生VTE死亡患者呈高度相关, 可反

映发病率和疾病严重程度[44], 也可适用于消化道疾病

患者的VTE风险评估.
IMPROVE风险评估模型包含年龄＞60岁、VTE

史、住重症监护病房(ICU)或冠心病监护病房(CCU)、
下肢瘫痪、制动、血栓体质、癌症7个危险因素, 用于
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区分VTE高危患者, 主要是重症疾病患者具有较好的适

用性[45], 因此对于SAP患者更加适用.
对手术患者建议采用Caprini评分量表, 非手术患者

建议采用Padua评分量表[46].

5  预防措施

通过评估量表区分出高危人群后, 可从患者健康宣

教、护理措施、物理预防和药物预防4个方面对高危

人群进行干预. 
5.1 患者健康宣教方面 鼓励多饮水, 每日饮水量大于

3000 mL, 避免脱水; 改变生活方式, 健康饮食、戒烟

酒、控制血糖及血脂; 避免增加腹压相关因素, 如剧烈

咳嗽和用力大便等. 制动的患者, 可建议患者多做深呼

吸及咳嗽动作(2-3次/d、10-20 min/次); 抬高下肢; 尽
可能早期下床活动; 鼓励患者的被动运动及主动运动. 
主动运动包括: 踝泵锻炼、直腿抬高锻炼、关节伸曲

锻炼、股四头肌收缩锻炼、四肢功能主动锻炼等, 每
日每侧肢体300-600次, 分3次完成, 每次20-30 min. 被
动运动主要指人力挤压法: 每日每侧肢体150-300次, 
分3次完成, 每次20-30 min. 此外老年人应注意肢体保

暖, 防止冷刺激引起下肢血液瘀积或静脉痉挛.
5.2 护理操作方面 由于深静脉血栓常常发生在下肢, 
因此穿刺部位原则上不选择下肢; 避免在同一静脉部

位反复穿刺及输液; 在四肢或盆腔邻近静脉周围的操

作应轻巧、精细, 避免静脉内膜损伤; 术后抬高下肢

时, 不要在腘窝或小腿下单独垫枕, 以免影响小腿深静

脉回流[47].
5.3 物理预防 措施包括: 抗栓压力泵、空气波压力循

环治疗仪、微波治疗、足底静脉泵等辅助运动仪器,
每次30-60 min, 每日1-2次; 也可合理使用逐级加压弹

性袜达到改善患者的下肢血液循环, 预防下肢深静脉

血栓的形成[48]. 对于出血或高出血风险的患者, 机械预

防措施尤其适用.
5.4 药物预防 对于出血风险较低的患者, 可采用药物预

防, 但药物预防具有较大的疾病和个体差异性. 例如, 
在ACCP中[38]给出SAP患者的VTE预防措施中提到, 由
于患者胃肠道功能紊乱, 不适合应用口服抗凝剂, 建议

使用低分子肝素或小剂量普通肝素进行预防. 而对于

IBD患者VTE的药物预防, 有学者提出虽然IBD高凝态

的病因并未十分明确, 但VTE的发生率和病死率逐渐增

加, 因此应高度重视凝血功能变化, 对于院内中低出血

风险的患者及早使用低分子肝素药物进行药物预防[49]. 
在2014年加拿大IBD与静脉血栓防治共识意见中也提

出: IBD住院患者如果没有合并活动性出血或非大量出

血推荐予以抗凝治疗[50]. 

6  结论

近年来对于消化系统疾病住院患者并发VTE的研究越

来越深入. 笔者认为, 临床医务人员应加强对消化系统

疾病患者并发VTE的防治工作, 监测血管B超及凝血功

能, 对重点人群加强观察、评估, 筛选出高危风险人群; 
及早进行多学科合作规范处理, 以降低VTE发生率, 从
提高医疗质量及患者生活质量. 未来研究可进一步阐述

消化系统疾病住院患者并发VTE的发病机制、开发国

内个体化的有效评估工具、探讨积极有效的预防措施.  
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                                                                                                    • 消息 •

《世界华人消化杂志》外文字符标准

本刊讯 本刊论文出现的外文字符应注意大小写、正斜体与上下角标. 静脉注射iv, 肌肉注射im, 腹腔注射ip, 皮下注射sc, 脑

室注射icv, 动脉注射ia, 口服po , 灌胃ig. s(秒)不能写成S, kg不能写成Kg, mL不能写成ML, lcpm(应写为1/min)÷E%(仪器效率)

÷60 = Bq, pH不能写PH或PH, H pylori不能写成HP, T1/2不能写成tl/2或T , V max不能Vmax, µ不写为英文u. 需排斜体的外文

字, 用斜体表示. 如生物学中拉丁学名的属名与种名, 包括亚属、亚种、变种. 如幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H.pylori ), Ilex 
pubescens  Hook, et  Arn.var.glaber Chang(命名者勿划横线); 常数K ; 一些统计学符号(如样本数n , 均数mean, 标准差SD, F检验, t
检验和概率P , 相关系数r ); 化学名中标明取代位的元素、旋光性和构型符号(如N , O , P , S , d , l )如n -(normal, 正), N -(nitrogen, 氮), 

o -(ortho, 邻), O -(oxygen, 氧, 习惯不译), d -(dextro, 右旋), p -(para, 对), 例如n -butyl acetate(醋酸正丁酯), N -methylacetanilide(N-

甲基乙酰苯胺), o -cresol(邻甲酚), 3-O -methyl-adrenaline(3-O-甲基肾上腺素), d -amphetamine(右旋苯丙胺), l -dopa(左旋多巴), 

p -aminosalicylic acid(对氨基水杨酸). 拉丁字及缩写in vitro , in vivo , in situ ; Ibid, et al , po , vs ; 用外文字母代表的物理量, 如m (质

量), V (体积), F (力), p (压力), W (功), v (速度), Q (热量), E (电场强度), S(面积), t (时间), z (酶活性, kat), t (摄氏温度, ℃), D (吸收剂

量, Gy), A (放射性活度, Bq), ρ(密度, 体积质量, g/L), c (浓度, mol/L), j(体积分数, mL/L), w (质量分数, mg/g), b (质量摩尔浓度, 

mol/g), l (长度), b (宽度), h (高度), d (厚度), R (半径), D (直径), T max, C max, V d, T 1/2 CI等. 基因符号通常用小写斜体, 如ras , c-myc ; 

基因产物用大写正体, 如P16蛋白.
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