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Abstract
In recent years, traditional Chinese medicine and 

Western medicine have made some progress in the 
treatment of gastroesophageal reflux disease. Through 
literature retrieval, this paper reviews the relevant 
literature on gastroesophageal reflux disease in recent 
three years and summarizes the current situation 
of treatment of gastroesophageal reflux disease by 
traditional Chinese medicine and Western medicine. In 
order to seek a more extensive and effective treatment 
for gastroesophageal reflux disease, this paper also puts 
forward our own viw and prospect on the treatment of 
this disease.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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Geng NN, Wang F, Dong HS. Overview of treatment of 
gastroesophageal reflux disease by traditional Chinese medicine 
and Western medicine. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2018; 26(20): 
1259-1262  URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/
i20/1259.htm  DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i20.1259

摘要
近年来, 中医、西医对于胃食管反流病的治疗均取
得了一定进展, 本文通过文献检索, 以“胃食管反流
病&治疗”和“反流性食管炎&治疗”为主题词, 在
中国知网、万方医学网、维普、PubMed等数据库
中查阅了近三年关于胃食管反流病治疗的相关文献, 
共纳入有效文献184篇, 其中中文文献136篇、英文文
献48篇, 总结了目前中、西医治疗该病的现状. 并提
出了自己对于该病治疗的思考及展望, 以期为胃食
管反流病的治疗寻求更为广泛、优效的治疗方法. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 针灸治疗脾胃病具有悠久的历史和丰富的经

验, 近年来针灸在治疗胃食管反流病方面取得了一定疗

效, 在改善患者症状的同时, 可克服药物、手术等其它

疗法的不足, 在临床上有广阔的应用前景. 

耿囡囡, 王凡, 东红升. 胃食管反流病的中西医治疗概况及展望. 世

界华人消化杂志 2018; 26(20): 1259-1262  URL: ht tp : / /www.
wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i20/1259.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i20.1259

0  引言

胃食管反流病(gastro-esophageal reflux disease, GERD)
是指胃内容物反流入食管引起的反流相关症状和(或)
并发症的一种疾病, 典型症状为反流和烧心并可伴有

胸痛、吞咽困难、慢性咳嗽等一些非典型症状[1,2]. 目
前GERD主要分为非糜烂性反流病(non-erosive reflux 
disease, NERD)、反流性食管炎(reflux esophagitis, RE)和
Barrett食管(Barrett esophagus, BE)三大临床类型[2]. 该病

在西方国家的患病率为10%-20%[3], 在我国的发病率原

来的不足5%上升至 12.6%[4]. GERD给人们带来了严重

的经济负担、降低患者的生活质量[2,3]并有导致食管腺

癌的可能[5], 因此该病日益引起人们的重视. 本文查阅

了近三年西医以及中医治疗GERD的相关文献, 总结了

当前国内外对于该病的治疗概况, 现综述如下.

1  中医疗法

目前, 中医对于GERD的治疗主要有中药疗法、针灸疗

法、中药联合针灸疗法, 中药疗法中主要分为辨证分

型治疗和中成药治疗; 针灸疗法主要有毫针针刺和火

针、腹针、电针等一些特殊针法, 其中以毫针针刺最

为常用. 
1.1 中药疗法 《胃食管反流病中医诊疗专家共识》将

GERD主要分为肝胃郁热、胆热犯胃、气郁痰阻、瘀

血阻络、中虚气逆、脾虚湿热六大证型, 分别用柴胡疏

肝散合左金丸、小柴胡汤合温胆汤、半夏厚朴汤、血

府逐瘀汤、旋复代赭汤和黄连汤进行治疗[6]. 
1.1.1 辨证分型论治: 李力强等[7]用左金丸治疗反流性

食管炎60例, 针对不同证型调整剂量、配伍不同药物, 
可显著改善患者的症状. 李影华等[8]用柴胡疏肝散治疗

反流性食管炎患者49例, 认为随症加减药物、疗效显

著, 充分体现了中医辨证施治的优势所在. 
1.1.2 中成药治疗 张洁玉等[9]用左金胶囊治疗反流性食

管炎患者165例, 认为左金胶囊可提高中医证候疗效, 明
显改善GERD症状. 孟玲[10]用留仙颗粒治疗反流性食管

炎患者64例, 认为本药可以减少胃酸分泌、促进胃肠蠕

动从而起到治疗GERD的作用. 
1.2 针灸疗法 针灸治疗GERD是通过辨证取穴来和胃

降逆、调畅气机以恢复脾胃功能. 临床上主要取足太

阴脾经、足阳明胃经的穴位, 其中以中脘、内关、足三

里、太冲、脾俞、胃俞等穴位最为常用[6]. 
1.2.1 毫针疗法: 周璇等[11]针刺夹脊穴治疗肝胃郁热型

胃食管反流病30例, 认为背部肌肉丰厚便于行针, 且消

化系统的疾病在背部多有反应点, 故取夹脊穴可治疗

GERD. 刘谦等[12]针刺中脘、内关、足三里、太冲、公

孙等穴位治疗GERD患者32例, 认为针灸可以通过提高

食管下括约肌压力、提高食管的廓清能力、提高食管

体部的蠕动功能来改善GERD的症状. 
1.2.2 特殊针法: 李永红等[13]用火针疗法选取脾俞、胃

俞、中脘、上脘、足三里等穴位治疗胃食管反流病患

者28例, 认为火针疗法有引气和发散之功, 可使邪气外

散, 用于胃食管反流病肝胃郁热者. 张超贤等[14]用电针

结合达利通颗粒治疗胃食管反流病患者125例, 电针主

要选取中脘、内关、足三里、太冲、公孙等穴位, 认为

电针能显著抑制食管内酸和胆汁反流, 降低内镜评分, 
缓解胃食管反流症状, 从而提高生活质量. 毛军伟[15]用

腹针疗法治疗胃食管反流病患者28例, 认为天枢、中

脘、关元三个穴位结合可以疏肝行气解郁, 从而可以改

善胃食管反流的症状. 
1.3 针灸加中药疗法 刘兴勤等[16]用半夏泻心汤结合针

刺治疗GERD患者40例, 认为服用半夏泻心汤结合针刺

中脘、内关、足三里、太冲、公孙等穴能调节GERD
患者的血浆胃动素(motillin, MTL)、血清胃泌素(gastrin, 
GAS)从而促进食管下括约肌功能的恢复. 徐晓阳等[17]

用乌贝散联合针灸治疗GERD患者51例, 认为服用乌贝

散联合针刺中脘、足三里、不容、阳陵泉、侠溪等穴

可改善GERD患者症状、降低复发率且不良反应小. 

2  西医疗法

目前, 西医对于胃食管反流病的治疗主要是生活方式的

干预、药物治疗和手术治疗, 近几年也出现了食管下括

约肌注射、食管下括约肌电刺激法及呼吸及训练法等

新型治疗方法, 但其中仍以药物治疗最为常见. 
2.1 生活方式干预 目前, 针对胃食管患者的生活方式干

预主要包括以下几个方面: (1)饮食方面: 不吃刺激性的

事物(如: 辛辣、高脂、酸性、甜食、硬食等); 睡前3 h
尽量避免摄入食物; 避免进食过快、进食过饱、进食

过烫; 避免饮浓茶, 但对于咖啡与胃食管反流病的发病

关系目前尚存在争议[2,18]; (2)情绪方面: 研究[19]显示: 胃
食管反流病患者的心理状态明显差于正常人, 故而要让
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患者充分认识、了解该病, 减轻心理负担, 提高自我调

节能力; (3)日常生活习惯方面: 主要包括抬高床头、减

肥、戒烟、适当的运动等. 
2.2 药物治疗 目前西药疗法主要是抑制胃酸分泌[20], 常
用药物包括质子泵抑制剂(如奥美拉唑、兰索拉唑、雷

贝拉唑、埃索美拉唑等); H2受体拮抗剂(如西米替丁、

雷尼替丁、法莫替丁等). 如果抑酸类药物效果不理想

联合胃肠动力药, 如: 多潘立酮、莫沙必利等. 必要时加

上胃黏膜保护剂(如铝制剂, 铋制剂, 米索前列醇等)、
抗焦虑药和抗抑郁药物(如黛力新等)[21-23]. 

霍贵云[24]用奥美拉唑、西沙比利、黛力新3种药

物联合治疗反流性食管炎伴抑郁症状的患者40例, 认
为三种药物联合使用在治疗反流性食管炎伴抑郁症状

这一类患者上效果显著; 项婷婷等[25]用埃索美拉唑、

莫沙必利、镁加铝三种药物联合治疗反流性食管炎患

者49例, 认为这3种药物联合应用, 可有效抑制胃酸分

泌, 减少反流次数, 改善反流性食管炎的相关症状, 促
进其愈合. 
2.3 手术治疗 手术治疗是当药物治疗效果不理想、患

者不接受西药疗法尤其是GERD 合并食管裂孔疝病人

的理想选择[26]. 手术主要分为传统抗返流手术(开腹手

术)、腹腔镜下抗返流手术. 近年来, 腹腔镜下抗反流手

术以其创伤小、恢复快而更为人所接受. 腹腔镜下抗反

流手术主要包括腹腔镜食管裂孔疝的修补术、腹腔镜

胃底折叠术[27,28]. 
李春雷[29]等为探讨腹腔镜手术治疗胃食管反流病

的临床效果, 回顾性分析33例胃食管反流病患者行腹

腔镜食管裂孔疝修补和胃底折叠术的临床资料, 发现

全组患者手术均获成功, 无中转开腹及死亡病例, 无术

后严重并发症. 术后随访1-24 mo, 32例临床症状完全

消失, 1例明显好转. 

3  中西医结合疗法

中西医结合治疗胃食管反流病包括中药加西药疗法、

针灸加西药疗法. 中西医结合疗法可以实现西医、中医

优势互补, 标本兼治. 
郭金伟[30]等采用半夏泻心汤合旋覆代赭汤及奥美

拉唑治疗反流性食管炎患者25例, 认为半夏泻心汤合

旋覆代赭汤及奥美拉唑在改善症状及促进胃镜下黏膜

愈合情况方面有明显疗效; 侯志鹏等[31]采用电针结合

走罐加口服埃索美拉唑肠溶片共同治疗胃食管反流病

患者40例, 认为电针结合走罐加口服埃索美拉唑肠溶

片在改善患者烧心感、反食、反酸及胸骨后灼痛等症

状方面, 疗效显著. 

4  结论 

临床上治疗GERD的方法多种多样, 西药疗法主要以抑

酸为主, 抑酸药物以质子泵抑制剂应用最为广泛, 但长

期使用PPI也会带来很多问题: 如增加急慢性肾损害、

低镁血症、骨折等风险[32], 且单用抑酸药物治疗仅能改

善反酸、胃灼热等症状, 并不能改善胃动力和根治胃食

管反流病, 而对于难治性胃食管反流病患者来说, 其胃

酸缺乏者却仍有烧灼感, 主要是因为胆汁反流所致, 因
此抑酸药物治疗效果欠佳. 手术疗法目前以腹腔镜下抗

返流手术为主, 以其微创、易恢复的优点为人们所接

受, 但因为对于手术前的适应人群评估、手术人员的专

业水平以及术后的护理等不当导致术后仍需要服药或

重复进行手术治疗[33]. 近年来中药以其不良反应少、价

格低廉、可通过辨证而实现个体化治疗等优点日益引

起人们重视, 但与西医相比, 起效较慢, 而且由于不同医

生之间的水平参差不齐、药材的质量下降等也会影响

治疗效果. 
中医认为脾胃虚弱、胃失和降是GERD的发病基

础, 在治疗时单纯选择西药或中药疗法不仅会带来上

述的问题, 同时也会加重脾胃的负担, 针灸在治疗脾胃

病方面拥有较为悠久的历史和丰富的临床经验, 且恰

好能够克服以上治疗方法的不足, 关于针灸治疗脾胃

病医籍中早有记载, 如《灵枢·邪气脏腑病形》中: 胃病

者, 腹膜胀, 胃脘当心而痛, 上支两胁, 膈咽不通, 食饮不

下, 取之三里也; 《标幽赋》中: 脾冷胃痛, 泻公孙而立

愈; 《扁鹊神应玉龙经》中: 九般心痛及脾痛, 上脘穴

中宜用针, 脾败还将中脘泻, 两针成败免灾侵; 《针灸大

成》: 腹内疼痛, 内关、足三里、中脘. 而近几年关于针

灸治疗GERD的临床研究的报道也正在逐渐增多, 其研

究结果较为乐观, 在整体改善患者临床症状和少或无不

良反应等方面具有明显优势, 关于针灸治疗GERD的机

制可能是通过针灸来调节人体神经-内分泌-免疫网从

而发挥增加食管LES压力、抑制一过性松弛、增加食

管廓清功能、促进胃肠动力、降低内脏高敏感性的作

用[34]. 研究[35,36]表明, 针刺GERD患者的内关、公孙、中

脘、足三里等穴位后, 可以使食管LES静息压力明显增

加; 电针刺激内关穴可以抑制暂时性食管下段括约肌松

弛的频率; 针刺足三里可以增加食管蠕动峰值、明显改

善胃肠动力、促进胃排空. 一项研究表明: 精神和心理

因素是导师胃食管反流病发病的独立因素[37], 而针刺内

关、太冲等穴位可理气解郁、调畅情志. 故临床上在治

疗胃食管反流病时, 可将针灸作为一种主要或辅助的治

疗方法. 
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虽然, 近年来针灸治疗GERD取得了一定进展, 但
仍然存在一些问题, 如关于针灸治疗本病的机制上认识

仍然不足、有待进一步明确; 临床研究上, 许多研究设

计不够严谨、部分研究样本量较少; 选取进行对照的中

药或西药没有统一的标准; 在治疗过程中, 选取穴位差

别较大尚无统一标准等; 因此, 建议增加一些关于针灸

治疗该病的动物实验研究和临床研究, 解决当前针灸治

疗本病存在的问题, 从而为GERD的治疗提供一种更为

合理、更为优效的治疗方法. 
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