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Abstract
The diseases originating from the biliary-pancreatic-
duodenal junction have similar clinical features, such 
as common clinical manifestations, difficulty in early 
diagnosis and selection of proper surgical procedure 
due to right qualitative diagnosis pre- and post-
operatively, the complexity and big trauma of operation, 
and difficulty in preserving the function of organs. The 
diagnostic principles including “tracking symptoms, 
sequential examination, follow-up with classification, 
and timely exploration” should be abided. The treatment 
strategy should be “reasonable and radical”. The 
surgical procedures for benign lesions should preserve 
the function of organs as much as possible. Reasonable 
surgical selection is the core of minimally invasive 
treatment. Damage control operation is the key point to 
successfully treat iatrogenic injury discovered with delay. 
The treatment of sphincter of Oddi dysfunction should 
follow the principle of noninvasive procedure prior to 
invasive procedure on the basis of sphincter of Oddi 
manometry.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Biliary-pancreatic-duodenal junction; Sphincter 
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胆胰肠结合部疾病具有疾病谱广、临床表现相似、
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王坚, 等. 胆胰肠结合部疾病的诊治策略
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早期诊断困难、术前与术中定性诊断困难导致术式
选择困难、手术难度与创伤大和保留脏器功能难等
特点. 其诊断应坚持“追踪症状、顺序检查、分类
随访、适时探查”的原则, 治疗应坚持“合理、彻
底”的原则. 良性病变应采用尽量保留胆胰肠结合
部结构与功能的术式. 术式合理是微创的核心. 控制
性手术是治疗延迟发现的胆胰肠结合部损伤的关
键. Oddi氏括约肌功能障碍的治疗应遵循“以测压
为基础, 先无创再有创”的原则. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 胆胰肠结合部; Oddi氏括约肌功能障碍; 保留

十二指肠的胰头切除术; 十二指肠乳头局部切除术

核心提要: 胆胰肠结合部疾病具有疾病谱广、临床表

现相似、早期诊断困难、定性诊断困难致术式选择困

难、手术难度与创伤大和保留脏器功能难等特点. 其诊

断应坚持“追踪症状、顺序检查、分类随访、适时探

查”的原则, 治疗应坚持“合理、彻底”的原则. 
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0  引言

胆胰肠结合部又称为胆胰结合部、胆肠结合部以及乳

头壶腹区等, 是消化道中结构最精细、功能最复杂、调

控机制尚未完全阐明的区域, 被黄志强院士喻为胆道流

域与胰管流域结合的“枢纽工程”, 是一个无法替代的

奇妙结构[1]. 其如同人体内的三峡大坝, 丧失或破坏这

个人类的先天结构, 将会严重影响人类的健康. 

1  胆胰肠结合部的范畴与重要性

狭义的胆胰肠结合部就是十二指肠乳头或Vater’s壶腹

区, 也即胆管与胰管共同开口的, 位于十二指肠降段有

括约肌控制, 受神经体液调控, 有自主电生理活动, 有节

律性舒缩的肌性结构. 包括十二指肠壁内的胆管括约

肌、主胰管括约肌和Oddi氏括约肌. 其如同一个水闸, 
调节胆汁与胰液进入肠道, 因此也可将胆胰肠结合部比

作三江汇合之处[2]. 广义的胆胰肠结合部应包括胆总管

第三、第四段, 胰头及主副胰管, 十二指肠第二、三、

四段. 王钦尧教授将之称为“胆胰十二指肠区域”, 我
觉得此概念能更好地诠释结合部的解剖、生理和病理

机制[3]. 胆胰肠结合部不单纯是胆汁和胰液的排泄通道, 
而且是肝、胆、胰、肠四个脏器功能调节的总枢纽; 它
不仅是消化液分泌的集散地, 而且是多种内分泌激素产

生与作用的靶点. 

2  胆胰肠结合部疾病的特点

2.1 疾病谱广 胆胰肠结合部疾病涵盖了器质性疾病与

功能性疾病两大类. 前者包括炎症、肿瘤、结石、损伤

和先天性畸形等. 疾病位置可位于胆、胰和十二指肠三

个脏器, 跨越胆道外科、胰腺外科和胃肠外科三个亚学

科, 并且一个脏器的疾病可迅速波及蔓延至另外两个

器官. 后者主要包括Oddi氏括约肌功能障碍(sphincter of 
Oddi dysfunction, SOD), 涵盖运动功能障碍和结构改变. 
病变可单独累及胆管括约肌或胰管括约肌, 也可同时累

及两者. 运动功能障碍大多引起括约肌张力增高, 结构

改变主要是指局部组织炎性纤维增生引起的括约肌狭

窄, 在临床中两者很难被区分. 
2.2 临床表现相似, 早期诊断困难 由于是“三江汇流”

之处, 由梗阻引起的临床表现是其共同的特征. 最常见

是胆道梗阻引起阻塞性黄疸和急性胆管炎; 其次是胰管

梗阻, 引起急性、慢性胰腺炎; 再次是十二指肠梗阻, 引
起胃排空障碍. 三种梗阻可同时或先后出现. 早期病灶

较小、胆道与胰管未完全梗阻时, 影像学可仅表现为

不明原因的胆胰管扩张, 而此时患者往往没有明显的

症状, 极易漏诊. 肿瘤性病变引起的梗阻又具有极强的

侵袭性, 常进展迅速, 一旦出现完全梗阻, 也常伴随肝动

脉、肠系膜上静脉、肠系膜上动脉等重要血管受到侵

犯而导致无法手术切除的严重后果. 
2.3 手术难度与创伤大, 保留脏器功能难 胰十二指肠切

除是胆胰肠结合部疾病最常用的手术方式, 对于恶性疾

病如十二指肠乳头癌和胰头癌等行Whipple手术无可厚

非, 但对于良性疾病, 如十二指肠乳头腺瘤、胰头肿块

型胰腺炎等, Whipple手术完全破坏了胆胰肠结合部的

先天结构, 也无法保留Oddi括约肌的功能. 虽然Whipple
手术的围手术期死亡率已不足5%, 但围手术期并发症

率仍高达60%左右, 最常见的有胰漏(17.9%-21.9%)、胃

瘫(15.7%-18%)、出血(14.2%-20.5%)[4]. 因此, 以一个创

伤较大的术式来治疗该区域的良性疾病应当慎之又慎. 
2.4 术前与术中定性诊断困难导致术式选择困难 对于

胆总管末端和十二指肠乳头占位性病变, 由于术前与

术中活检取材的局限性, 常不能完全反映病灶的真实

病理性质, 往往存在术前活检、术中冰冻病理与术后

石蜡病理不符合的现象, 这给手术方案的决策带来巨

大不确定性. 如十二指肠乳头占位性病变, 若术前和术

中活检病理为腺瘤, 可行十二指肠乳头局部切除, 这
样可避免Whipple手术导致的过多脏器切除, 同时保留

了胆、胰和十二指肠的正常生理通路. 但笔者遇见多

例术中病理为腺瘤伴不典型增生, 而术后石蜡病理为
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腺癌的病人. 对于此类病人, 显然行Whipple手术更彻

底. 反之若真是良性病变行Whipple手术创伤又过大, 
对于胰头来源性质不明的肿块也是如此. 内镜超声穿

刺活检是目前最好的术前穿刺活检方法, 特异性可达

97%-100%, 但其敏感性却差异较大, 波动在75%-95%
之间[5]. 随着术前穿刺活检技术的不断进步, 近10年术

中穿刺活检的应用越来越少, 并且仍然存在一定的假

阴性率. 由于胰腺肿块常位于胰腺实质内, 使术中切取

肿块活检困难. Berger术可以取大部分胰头组织送病理

检查, 但仍然无法完全避免遗漏恶性病灶, 并且对于恶

性肿瘤, 还会破坏肿瘤的完整性.

3  胆胰肠结合部疾病的诊断策略

鉴于胆胰肠结合部解剖位置的特殊性和生理功能的不

可替代性, 明确诊断是正确治疗决策的前提. 胆胰肠结

合部疾病首先要根据症状、体征和已有的影像学检查, 
做出是器质性疾病还是功能性疾病的诊断, 对于功能性

疾病的诊断要慎之又慎, 必须完全排除一切器质性疾

病. 不明原因的胆胰管扩张常是胆胰肠结合部疾病先于

症状的影像学表现, 应引起高度重视, 既不漏诊漏治, 也
不过度治疗[6]. 胆胰肠结合疾病诊断的难点在于: (1)对
于那些只以胆胰管扩张为主要影像表现的患者, 如何确

诊是否有病变; (2)对于病灶较小、影像学表现不典型

的患者, 如何定性诊断; (3)对于功能性疾病, 如何通过

Oddi括约肌测压以明确诊断. 
胆胰肠结合部疾病的诊断应坚持“追踪症状、顺

序检查、分类随访、适时探查”的原则, 鉴于手术探查

本身技术要求高, 创伤大, 有一定的并发症率, 建议术前

力争阐明病灶性质, 而不盲目手术探查. 阻塞性黄疸与

胆管炎是胆胰肠结合部存在病变的明确症状, 应结合肿

瘤标志物和IgG4等自身免疫指标予以分析, 如黄疸呈间

隙性, 波动性, 则良性病变或功能性病变可能性大; 而黄

疸持续性加重, 则恶性病变可能性大. 影像学检查应坚

持“无创到有创, 简便到复杂, 低廉到昂贵”的原则. B
超可作为初步筛选, 明确有无胆胰管扩张. 增强CT与增

强MRI+MRCP必须同时应用以明确有无病灶并根据不

同时相的病灶的影像学特征来判断病灶的性质, 同时判

断胆胰十二指肠区域有无解剖变异, 为手术决策提供依

据. 对于CT、MRI已发现病灶, 而无法定性时, 可考虑

PET-CT检查. 在所有无创检查无法明确诊断时可采用

ERCP和EUS. ERCP主要用于观察乳头病变并可活检. 
经口胆道子镜光纤直视系统(SpyGlass)可在光纤镜直

视下观察胰胆管内的结构, 可进行直视下活检, 填补了

ERCP直视检查胆胰管上的空白. 共聚焦激光显微内镜

(confocal laser endomicroscopy, CLE)是一种将共聚焦激

光显微镜整合于传统内镜的新型内镜下显微成像技术, 
可在内镜检查的同时进行实时组织学诊断, 实现内镜下

的“光学活检”. EUS对胆胰肠结合部肿瘤诊断的敏感

性可达90%[7], 能对病灶浸润深度及其与周围肝动脉、

门静脉、肠系膜上静脉和肠系膜上动脉的关系做出判

断, 并可穿刺活检, 但要注意EUS下活检的假阴性率. 胰
胆管内镜超声较EUS对腔内黏膜病变的判断有更高的

敏感性, 可达95%以上[8]. 
穷尽一切检查手段如果仍无法明确诊断, 应根据患

者是否有黄疸等症状, 决定是随访还是及时手术探查. 
对于无黄疸, 但有实验室检查轻度异常(如AKP、GGT
和CA199轻度升高), 或影像学检查存在可疑者, 应密切

随访, 每个月复查肝功能、肿瘤指标和B超, 每三个月

复查CT、MRI等, 必要时转入手术探查. 对于无症状、

无实验室检查异常、无影像学可疑征像的患者, 经过1
年(每3 mo随访1次)密切随访后, 可转入定期随访组(随
访间隔从每半年1次逐渐延长至每年1次). 对于伴有黄

疸等症状的不明原因的胆胰管扩张, 应及时果断手术探

查. 切忌在诊断未明时, 盲目经ERCP放入胆道支架, 尤
其金属支架; 通过术中探查若仍无法明确诊断, 也不应

草率做胆肠吻合, 因为这会因阻止黄疸这一报警体征的

出现而导致漏诊. 手术探查应首先做大的Kocher切口, 
向左翻起胰头十二指肠框部, 用手触摸胆胰十二指肠结

合部有无肿块, 必要时结合术中超声与穿刺检查. 然后, 
打开胆管置入胆道镜检查, 此时如仍不能明确诊断, 应
切开十二指肠降段外侧壁, 探查乳头, 必要时切取整个

乳头送冰冻活检. SOD诊断主要依据罗马Ⅳ标准, 该标

准提出了详细分型, 同样推荐“无创到有创”的检查

顺序[9]. 迄今为止, 只有Oddi氏括约肌流体压力测量法

(sphincter of Oddi manometry, SOM)是唯一可直接测量

运动功能的方法, 尽管存在操作困难、有创性、所需仪

器特殊以及相关并发症发生率高等原因使之不能普遍

应用, 但仍被作为诊断的金标准. 
总之, 对于胆胰肠结合部疾病的诊断应以病史为线

索, 以影像学检查为手段, 对于影像学结果要客观分析, 
要结合多个检查, 综合判断, 不要盲目采信与排斥.

4  胆胰肠结合部疾病的治疗策略

鉴于胆胰肠结合部疾病特殊的临床特点, 术前定性诊

断的困难性和结合部结构的重要性, 在治疗策略的选

择上应坚持“合理、彻底”的原则, 要在精确评估患

者疾病特点的基础上, 设计个性化的手术方案, 在达到

同等治疗效果下, 力争选择微创与保留胆胰肠结合部

解剖与生理功能的手术方式. 
4.1 良性病变应坚持尽量保留胆胰肠结合部结构与功
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能的术式 对于明确诊断为良性疾病的应尽量保留Oddi
氏括约肌功能与胆胰正常生理通路, 其中Berger手术与

十二指肠乳头局部切除术在此类疾病的治疗中价值很

大, 不但保留了胆、胰和十二指肠的正常生理通路, 还
保留了此区域的激素分泌功能, 如十二指肠黏膜内的内

分泌细胞能够分泌胃泌素、抑胃肽、胆囊收缩素、胰

泌素等发挥消化调控作用. 
胰头结石、胰头良性囊性病变、肿块性胰腺炎可

行Berger手术. 一项前瞻性随机对照研究比较了保留

十二指肠的胰头切除术(Berger术)和胰十二指肠切除

术治疗慢性胰腺炎的近远期疗效, 显示两者的术中输

血率(76% vs  79%)、住院时间(13 d vs  14 d)、总并发症

率(33% vs  30%)、手术并发症率(21% vs  23%)、胰漏率

(10% vs  5%)、再手术率(2% vs  2%)和死亡率(0% vs  0%)
以及平均5年以上的疼痛控制率(67% vs  67%)、内分泌

不足(45% vs  44%)和外分泌不足(76% vs  61%)均无明显

差异 [10]. 综上, 在相同疗效的基础上, Berger手术显然创

伤更小, 保留了胆道的生理通路, 也保留了Oddi氏括约

肌功能. 慢性胰腺炎患者胰颈后隧道黏连封闭, 离断胰

颈困难, 笔者采用肠系膜上静脉右侧间隙这一解剖路径

降低了手术难度, 进一步提高了手术安全性. 
十二指肠乳头腺瘤、胰管开口处腺瘤等可行

十二指肠乳头局部切除. 经十二指肠的壶腹部切除术

(transduodenal surgical ampullectomy, TSA)于1899年由

Halsted首次报道, 随后因其手术复杂、术后并发症率

和死亡率高而未得到广泛应用[11]. 近年来随着外科技

术、手术缝线和手术器械的发展, 其手术安全性明显

提高, 一项回顾性研究分析了83例TSA患者, 发现其术

后并发症率和死亡率分别下降至24%和1.2%[12], 而目前

Whipple手术的围手术期并发症率和死亡率分别为60%
和1.8%-2.8%[4], 前者的安全性更高. 我院亦回顾性分析

了该术式的安全性, 显示术后并发症率为43%, 主要包

括胃瘫(21%)和生化漏(14%), 均经保守治疗痊愈, 且无

围手术期死亡. 文献显示44例十二指肠乳头腺瘤经TSA
治疗后随访54 mo复发率为4.5%[12]. 对于良性病变, 其不

仅是保留胆胰生理通路的确定性治疗方法, 而且由于完

整切除乳头, 使得术中病理检查更准确, 避免因只切除

部分乳头组织而导致病理假阴性的结果. 
4.2 术式合理是微创的核心 随着微创理念的兴起, 尤其

是腹腔镜下Whipple手术的广泛开展, 很多学者认为腹

腔镜手术是治疗胆胰肠结合部的理想术式. 最近一项

荟萃分析比较了1064例微创Whipple手术(包括机器人

和腹腔镜手术)和2338例开腹手术, 显示微创Whipple手
术的中转开腹率为0%-40%, 手术时间为276-657 min, 最
常见的手术并发症为胰漏(37.1%)、胃瘫(25.4%)和出血

(14.1%), 微创Whipple手术仅体现出术中出血少和住院

时间短的优点, 但在进食时间、再手术率、再入院率、

并发症率和死亡率其与开腹Whipple手术无明显差异[13]. 
另外, 学习曲线内的并发症率也是值得重视的问题. 笔
者认为术式合理才是微创的基石与核心. 如胆总管下端

结石, 是行LCBDE还是ERCP很能反映这一观点. ERCP
取石腹部无切口, 应属最微创, 但其破坏了Oddi氏括约

肌的功能, 而LCBDE保护了Oddi氏括约肌功能, 因此从

功能保护来讲LCBDE更符合微创的理念, 因为切口的

微创是暂时的, 而器官功能的保留带来的效益是终身

的. 微创不能以破坏与牺牲脏器结构与功能为代价. 同
理, 如果在开腹下能做Beger手术要比腹腔镜下Whipple
手术要更微创. 因此胆胰肠结合部疾病的治疗应以疗效

与手术安全性为前提, 尽量保存脏器功能为原则, 微创

与手术安全性相比, 以手术安全性为先, 微创与手术疗

效相比, 以手术疗效为先. 只有在疗效和安全性上微创

与开腹达到同质或优质时才能体现微创优势. 在具体选

择手术方式时更要考虑本单位和术者的技术成熟度, 不
能为微创而牺牲手术安全性与长期疗效. 
4.3 控制性手术是治疗胆胰肠结合部损伤的关键 医源

性胆胰肠结合部损伤是一类特殊的疾病, 术中即时诊断

困难, 以后腹膜感染和脓毒血症为主要临床表现, 临床

进程凶险, 类似坏死性胰腺炎, 死亡率极高. 文献报道延

迟发现的死亡率高达50%-100%[14]. 对于延迟发现的胆

胰肠结合部损伤, 因机体处于脓毒血症期, 局部组织炎

性水肿与坏死, 此时应行控制性手术, 采取彻底的胆胰

分流、十二指肠憩室化、空肠营养支持和局部腹腔引

流等措施, 以达到稳定内环境、控制感染性休克和改善

机体营养状况的目的, 待3-6 mo后再行重建胆胰通路的

确定性手术, 唯有如此才有治愈的可能. 在急性期做任

何确定性手术或过大的旁路手术, 只能产生吻合漏, 加
重患者的感染, 导致患者死亡[15-17]. 
4.4 功能性疾病的治疗应以测压为基础 SOD的治疗应

遵循“以测压为基础, 先无创再有创”的原则. 治疗前

应尽量行SOM明确诊断, 先行药物治疗结合心理疏导. 
若药物治疗无效, 再考虑内镜下乳头球囊扩张、肉毒杆

菌毒素注射或导管支撑等最大限度保护Oddi氏括约肌

的方法, 即使长期效果不佳也可以预测括约肌切开的效

果. 虽然内镜下括约肌切开术(endoscopic sphincterotomy, 
EST)是目前治疗SOD最常用的方法, 但其毕竟以永久丧

失Oddi氏括约肌功能为代价, 应严格掌握. 开腹经十二

指肠Oddi氏括约肌成形术是传统的治疗方法, 现在几乎

被EST所取代, 只在EST术后Oddi氏括约肌再狭窄、内

镜技术不成功或条件不允许时采用. 
总之, 胆胰肠结合部疾病是胆胰外科诊治的难点
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领域, 术前精准评估和准确的定性诊断是手术决策的前

提, 对于良性疾病应在确保手术安全性与疗效的前提

下, 尽量采用微创与保留胆胰肠结合部结构与功能的术

式, 在诊断未明时, 密切随访是正确的选择, 不要随意放

置胆道支架, 以阻滞黄疸这一报警体征的出现. 
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