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Abstract
Natural orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES) 
has been applied and developed in recent years with the 
advantages of no scar and minimal invasiveness. In this 
paper, we report three cases of gallbladder stones (single 
or multiple, with or without combined gallbladder polyp) 
that were successfully managed by transgastric NOTES 
without adverse reactions. Transgastric gallbladder 
preserving technique provides a new option for patients 
with gallstones or gallbladder polyps.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Natural orifice transluminal endoscopic surgery; 
Transgastric natural orifice transluminal endoscopic 
gallbladder-preserving surgery

Wang YL, Xia SH, Li H, Gao F, Qi LN, Xia WZ, Yang SX, Li J. 
Transgastric natural orifice transluminal endoscopic gallbladder-
preserving surgery: Report of three cases. Shijie Huaren Xiaohua 
Zazhi 2018; 26(23): 1423-1428  URL: http://www.wjgnet.
com/1009-3079/full/v26/i23/1423.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i23.1423

摘要
经自然腔道内镜手术(natural orifice transluminal 
endoscopic surgery, NOTES)具有无疤痕、微创等优
势, 近年来得到了临床应用及发展. 本文中对胆囊单
发、多发结石及合并胆囊息肉3例患者实施经胃入
路NOTES保胆手术均取得了成功, 且无不良反应发
生. 经胃入路保胆手术为胆囊结石及胆囊息肉患者

经胃入路自然腔道内镜保胆手术3例

王毓麟, 夏时海, 李 海, 高 放, 齐丽娜, 夏文中, 杨淑娴, 李 进

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v26.i23.1423
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提供了一个新的治疗术式和方法, 值得进一步研究
及探讨. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 经自然腔道内镜手术; 经胃入路保胆手术

核心提要: 经直肠入路自然腔道内镜手术(natural orifice 
transluminal endoscopic surgery, NOTES)保胆手术开创

了消化软镜保胆手术的先河. 近来我们应用经胃入路

NOTES保胆手术取得了成功, 认为该术式具有通道路径

短、易于操作和安全性好等特点, 为保胆手术提供了新

的术式和方法, 值得进一步研究. 

王毓麟, 夏时海, 李海, 高放, 齐丽娜, 夏文中, 杨淑娴, 李进. 经胃入路自

然腔道内镜保胆手术3例. 世界华人消化杂志 2018; 26(23): 1423-1428  

URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i23/1423.htm  
DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i23.1423

0  引言

自1882年Langenbuch提出开腹胆囊切除术治疗胆囊结

石的100多年来, 对有症状的胆囊结石及息肉患者大多

采取胆囊切除术, 尤其自1985年开展腹腔镜胆囊切除

术以来, 但胆囊切除术后有一定比例的并发症发生, 一
定程度上影响了患者术后的生活质量. 如何保留胆囊

的功能和发挥胆囊的作用等, 保护胆囊的存在的微创

技术成为临床研究热点. 经自然腔道内镜手术(natural 
orifice transluminal endoscopic surgery, NOTES)具有无

皮肤切口、术后疼痛轻、恢复快和住院时间短等优

势, 笔者顺利完成3例经胃入路NOTES保胆手术, 效果

满意. 现报道如下.

1  病例报告

1.1 胆囊结石并急性胆囊炎保胆取石术病例 患者陈

XX, 男, 55岁, 职员. 主因“右上腹疼痛11 h”经急诊以

“腹痛胆囊结石”于2018-02-06收入院. 患者11 h前无

明显诱因出现右上腹疼痛, 程度较剧烈, 持续不缓解, 伴
反酸、恶心, 无呕吐、腹泻, 无咳嗽、咳痰、头痛、头

晕、大汗等, 遂来我院急诊住院治疗. 自发病来, 患者精

神尚可, 未进食水, 既往大便稍干, 小便正常, 体重无明

显变化. 既往慢性乙型病毒性肝炎、高血压2级、胆囊

结石及肾结石病史. 入院查体右上腹压痛, 无反跳痛及

肌紧张, 未扪及明显包块. Murphy氏征阳性. 入院后血常

规: 白细胞12.98×109/L, 中性粒细胞百分比82.1%, 血红

蛋白161 g/L, 血小板计数204×109/L, C-反应蛋白定量

1.29 mg/L. 肝功、肾功、电解质、心肌酶谱、血淀粉酶

及脂肪酶、凝血功能等无异常. 腹部立位平片: 胆囊窝

区致密影, 考虑胆囊结石(图1A). 肝胆胰脾彩超: 胆囊颈

部结石, 肝、胰、脾未见明显异常(图1B). 腹部CT: (1)
胆囊结石; (2)左肾低密度灶, 考虑左肾结石(图1C). 患者

入院后予以拉氧头孢及替硝唑抗感染等治疗, 解痉镇痛

效果不理想, 结合各项实验室及影像学检查胆囊结石并

急性胆囊炎诊断明确, 科内组织讨论并征求患者及家属

同意后行经胃入路NOTES保胆取石术. 患者取左侧卧

位, 丙泊酚静脉麻醉满意后, 胃镜进入胃内充分冲洗胃

腔, 选择胃体下部前壁处为手术部位; 以Dual刀直接切

开黏膜层、黏膜下层、肌层及浆膜层, 形成人工主动穿

C

B

A

图  1  病例1影像学表现. A: X线示胆囊窝内致密影; B: 超声示胆囊

颈部高回声团块后伴声影; C: CT见胆囊内同心圆形高密度影.
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孔, 再以IT-2刀纵行全层扩大切口直径约1.5 cm(图2A), 
确认无出血后, 内镜进入腹腔发现胆囊, 可见胆囊充血

水肿, 局部上覆脓性分泌物(图2B). 于胆囊底部以一次

性注射针穿刺抽吸胆汁后, 局部行全层切开约1.5 cm(图
2C), 镜身顺利进入胆囊腔, 可见胆囊壁充血水肿, 并可

见少量脓性分泌物, 触之易出血; 于颈部发现黑褐色类

圆形坎顿结石(图2D), 以取石网篮套取(图2E)出体外(图
2H). 再进镜观察胆囊壁并冲洗胆囊腔, 以金属夹封闭

局部胆囊切口(图2F). 再以生理盐水反复腹腔冲洗至引

流液清晰, 退镜对胃壁缺损处行耙状金属夹闭合系统

(over-the-scope-clip system, OTSC)联合金属夹封闭术(图
2G). 封闭完毕后抽吸胃内积气积液, 术毕退镜. 术后禁

食水、胃肠减压1 d, 抗炎、抑酸、静脉营养支持治疗. 
患者术后轻度腹胀后自行缓解, 无腹痛及止痛治疗, 住
院6 d无任何不适出院. 现随访中. 
1.2 ERCP后NOTES保胆取石病例 患者王XX, 女, 28

岁, 舞蹈幼师. 主因“间断右上腹痛7 d”于2018-03-12
入院. 既往胆囊结石病史. 右上腹轻压痛, 无反跳痛及

肌紧张, Murphy氏征阴性, 肝及双肾区无叩痛. 入院血

常规: 白细胞4.45×109/L, 中性粒细胞百分比51%, 红
细胞4.31×1012/L, 血红蛋白123 g/L, 血小板计数231×
109/L. 肝功能: 谷丙转氨酶193 U/L↑, 谷草转氨酶58 
U/L↑, 总胆汁酸3.9 µmol/L, 总蛋白70.7 g/L, 白蛋白

44.9 g/L, 总胆红素14.4 µmol/L, 直接胆红素6.3 µmol/L, 
间接胆红素8.1 µmol/L, 碱性磷酸106 U/L↑, γ-谷氨酰

转肽酶323 U/L↑. 肾功能、血脂、血糖、凝血四项、

血淀粉酶等未见异常. 肝胆胰脾彩超示: 胆总管中上段

轻度扩张(最大径约1.0 cm, 图3A); 胆囊多发结石, 肝
多发小囊肿, 胰、脾声像图未见明显异常(图3B). 腹部

CT考虑胆总管中上段扩张, 下端泥沙样结石可能. 胃
镜示: 慢性非萎缩性胃炎. 肠镜未见明显异常. 治疗上

先予以内镜逆行胆管胰管造影(endoscopic retrograde 

图  2  病例1手术过程. A: 切开胃黏膜层; B: 腹腔内发现胆囊; C: 胆囊底部全层切开; D: 发现颈部结石; E: 取石网篮套取结石; F: 金属夹缝合

胆囊切口; G: 耙状金属夹闭合系统联合金属夹封闭胃壁; F: 取出单发结石.

A B C

图  3  病例2影像学表现. A: 彩超示胆总管中上段约10 mm; B: 超声示胆囊内最大径约7 mm多个高回声团块, 后伴声影, 随体位可移动; C: 内

镜逆行胆管胰管造影示: 胆总管中上段轻度扩张, 下端可见充盈缺损影.

A B C D

E	 F G H
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cholangiopancreatography, ERCP, 图3C): (1)ERCP; (2)
胆总管中上段扩张和下段狭窄(结合临床考虑炎性病

变所致可能); (3)EPS和EST; (4)ERPD; (5)胆总管结石

并取石术; (6)ERBD和ENBD. 术后复查肝功能恢复正

常, 但仍诉间断右上腹痛. 为进一步胆囊结石处理, 经
患者及家属同意后行经胃入路NOTES保胆取石术. 手
术过程(同病例一, 见图4A-F)顺利, 术后患者未诉不适, 
经抗炎、抑酸等治疗5 d出院, 目前随访中. 
1.3 经胃NOTES保胆取石及息肉钳除术病例 患者王X, 
男, 22岁, 主因“右上腹痛伴右肩背痛1 wk”经门诊以

“胆囊结石伴胆囊炎”于2018-04-09收入院. 患者自

发病以来精神饮食可, 睡眠可, 二便如常, 体重未见明

显变化. 既往胆囊结石、非酒精性脂肪肝病史. 查体腹

软无压痛, 无反跳痛及肌紧张, Murphy氏征阴性. 门诊

腹部超声示: “胆囊多发结石伴炎症”(图5). 入院肝

功能示: 谷丙转氨酶93 U/L, 谷草转氨酶25 U/L, 余生

化检查未见异常. 患者及家属同意并签署知情同意书

后于4-11行胃入路NOTES保胆手术(见图6). 术中发现

并以取石网篮顺利取出2枚胆囊结石, 另胆囊壁散见大

小约2-5 mm息肉样隆起, 遂予以高频电热钳逐一钳除, 
创面平坦无出血, 术后病理为胆固醇息肉. 手术过程顺

利, 术后患者无不适, 治疗5 d即4-16出院. 

2  讨论

胆囊结石是临床上常见病和多发病, 特别是随着腹腔

镜胆囊切除术LC的发展和完善, 对有症状的胆囊结石

患者大多采取胆囊切除术. 但胆囊切除后病人丧失了

胆囊浓缩、储存、排放胆汁的功能, 导致病人消化不

良、腹胀腹泻的发生率明显增加[1]. 另有学者认为胆

囊切除后由于胆总管代偿性扩张、造成胆总管末端开

口相对狭窄, 胆总管内胆汁的流体力学特征发生改变, 
胆总管结石的发生率增高. 胆囊切除后, 部分病人反流

性食管炎及胃、十二指肠炎症的发病率明显升高[1,2]. 
此外, 胆囊黏膜有一定的分泌功能和免疫功能, 切除胆

囊将对胆道免疫防御功能产生一定的影响, 甚至增加

了结肠癌的患病风险[3]. 

A B C

D E F

图  4  病例2手术过程. A: 胃壁局部全层切开; B: 发现胆囊; C: 胆囊底部小切开后进入胆囊见多发结石; D: 金属夹缝合胆囊切口; E: 金属夹缝

合胃壁小切口; F: 网篮取出多枚结石.

GB
GB

图  5  病例3胆囊超声示胆囊多发结石伴炎症. 
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“无疤痕手术”NOTES具有无皮肤切口、术后

疼痛轻、恢复快、住院时间短、并发症少和麻醉要求

低等优势. 2004年美国的Kalloo等[4]首次正式报道经胃 
NOTES腹腔探查及肝活检的动物实验, 2007年法国斯

特拉斯堡大学医院Marescaux等[5]完成了首例经阴道胆

囊切除术, 被认为世界首例临床NOTES手术. 2015年我

国刘冰熔教授[6]完成了世界首例的经直肠入路NOTES
保胆手术, 开创了消化软镜保胆手术的先河. 笔者应用

经胃入路NOTES保胆手术取得成功, 手术过程顺利, 术
后患者无特殊不适. 其一为胆囊单发结石并急性胆囊炎

患者, 急诊实施经胃入路NOTES保胆取石后患者腹痛

及感染症状及时得到缓解; 其二为胆囊多发结石并胆总

管结石病例, 采取先行ERCP治疗胆总管结石再行胆囊

结石治疗的策略[7], 该NOTES技术还满足了其特殊职业

的美观诉求, 真正达到了腹壁无瘢痕、术后疼痛更轻、

更加美观的微创效果和心理创伤小等优势. 其三是胆囊

结石合并胆囊息肉患者, 胆囊息肉治疗中可采用APC、
热钳、圈套器等内镜下治疗手段, ESD治疗方式需进一

步研究; 另外该患者术前彩超提示胆囊多发结石, 但术

中证实胆囊内除结石外还并发多枚息肉, 提示胆囊结石

和胆囊息肉超声诊断可能存在一定的误诊率[8].
据报道[9], 腹腔镜手术与NOTES手术安全性无显著

差异, 但NOTES手术具有无疤痕、术后疼痛小及恢复

快等优点[10,11], 我们的经胃入路保胆手术病例也具备以

上优点. NOTES保胆手术目前报道病例较少, 尚缺少大

宗病例资料及相关研究结果. 与经直肠入路保胆手术相

比较, 笔者认为经胃入路术前准备方便, 无需清理肠道, 

路径短而节约操作时间; 镜身在弯曲状态下操作, 位置

相对固定良好, 其也更能体现出软镜的特点; 但术后需

要留置胃管负压引流和禁食等. 总之, 经胃入路NOTES
保胆手术为治疗胆囊结石及息肉提供了新的治疗方式

和方法, 其远期效果还需进一步观察和研究. 

文章亮点

病例特点

大多数患者无症状(称之为静止性胆囊结石), 部分患

者的胆囊结石的典型症状为胆绞痛, 表现为急性或慢

性胆囊炎, 或小结石移入胆总管致胆管梗阻引起胆管

炎、胰腺炎等相关症状.

临床诊断

右上腹或上腹部疼痛, 可向右肩胛部和背部放射, 可伴

恶心、呕吐, 可墨菲征(+).

鉴别诊断

具有典型症状的胆囊结石诊断比较容易, 症状不典型

时常表现或合并“胃部不适”, 需要彩超和胃镜检查

等相结合.

实验室诊断

一般的胆绞痛, 无血液学和化学方面的改变. 急性胆囊

炎常见白细胞增多和核左移. 间歇性的胰管梗阻造成

血清淀粉酶的增高. 胆囊的炎症和水肿可压迫胆总管

造成氨基转移酶和碱性磷酸酶的增高.

A B

D E F

C

图  6  病例3保胆手术结石与息肉. A: 胆囊内结石及息肉; B: 胆囊息肉胃镜下白光表现; C: 胆囊息肉胃镜下NBI表现; D: 胆囊息肉热钳切除术后; 

E: 胆囊结石与息肉标本; F: 胆囊息肉病理示胆固醇样息肉.

 文章亮点
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影像学诊断

首选B超检查, 可见胆囊内有强回声团、随体位改变

而移动、其后有声影. 仅有10%-15%的胆囊结石含有

钙, 腹部X线能显影. CT、MRI也可显示胆囊结石.

病理学诊断

结石为胆固醇结石或以胆固醇为主的混合性结石和黑

色胆色素结石.

治疗方法

主要治疗方式有药物溶石治疗(熊去氧胆酸片、消炎利

胆片以及中医药等)、胆囊切除、外科保胆取石等, 以
及少量的经直肠入路经自然腔道内镜手术保胆取石.

经验教训

术前充分与患者及家属交待病情并签署知情同意术, 
需要具备良好的内镜操作能力, 同时做好与外科等多

学科团队协作.
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