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Abstract
AIM
To evaluate the effect of comprehensive nursing 
intervention on constipation in patients with prenatal 
hemorrhage due to central placenta previa. 

METHODS
A total of 60 patients with constipation and prenatal 
hemorrhage due to central placenta previa treated at 
Xinchang County People’s Hospital from February 2015 
to February 2018 were selected and divided into a control 
group (30 cases) and an observation group (30 cases). 
Both groups were given routine nursing intervention, 
and the observation group was additionally given 
comprehensive nursing intervention. The constipation 
symptom and efficacy evaluation scale was used to 
evaluate the improvement of constipation symptoms 
before and after nursing. The Patient Assessment of 
Constipation Symptom (PAC-SYM) was used to evaluate 
the self-perception of both groups before and after 
nursing. The  Patient-Assessment of Constipation Quality 
Of Life (PAC-QOL) was used to evaluate the quality of 
life before and after care in the two groups of patients, 
and to compare the effect of nursing care on the relief of 
constipation symptoms.

RESULTS
After nursing, the scores of defecation, excessive 
bowel movement, stool characteristics, defecation 
time, frequency of defecation, bloating, falling, and 
indefiniteness after nursing were significantly lower in 
both groups than the scores before nursing (P < 0.05). The 
constipation symptoms in the observation group and the 
improvement of curative effect were significantly better 
than that of the control group (P < 0.05). The PAC-SYM 
scores of fecal traits, rectal symptoms, and abdominal 
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symptoms in both groups were lower than the scores 
before nursing (P < 0.05). The improvement of PAC-SYM 
score was significantly better in the observation group 
than in the control group (P < 0.05). The PAC-QOL scores 
of post-care physiology, anxiety, social psychology, 
and satisfaction were significantly lower in both groups 
than the scores before care (P < 0.05). The PAC-QOL 
scores after nursing care were significantly lower in the 
observation group than in the control group (P < 0.05).

CONCLUSION
Comprehensive nursing intervention can effectively 
relieve constipation symptoms in patients with prenatal 
hemorrhage due to central placenta previa and improve 
their quality of life. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Comprehensive nursing intervention; Central 
placenta previa; Prenatal hemorrhage; Constipation
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摘要
目的
探讨综合护理干预缓解中央型前置胎盘产前出血患
者便秘的效果. 

方法
选择2015-02/2018-02新昌县人民医院收治的中央
型前置胎盘产前出血合并便秘患者60例, 根据护理
方法不同分为对照组30例和观察组30例. 对照组实
施常规护理干预, 观察组在对照组基础上实施综合
护理干预. 采用便秘症状及疗效评估表评价两组护
理前后便秘症状的改善情况; 采用便秘患者症状自
评量表(patient assessment of constipation symptom, 
PAC-SYM)评价两组患者护理前后的自我感观; 采
用便秘患者生活质量量表(patient-assessment of 
constipation quality of life, PAC-QOL)评价两组患者
护理前、后的生活质量, 比较两组护理对便秘症状
的缓解效果. 

结果
观察组和对照组护理后排便困难或过度用力排便、

大便性状、排便时间、排便频率、腹胀、下坠及
不尽等评分均低于护理前(P <0.05), 其中观察组便
秘症状及疗效改善情况明显优于对照组(P <0.05); 
观察组与对照组护理后粪便性状、直肠症状及腹

部症状等PAC-SYM评分均低于护理前(P <0.05), 其
中观察组PA C-S Y M评分改善情况明显优于对照
组(P <0.05); 观察组和对照组护理后生理、担忧、

社会心理和满意度等PAC-QOL评分均低于护理前
(P <0.05), 其中观察组护理后PAC-QOL评分低于对
照组(P <0.05).

结论
综合护理干预能够有效缓解中央型前置胎盘产前出
血患者的便秘症状, 有效提高其生活质量, 值得推广
应用.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 综合护理干预; 中央型前置胎盘; 产前出血; 便秘

核心提要: 中央型前置胎盘患者常引起产前出血, 此时

患者需要绝对卧床休息, 由于运动量的减少、肠蠕动减

弱、纤维素缺乏以及排便姿势改变等因素, 易导致患者

发生便秘. 需要采取针对性的护理措施, 改善患者的便秘

症状, 从而提高患者的舒适度, 保障母婴安全.

缪满娟, 全碧泉, 潘乐艳, 吕晶洁, 杨兰兰. 综合护理干预缓解中央型前置

胎盘产前出血患者便秘的效果观察. 世界华人消化杂志 2018; 26(24): 

1478-1482  URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/
i24/1478.htm  DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i24.1478

0  引言

产前出血是中央型前置胎盘常见的并发症, 出现这种症

状的患者应绝对卧床休息, 并进行抗感染和纠正贫血治

疗. 然而, 患者在卧床休息期间, 由于运动量的减少、肠

蠕动减弱、纤维素缺乏以及排便姿势改变等因素, 易导

致患者发生便秘[1]. 妊娠期间的便秘对患者的危害较大, 

可引起腹痛、腹胀、先兆性流产等症状, 甚至会对母婴

健康造成严重影响[2]. 因此, 为了提升患者的舒适度及保

障母婴安全, 临床上需要采取针对性护理措施改善患者

的便秘症状. 本课题选择2015-02/2018-02新昌县人民医

院收治的中央型前置胎盘产前出血合并便秘患者60例
作为研究对象, 探讨综合护理干预缓解中央型前置胎盘

产前出血患者便秘的效果(此研究已经患者同意并审批

了伦理事项), 报道如下.

1  材料和方法

1.1 材料 选择2015-02/2018-022新昌县人民医院收治的

中央型前置胎盘产前出血合并便秘患者60例, 根据护理

方法不同分为对照组和观察组. 对照组30例, 其中初次

妊娠者21例, 二次及以上妊娠者9例; 年龄21-39岁, 平均

年龄28.41岁±3.25岁; 孕周28-37 wk, 平均年龄32.51 wk
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±2.87 wk; 有宫缩者7例, 无宫缩者23例. 观察组30例, 其
中初次妊娠者22例, 二次及以上妊娠者8例; 年龄23-38
岁, 平均年龄28.62岁±3.31岁; 孕周29-37 wk, 平均32.57 
wk±2.83 wk; 有宫缩者5例, 无宫缩者25例.

纳入标准: (1)均符合中央型前置胎盘临床诊断标

准; (2)均伴有产前出血症状, 且住院进行治疗; (3)均出

现排便困难、排便次数减少、大便硬结等症状. 排除

标准: (1)既往有便秘史者; (2)药物因素导致便秘者; (3)
合并胃肠道系统疾病者; (4)认知功能障碍及严重精神

疾病患者; (5)合并严重器质性疾病者; (6)依从性较差

及不愿参与本次研究者.
1.2 方法 对照组实施常规护理干预, 观察组在对照组基

础上实施综合护理干预: (1)病情评估: 认真了解患者产

前出血的严重程度、卧床时间, 加强与患者的沟通, 了

解其饮食、运动、排便习惯、既往是否有便秘史等, 评
估其心理状况、便秘程度以及对中央型前置胎盘产前

出血及便秘知识的认知程度; (2)健康宣教: 向患者讲解

中央型前置胎盘产前出血后卧床休息的重要性, 以及卧

床期间便秘出现的原因, 并强调便秘对产前出血产生的

影响, 使患者能够充分认识到治疗便秘的重要性, 从而

提升治疗依从性, 同时可与患者共同探讨医护措施, 以
提升其配合能力; (3)心理干预: 由于患者卧床期间行动

能力受限, 易导致其出现情绪波动, 而紧张、焦虑等情

绪又会影响患者的便意, 加重便秘症状, 因此应跟患者

多加沟通, 鼓励其说出内心顾虑并进行开解, 并告知家

属对患者多加陪伴、安慰和鼓励, 使其保持良好的精神

状态接受治疗[3]; (4)饮食干预: 指导患者食用富含维生

素和纤维素且易消化的食物, 如水果、蔬菜、豆类、糙

米等, 尤其是香蕉、蜂蜜、红薯、核桃等具有润肠通便

的食物, 同时应增加饮水量, 每次摄入量应在1500 mL以
上; (5)运动干预: 患者卧床期间, 可在床上多活动上下

肢, 并让家属协助按摩四肢, 同时可适当增加翻身次数, 
以促进血液循环. 此外可指导患者和家属对天枢、中

脘、足三里等穴位进行手法按摩, 以调理肠胃, 促进肠

蠕动[4,5]; (6)排便指导: 向患者解释产前出血卧床期间床

上排便的必要性, 并强调按时排便对保持大便通畅的重

要性, 指导患者正确使用便盆, 告知患者有便意时不可

进行克制, 需及时进行排便, 以免发生便秘. 便后应做好

清理工作, 以免发生感染. 

(1)便秘症状及疗效评分. 采用便秘症状及疗效评

估表评价两组护理前后便秘症状的改善情况[6], 内容

包括排便困难或过度用力排便、大便性状、排便时

间、排便频率、腹胀、下坠及不尽等6项, 每项分数为

0-3分, 分值越高代表便秘越严重, 比较两组护理前、

后便秘症状及疗效评分; (2)便秘患者症状自评量表

(patient assessment of constipation symptom, PAC-SYM)
评分. 采用PAC-SYM量表[7]评价两组患者护理前后的

自我感观, 内容包括粪便性状(8分)、直肠症状(28分)
及腹部症状(12分)3项, 得分越高说明患者自我感觉便

秘越严重, 比较两组护理前、后PAC-SYM评分; (3)便
秘患者生活质量量表(patient-assessment of constipation 
quality of life, PAC-QOL)评分[8]. 采用PAC-QOL量表评

价两组患者护理前、后的生活质量, 内容包括生理(12
分)、担忧(48分)、社会心理(32分)和满意度(20分)4个
维度, 总分为112分, 得分越高说明生活质量越低, 比较

两组护理前、后PAC-QOL评分.
统计学处理 采用SPSS18.0软件处理, 计数资料行

χ2检验, 采用n(%)表示, 计量资料行t检验, 采用mean±
SD表示, P<0.05差异有统计学意义.

2  结果

2.1 两组便秘症状及疗效评分比较 观察组和对照组

护理后排便困难或过度用力排便、大便性状、排便时

间、排便频率、腹胀、下坠及不尽等评分均低于护理

前(P <0.05), 其中观察组便秘症状及疗效改善情况明显

优于对照组(P<0.05)(表1). 
2.2 两组护理前、后PAC-SYM评分比较 观察组与对照

组护理后粪便性状、直肠症状及腹部症状等PAC-SYM

     

表  1  便秘症状及疗效评分比较(n  = 30, mean±SD, 分)

分组
观察组 对照组

护理前 护理后 护理前 护理后

排便困难/过度用力排便 2.75 ± 0.12 1.22 ± 0.16ac 2.73 ± 0.17 1.93 ± 0.21c

大便性状 2.61 ± 0.22 1.31 ± 0.13ac 2.59 ± 0.25 1.89 ± 0.17c

排便时间 2.72 ± 0.09 1.37 ± 0.04ac 2.68 ± 0.11 1.76 ± 0.08c

排便频率 2.68 ± 0.14 1.17 ± 0.12ac 2.63 ± 0.15 1.85 ± 0.09c

腹胀 2.63 ± 0.28 1.24 ± 0.15ac 2.66 ± 0.31 1.96 ± 0.07c

下坠及不尽 2.55 ± 0.29 1.31 ± 0.18ac 2.52 ± 0.33 1.92 ± 0.21c

aP<0.05, 与对照组比较; cP<0.05, 与护理前比较.
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评分均低于护理前(P<0.05), 其中观察组PAC-SYM评分

改善情况明显优于对照组(P<0.05)(表2). 
2.3 两组护理前、后PAC-QOL评分比较 观察组和对照

组护理后生理、担忧、社会心理和满意度等PAC-QOL
评分均低于护理前(P <0.05), 其中观察组护理后PAC-
QOL评分低于对照组(P<0.05)(表3).

3  讨论

前置胎盘可分为中央型前置胎盘、部分性前置胎盘和

边缘性前置胎盘, 其中中央型前置胎盘又称完全性前置

胎盘, 是指子宫颈口完全被胎盘遮盖的一种症状. 随着

子宫的不断增大, 附着在子宫颈口的胎盘无法随之伸

展, 导致错位分离而引起产前出血[9]. 在此期间内患者

应绝对卧床休息, 以保障母婴安全. 然而在卧床期间, 由
于活动量的减少导致肠蠕动减少, 患者易出现便秘症

状, 严重影响其生活质量. 因此, 本院在中央型前置胎盘

产前出血患者便秘后采用综合护理干预, 以缓解便秘症

状, 取得了理想的效果. 本研究中, 观察组和对照组护理

后排便困难或过度用力排便、大便性状、排便时间、

排便频率、腹胀、下坠及不尽等评分均低于护理前

(P <0.05), 其中观察组便秘症状及疗效改善情况明显优

于对照组(P<0.05). 
该护理方案的优势如下[10,11]: (1)治疗前对患者的

病情进行认真评估, 了解其便秘严重程度, 做到有的

放矢, 从而能够采取针对性措施进行治疗和护理; (2)

不良的心理状况是导致便秘的重要因素, 因此应及时

对患者进行心理干预, 同时做好健康知识宣教, 使其能

更好的配合治疗和护理; (3)饮食干预是缓解便秘最重

要的举措之一, 通过对饮食结构的优化能够有效促进

肠蠕动, 而饮水量的增加能够刺激胃结肠反射, 从而改

善便秘症状[12,13]. 本研究中, 观察组与对照组护理后粪

便性状、直肠症状及腹部症状等PAC-SYM评分均低

于护理前(P <0.05), 其中观察组PAC-SYM评分改善情

况明显优于对照组(P <0.05); (4)排便指导能够使患者

克服排便方式改变造成的影响, 而运动指导可提升患

者的舒适度, 从而提升生活质量[14,15]. 本研究中, 观察

组和对照组护理后生理、担忧、社会心理和满意度等

PAC-QOL评分均低于护理前(P <0.05), 其中观察组护

理后PAC-QOL评分低于对照组(P <0.05). 由此看出: 综
合护理干预有助于改善中央型前置胎盘产前出血患者

症状, 利于患者恢复.
总之, 综合护理干预能够有效缓解中央型前置胎

盘产前出血患者的便秘症状, 有效提高其生活质量, 值
得推广应用.

文章亮点

实验背景

中央型前置胎盘患者常引起产前出血, 此时患者需要

绝对卧床休息, 易导致患者发生便秘. 需要采取针对性

     

表  2  两组护理前、后PAC-SYM评分比较(n  = 30, mean±SD, 分)

分组
观察组 对照组

护理前 护理后 护理前 护理后

粪便性状   6.53 ± 0.56   2.79 ± 0.38ac   6.44 ± 0.62   3.61 ± 0.29c

直肠症状 24.17 ± 1.63   8.92 ± 1.35ac 23.82 ± 1.64 15.16 ± 1.43c

腹部症状   9.27 ± 0.86   3.72 ± 0.43ac   9.18 ± 0.95   6.43 ± 0.56c

总分 39.97 ± 3.05 15.43 ± 2.16ac 39.44 ± 3.21 25.20 ± 2.28c

aP<0.05, 与对照组比较; cP<0.05, 与护理前比较.

     

表  3  两组护理前、后PAC-QOL评分比较(n  = 30, mean±SD, 分)

分组
观察组 对照组

护理前 护理后 护理前 护理后

生理   8.37 ± 1.22   3.61 ± 0.76ac   8.31 ± 1.29   6.43 ± 0.96c

担忧 36.95 ± 3.68 17.93 ± 2.81ac 36.28 ± 3.59 28.65 ± 3.24c

社会心理 25.83 ± 3.37 11.80 ± 1.75ac 26.46 ± 3.22 18.57 ± 2.36c

满意度 13.86 ± 1.53   4.63 ± 0.98ac 14.06 ± 1.57   8.33 ± 1.15c

总分 85.01 ± 9.80 37.97 ± 6.30ac 85.11 ± 9.67 61.98 ± 7.71c

aP<0.05, 与对照组比较; cP<0.05, 与护理前比较.

 文章亮点
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的护理措施, 改善患者的便秘症状, 从而保障母婴安全. 

实验动机

为提高中央型前置胎盘产前出血产妇的舒适度, 保障

母婴安全, 我们设计此课题, 观察综合护理干预方案能

否减轻产妇便秘症状, 能否有利于产妇的恢复.

实验目标

综合护理干预方案能够减轻便秘症状, 促进排便, 提高

患者的舒适度及生活质量, 有利于患者的恢复.

实验方法

回顾性分析2015-02/2018-02新昌县人民医院收治的60
例中央型前置胎盘产前出血合并便秘患者的临床资料, 
根据护理方法不同分为对照组和观察组, 比较两组患

者的便秘患者症状评分和生活质量评分.

实验结果

本研究达到实验目标, 综合护理干预方案能够改善患

者便秘症状, 提高生活质量.

实验结论

在中央型前置胎盘产前出血患者中, 对其应用综合护

理干预方案能够改善患者的便秘症状, 提高生活质量, 
从而促进患者的更快康复. 对中央型前置胎盘产前出

血患者, 应给予有针对性的综合护理干预方案.

展望前景

研究样本较少, 前瞻性、多中心的随机研究更具有说

服力.
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