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Abstract
AIM
To observe the curative effect of laparoscopic 
cholecystectomy combined with Xiaoyanlidan tablets in 
the treatment of acute cholecystitis as well as its impact 
on prognosis and serological indicators.

METHODS
One hundred cases of acute cholecystitis treated at 
Jiaxing Hospital of Traditional Chinese Medicine 
from January 2017 to December 2017 were randomly 
divided into an observation group and a control group, 
with 50 cases in each group. Both groups underwent 
laparoscopic cholecystectomy, and the observation group 
was additionally treated with Xiaoyanlidan tablets. The 
clinical efficacy, incidence of complications, serological 
indicators [C reactive protein (CRP), procalcitonin 
(PCT), cancer antigen (CA) 19-9, thyroid-stimulating 
hormone (TSH), and insulin (Ins)], recurrence rate of 
choledocholithiasis, and indexes of liver function were 
observed and compared in the two groups. 

RESULTS
The total effective rate of the observation group was 
90%,which was significantly higher than that of 
the control group (76%, P < 0.05).The incidence of 
postoperative complications in the observation group 
was 2%, which was significantly lower than that in the 
control group (16%, P < 0.05). CRP, PCT, CA19-9, TSH, 
and Ins in the observation group were significantly 
lower than those in the control group 1 wk after 
operation (P < 0.05). The incidence of postoperative 
choledocholithiasis in the observation group was 10%, 
which was significantly lower than that in the control 
group (26%, P < 0.05). Glutamic-pyruvic transaminase 
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and aspartate aminotransferase levels in the observation 
group were significantly lower than those in the control 
group (P < 0.05).

CONCLUSION
Laparoscopic cholecystectomy combined with Xiaoyan-
lidan tablets can effectively improve the inflammatory 
response, reduce the incidence of postoperative 
complications, and improve the total effective rate in the 
treatment of acute cholecystitis.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
目的
探讨腹腔镜下胆囊切除术辅用消炎利胆片在治疗急
性胆囊炎上的疗效、预后及血清学指标的变化情况. 

方法
选取2017-01/2017-12在浙江省嘉兴市中医医院治
疗的100例急性胆囊炎患者, 随机分为观察组和对
照组, 各50例. 对照组仅给予腹腔镜胆囊切除术, 观
察组在对照组基础上辅用消炎利胆片治疗, 观察
比较两组患者术后的临床疗效、并发症发生率、

血清学指标[C反应蛋白(C reactive protein, CRP)、
血清降钙素原(procalcitonin, PCT)、血清癌(cancer 
antigen, CA)19-9、促甲状腺激素(thyroid-stimulating 
hormone, TSH)、胰岛素(insulin, Ins)]的变化、术后
胆总管结石复发率及肝功能指标. 

结果
观察组的术后总有效率为90.00%, 明显高于对照
组的76.00%, 差异有统计学意义(P <0.05); 观察组
术后并发症的发生率为2.00%, 明显低于对照组的
16.00%, 差异有统计学意义(P <0.05); 观察组术后1 
wk的血清学指标CRP、PCT、CA19-9、TSH及Ins
明显低于对照组, 差异有统计学意义(P <0.05); 观察
组术后胆总管结石的发生率为10.00%明显低于对
照组的26.00%, 差异有统计学意义(P <0.05); 观察组
患者术后的谷丙转氨酶、谷草转氨酶降低程度比对
照组的明显, 差异有统计学意义(P <0.05).

结论
腹腔镜胆囊切除术辅用消炎利胆片在治疗急性胆囊
炎上, 能有效改善患者机体的炎症反应, 降低术后并
发症发生率, 提高治愈的总有效率, 值得临床推广. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 腹腔镜下胆囊切除术辅用消炎利胆片治疗急

性胆囊炎, 消炎利胆片的清热、利湿、解毒、抗菌的功

效, 能有效改善急性胆囊炎患者机体的炎症反应, 并且

降低术后并发症发生率, 提高治愈的总有效率. 
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0  引言

急性胆囊炎是急诊和普外科最常见的急腹症之一, 主要

病因是胆囊管堵塞(以结石堵塞多见), 胆汁在胆囊内大

量淤积, 并伴有病原微生物的侵袭, 从而引起发作; 临床

多表现为阵发性右上腹绞痛, 并伴触痛及腹强直[1,2]. 目
前, 临床上治疗该病的方法主要是手术切除胆囊. 随着

腹腔镜技术的完善和发展, 其在临床上治疗急性胆囊炎

的良好效果已得到了相关文献和实践的证实[3,4]. 但由于

部分患者腹腔内黏连严重, 增加了手术操作的难度, 从
而使得患者术中创伤增大, 预后不良, 因此寻求一种有

效的手段来改善急性胆囊炎术后的炎症反应一直是临

床的热点. 有研究报道[5], 消炎利胆片作为治疗胆囊疾

病的临床常用中药复方制剂, 具有较好的抗炎作用, 能
很好的控制腹腔镜胆囊切除术后胆管结石的复发,因此

本研究旨在探讨消炎利胆片联合腹腔镜手术在治疗急

性胆囊炎上的疗效, 现报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取2017-01/2017-12在浙江省嘉兴市中医医院

治疗的100例急性胆囊炎患者, 研究已获得医院伦理委

员会批准, 且征得患者同意, 签署了知情同意书. 随机将

这100例患者分成两组, 各50例. 观察组: 男23例, 女27例; 
BMI: 22.9±3.1, 年龄25-68岁, 平均年龄53.41岁±8.23
岁; 急性结石性胆囊炎44例, 急性非结石性胆囊炎6例. 
对照组: 男25例, 女25例; BMI: 23.6±2.9, 年龄23-71岁, 
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平均年龄55.12岁±8.74岁; 急性结石性胆囊炎47例, 急
性非结石性胆囊炎3例(P>0.05). 两组患者在性别、年龄

及病因上无显著差异, 具有可比性(P>0.05). 
纳入标准: (1)所选患者均符合急性胆囊炎的相关

诊断标准[6]; (2)患者的心肺功能正常能够耐受腹腔镜

手术; (3)患者消炎利胆片等相关药物无药物过敏史. 
排除标准: (1)胆总管下端狭窄、胆管肿瘤或重症胆管

炎; (2)患有冠心病、糖尿病、高血压等慢性病者; (3)
有手术禁忌症者或上腹部有手术史者; (4)妊娠及哺乳

期妇女.
1.2 方法

1.2.1 对照组: 给予腹腔镜切除胆囊术, 患者平卧, 气管

插管后给予全身麻醉, 常规采用三孔法, 术中探查孔: 脐
下1 cm, 术中主操作孔: 剑突下1 cm, 术中辅助操作孔: 
肋缘下右腋前线向内0.5 cm. 构建CO2气腹并将压力维

持在13-15 mmHg (1 mmHg = 0.133 kPa), 将腹腔镜置入

构建好的气腹内, 在腹腔镜下穿刺其他孔, 并探查腹腔

内脏器黏连情况, 若黏连严重, 胆囊不易暴露, 可用电钩

先将黏连处分离, 再加穿第四孔(肋缘下右锁骨中线内

0.5 cm). 各孔相互协助将黏连的组织分离, 由左至右慢

慢显露出肝十二指肠韧带, 再顺势找到胆总管及胆囊的

确切位置. 若胆囊肿大, 应先行底部穿刺抽液降压处理; 
然后切开胆囊颈部的浆膜, 并逐步向后切开胆囊后三

角, 暴露出胆囊壶腹部、胆囊动脉及胆总管下段, 再往

前切开胆囊前三角, 游离出胆囊后, 将其切除. 术毕后常

规留置1根预剪侧孔的硅胶引流管, 常规给予抗菌药物.
1.2.2 观察组: 在对照组基础上, 在术后第2天开始给予

口服消炎利胆片(江西瑞金三九药业有限公司, 中药, 每
片重0.3 g, 国药准字Z20064263), 每次6片, 每日3次, 连
续治疗4 wk. 
1.3 观察指标 
1.3.1 观察比较两组患者术后的疗效: 治愈: 患者急性

胆囊炎症状及体征全部消失, 伤口完全愈合, 日常生活

恢复正常; 显效: 患者急性胆囊炎症状及体征大部分消

失, 伤口基本愈合, 日常生活基本恢复正常; 有效: 患者

急性胆囊炎症状及体征有一定缓解, 伤口基本愈合, 日
常生活受一定影响; 无效: 患者急性胆囊炎症状及体征

未见缓解, 伤口愈合不良, 日常生活受严重影响. 总有效

率 = (治愈数+显效数+有效数)/总病例数×100%. 
1.3.2 观察比较两组患者术后并发症发生情况: 观察并

记录对照组手术后、研究组用药结束后3 mo内的并发

症, 包括胆道出血、机械性肠梗阻、阻塞性黄疸、创口

感染. 
1.3.3 观察比较两组患者术前及术后血清学指标的变化: 
分别于术前、术后1 d及术后1 wk的清晨空腹抽取两组

患者的静脉血5 mL, 使用美国贝克曼库尔特AU480全
自动生化仪分离出血清, 然后用免疫比浊法检测记录患

者C反应蛋白(C reactive protein, CRP)指标, 用固相免疫

色谱法检测记录患者血清降钙素原(procalcitonin, PCT)
指标, 用检测试剂盒测定血清癌抗原(cancer antigen, 
CA)19-9的指标(试剂及试剂盒由上海透景生命科技

股份有限公司提供), 促甲状腺激素(thyroid-stimulating 
hormone, TSH)、胰岛素(insulin, Ins)用美国贝克曼库尔

特生物技术有限公司生产的试剂盒进行检验. 比较两组

患者术前、术后1 d及术后1 wk CRP、PCT、CA19-9、
TSH及Ins的变化情况. 
1.3.4 观察比较两组患者预后: 通过观察比较两组患者

术后胆总管结石的复发率来判断两组患者的预后情况. 
1.3.5 观察比较两组患者肝功能指标: 分别抽取两组患

者术前及术后清晨空腹血5 mL, 进行肝功能指标的检

测, 观察比较两组患者术前及术后谷丙转氨酶(glutamic-
pyruvic transaminase, ALT)、谷草转氨酶(aspartate 
aminotransferase, AST)的变化[7-9].

统计学处理 采用SPSS19.0统计软件, 计量资料采

用t检验mean±SD示, 计数资料采用χ2检验, 若P <0.05, 
差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 观察比较两组患者术后的疗效 观察组的术后总有

效率为92.00%, 明显高于对照组的76.00%, 差异有统计

学意义(P<0.05)(表1).
2.2 观察比较两组患者术后并发症发生情况 观察组术

后并发症的发生率为6.00%, 明显低于对照组的20.00%, 
差异有统计学意义(P<0.05)(表2).
2.3 观察比较两组患者术后血清学指标变化情况 观察

组术前及术后1 d的CRP、PCT及CA19-9与对照组比较

     

表  1  两组患者术后的疗效 [n  = 50, n  (%)]

分组 治愈 显效 有效 无效 总有效

观察组 35 (70.00) 7 (14.00) 3 (6.00)  5 (10.00) 45 (90.00)

对照组 27 (54.00) 6 (12.00)   5 (10.00) 12 (24.00) 38 (76.00)

χ2 4.762

P值 0.029



     

表  3  两组患者血清学指标变化情况 [n  = 50, (mean±SD)]

分组
CRP (mg/L) PCT (ng/L) CA19-9 (kU/L) Ins TSH (U/L)

术前 术后1 d 术后1 wk 术前 术后1 d 术后1 wk 术前 术后1 d 术后1 wk 术前 术后1 d 术后1 wk 术前 术后1 d 术后1 wk

观察组 
2 0 . 3 4 

± 3.22

4 8 . 5 4 

± 4.24

1 0 . 3 1 

± 2.41

1 1 . 1 3 

± 0.54

3 0 . 7 3 

± 2.45

5.17 ± 

0.68

1 8 4 . 3 2 

± 26.24

1 2 5 . 7 7 

± 17.31

50.41 ± 

7.35

3 1 . 0 9 

± 9.08

2 0 . 8 9 

± 5.38

9.01 ± 

3.02

5.01 ± 

2.05

5.00 ± 

1.86

2.08 ± 

0.81

对照组 
2 1 . 2 1 

± 3.73

4 9 . 6 6 

± 4.53

2 1 . 6 7 

± 4.32

1 1 . 2 7 

± 0.49

3 0 . 6 9 

± 2.36

9.25 ± 

1.33

1 8 4 . 5 5 

± 25.98

1 2 6 . 1 3 

± 17.06

101.33 

± 14.39

3 1 . 3 3 

± 9.33

2 8 . 6 2 

± 6.92

1 9 . 8 8 

± 6.62

4.97 ± 

1.96

4.82 ± 

1.88

3.28 ± 

1.33

t 1.248 1.276 16.238 1.358 0.083 19.314 0.044 0.105 22.283 0.130 6.236 1.563 0.099 0.481 5.449

P值 0.107 0.102 0.000 0.089 0.467 0.000 0.482 0.458 0.000 0.897 0.001 0.001 0.921 0.631 0.001

CRP: C反应蛋白; PCT: 血清降钙素原; CA19-9: 癌抗原19-9; TSH: 促甲状腺激素; Ins: 胰岛素.

     

表  4  两组患者术前及术后肝功指标变化 [n  = 50, (mean±SD)]

分组
肝功能指标

ALT (U/L) AST (U/L)

术前 术后 术前 术后

观察组 132.6 ± 37.2   97.7 ± 28.3 87.3 ± 13.5 61.8 ± 22.4

对照组 130.1 ± 36.4 112.2 ± 25.9 89.5 ± 13.1 78.9 ± 27.2

t 0.339 2.673 0.827 3.431

P值 0.367 0.004 0.205 0.000

ALT: 谷丙转氨酶; AST: 谷草转氨酶.
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相差不大(P>0.05), 而术后1 wk的CRP、PCT及CA19-9
明显低于对照组, 差异有统计学意义(P<0.05)(表3). 
2.4 观察比较两组患者的预后情况 观察组术后复发胆

总管结石的有5例, 复发率为10.00%; 对照组术后复发胆

总管结石的有13, 复发率为26.00%; 观察组胆总管结石

的复发率明显低于对照组, 差异有统计学意义(P <0.05, 
χ2 = 4.336). 
2.5 观察比较两组患者肝功能变化 观察组患者术后的

ALT、AST降低程度比对照组的明显, 差异有统计学意

义(P<0.05)(表4) .

3  讨论

急性胆囊炎是临床上的常见病、高发病, 发病率仅次于

急性阑尾炎, 性别别发生率不同, 且好发于中年人[10]. 这
是由于现代社会生活压力的增大和人们饮食习惯的改

变, 大多数人有夜间进食大量油腻食物(如烧烤、火锅

等)的习惯, 从而使得该病的发病率呈逐年上升的趋势. 
而急性结石性胆囊炎是该病病因中最常见的一种, 症状

多以右上腹急性、阵发性绞痛为主, 并多伴有恶心、呕

吐、发热等全身症状. 根据患者的病史, 再辅以影像学

手段, 诊断该病并不难. 目前临床上治疗该病的主要手

段为手术切除病变的胆囊, 而腹腔镜微创手术作为临床

上被广泛认可的优选方案, 现已成为治疗急性胆囊炎的

首选手术方式[11,12]. 然而由于急性胆囊炎是由胆囊管梗

阻、胆汁淤积和细菌感染等多种致病因素引起的急性

炎症反应, 它发病急、进展快, 治疗不及时, 会带来很

多严重的并发症, 如胆囊穿孔、胆管炎、急性胰腺炎

等[13]. 因此单纯手术切除病变的胆囊, 并不能有效控制

机体的炎症. 
祖国医学认为, 肝主疏泄, 胆附于肝, 与肝相照应. 

     

表  2  两组患者术后并发症发生情况 [n  = 50, n  (%)]

分组 胆道出血 机械性肠梗阻 阻塞性黄疸 创口感染 其他 合计

观察组 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (2.00) 0 (0.00) 1 (2.00)

对照组 2 (4.00) 1 (2.00) 2 (4.00) 1 (2.00) 2 (4.00)   8 (16.00)

χ2 2.097

P值 0.036
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急性胆囊炎多为肝胆郁热、疏泄失常所致, 而消炎利胆

片作为临床上治疗胆囊疾病的常用药正对其症, 有很好

的消肿祛湿、清热解毒、利胆疏肝等功效, 其主要成分

包括穿心莲、溪黄草、苦木等[14,15], 能够改善肝脏的毒

性及转氨酶的水平,故而观察组患者的术后ALT、AST
降低程度比对照组的明显. 此外, 消炎利胆片还可松弛

胆道括约肌, 同时降低胆管压力增加胆汁流量, 改善胆

道及肠道功能; 还能通过降低低密度脂蛋白、总胆固醇

及甘油三酯的浓度, 提高高密度脂蛋白、卵磷脂及胆汁

酸的含量, 减少因胆汁中胆固醇含量过高而形成结石的

可能. 
国外有研究表明, 由于机体的炎症反应未得到很好

控制, 急性胆囊炎患者经胆囊切除术后会出现不同程度

的并发症[16,17]. 而CRP和血清降钙素原(PCT)作为人体中

重要的炎性标志物, 能有效的反映患者术后机体炎症的

状况[18,19]. 另有研究表明, 消炎利胆片以穿心莲为君药, 
能抑制细菌引起的体温升高及白细胞的游走、以溪黄

草为臣药, 其内的溪黄草素A和尾叶香茶菜素A能抑制

肝炎病毒增殖、再配以苦木, 三药合用可发挥清热、利

湿、解毒、抗菌之功效[20,21]. 由于消炎利胆片有良好的

解毒、抗菌的功效, 故在本组研究结果中, 观察组组治

疗后CRP与PCT值显著降低, 且观察组在对照组基础上

辅用消炎利胆片治疗后, 其术后1 wk的CRP、PCT值明

显低于对照组, 说明观察组患者的炎症情况比对照组有

明显改善, 且进而也证实了研究中观察组的并发症发生

率明显低于对照组的研究结果. 
CA19-9是种主要分布在胆管上皮及胰腺等部位的

糖类抗原, 有研究发现[22], 其在患有胆管结石的患者体

内的水平明显高于正常人, 这是由于胆管阻塞使得胆汁

中CA19-9入血的缘故. 而消炎利胆片能够降低胆汁中

lBil、Ca2+含量及β-G的活性, 有疏肝利胆之功效, 从而

能降低胆汁内结石形成的可能, 故而观察组术后1 wk的
CA19-9水平及术后胆总管结石的复发率均明显低于对

照组. 
TSH是人体腺垂体分泌的激素, TSH的升高会使甲

状腺功能减退, 同时减低括约肌松弛功能, 加速胆总管

结石复发, 体内胆结石发生后, 患者肝脏功能受损, 因此

Ins会显著增高. 因此通过TSH及Ins水平比较能够有效

表明治疗术后患者肝脏功能及并发症复发情况, 从结

果看, 观察组术后1 wk的TSH、Ins水平术后一周显著降

低, 表明观察组治疗效果显著. 
总之, 腹腔镜胆囊切除术辅用消炎利胆片在治疗急

性胆囊炎上, 能有效改善患者机体的炎症反应, 降低术

后并发症发生率, 提高治愈的总有效率, 值得临床推广.

文章亮点

实验背景

部分急性胆囊炎患者腹腔内黏连较为严重, 一方面增加

了腹腔镜胆囊切除术的难度, 另一方面手术的创伤更

大, 不利于患者的预后, 因此临床需要可以改善急性胆

囊炎术后炎症反应的有效手段. 

实验动机

本研究采用前瞻性对照研究方式探讨腹腔镜胆囊切除

术辅用消炎利胆片治疗急性胆囊炎, 能否减轻急性胆

囊炎患者术后的炎症反应, 旨在为临床治疗提供客观

参考. 

实验目标

本研究通过前瞻性对照研究方式, 观察消炎利胆片辅助

腹腔镜下胆囊切除术治疗急性胆囊炎的疗效, 亟待为临

床探索有效改善急性胆囊炎患者术后炎症反应的方法, 
促进患者术后的恢复. 

实验方法

入选患者, 按照随机数字法分为对照组和观察组, 对照

组给予腹腔镜切除胆囊术, 观察组在对照组基础上, 在
术后给予口服消炎利胆片, 观察比较两组患者术后的

临床疗效、并发症发生率、血清学指标[C反应蛋白

(C reactive protein, CRP)、血清降钙素原(procalcitonin, 
PCT)、血清癌(cancer antigen, CA)19-9、促甲状腺激素

(thyroid-stimulating hormone, TSH)、胰岛素(insulin, Ins)]
的变化、术后胆总管结石复发率及肝功能指标.

实验结果

实验达到研究预期: 观察组的术后总有效率明显高于

对照组, 观察组术后并发症的发生率明显低于对照组. 
观察组术后1 wk的血清学指标CRP、血清降钙素原、

CA19-9、TSH及Ins明显低于对照组; 观察组术后胆总

管结石的发生率明显低于对照组; 观察组患者术后的谷

丙转氨酶、谷草转氨酶降低程度比对照组的明显. 

实验结论

腹腔镜胆囊切除术辅用消炎利胆片能有效改善急性胆

囊炎患者机体的炎症反应, 并且降低术后并发症发生

率, 提高治愈的总有效率. 对临床具有一定的指导意义.  

展望前景

本研究证实腹腔镜胆囊切除术辅用消炎利胆片能有效

改善急性胆囊炎患者机体的炎症反应, 但本研究数据

 文章亮点
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少, 仍需临床长期大样本的研究进一步证实. 
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