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Abstract
Esophageal gastric varices bleeding (EVB) is a common 
complication of cirrhosis with high mortality. Endoscopic 
treatment has been widely used in clinical practice 

and is an important means to prevent and treat varices 
bleeding with remarkable curative effect, greatly 
improving the survival rate of patients. The esophagus 
is mainly supplied by the left gastric vein, most of which 
enters the varicose vein through the cardia from the 
anterior branch, and some of which is accompanied by 
the paraesophageal vein. The fundus of the stomach 
is supplied mostly by the left gastric vein and a small 
part by the short gastric system. This article reviews the 
current status on endoscopic treatments for EVB.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Esophageal gastric varices bleeding; Endoscopy; 
Variceal ligation; Injection sclerotherapy; Tissue glue

Sun X, Song MQ. Endoscopic treatments for esophageal gastric 
varices bleeding. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2018; 26(26): 
1562-1566  URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/
v26/i26/1562.htm  DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.
i26.1562

摘要
食管胃底静脉曲张破裂出血(esophageal gastric varices 
bleeding, EVB)是肝硬化常见的并发症, 病死率高. 内
镜下治疗已广泛应运于临床, 是预防和治疗EVB的
重要手段, 疗效显著, 极大的提高了患者的生存率. 食
管主要由胃左静脉供血, 大部分由前支经贲门进入
曲张静脉, 部分伴有食管旁静脉. 胃底大部分由胃左
静脉供血, 小部分则由胃短系统供血. 本文针对EVB
内镜治疗现状及研究进展做一综述. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 食管胃底静脉曲张破裂出血; 内镜; 套扎治疗; 硬

化治疗; 组织胶
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核心提要: 本文就食管胃底静脉曲张破裂出血内镜下治

疗进展作一综述. 目前有内镜下曲张静脉套扎术、内镜

下硬化剂注射术、内镜下组织黏合剂注射治疗以及内镜

下联合治疗. 及时有效的控制和预防出血是肝硬化和食

管胃底静脉曲张患者延长生命、提高生活质量的关键. 

孙鑫, 宋明全. 食管胃底静脉曲张破裂出血内镜下治疗进展. 世界华

人消化杂志 2018; 26(26): 1562-1566  URL: http://www.wjgnet.
com/1009-3079/full/v26/i26/1562.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i26.1562

0  引言

肝硬化是消化内科常见的一种慢性病, 世界范围内的年

发病率约为100(25-400)/10万[1]. 在50%的肝硬化患者中

可见食管胃静脉曲张(gastroesophageal varices, GOV), 2
年内的出血发生率约25%. 较小直径的曲张静脉以每年

8%的速度发展为较大直径的曲张静脉. 食管胃底静脉

曲张破裂出血(esophageal gastric varices bleeding, EVB)
是肝硬化严重并发症, 年发生率为5%-15%, 6 wk病死率

可达20%[2].胃底静脉曲张比食管静脉曲张少见, 仅见于

5%-33%的门静脉高压症病人, 但是其一旦出血, 比食管

静脉曲张出血更严重, 有更高的病死率, 且易反复出血. 
急性GOV出血的治疗: 药物治疗、内镜治疗、三腔二

囊管压迫止血、经颈静脉肝内门体分流术(transjugular 
intrahepatic portosystemic shunt, TIPS)、外科手术治

疗. 有研究表明[3], 对中、重度食管静脉曲张患者一级

预防, 用非选择性β受体阻滞剂与内镜下曲张静脉套扎

术( endoscopic variceal ligation, EVL)相比, 预防效果相

当. 在各级医院、各级临床医师均容易获得并快速掌

握, 在怀疑食管静脉曲张破裂出血时, 药物治疗应作为

首选的一线方案, 推荐非选择性β受体阻滞剂应用在轻

度食管静脉曲张, Child-PughB、C级或RC阳性, 以及胃

静脉曲张出血的一级预防. 单纯药物治疗患者易于接

受, 但曲张静脉不能短期内闭塞消失, 治疗所需疗程长, 
一旦停药再出血发生率高, 曲张静脉在门静脉压过高情

况下出血时通常较为凶险, 若伴有凝血功能障碍和肝功

能低下时, 极易发生失血性休克甚至死亡. Mishra等[4]比

较了孤立性胃静脉曲张或已消除了食管静脉曲张的胃

食管静脉曲张患者内镜下治疗与β受体阻滞剂的安全性

及其效果, 患者既往有胃静脉出血史, 经过研究认为, 内
镜氰基丙烯酸酯注射比β受体阻滞剂治疗防治胃静脉曲

张出血和提高生存率更有效. 一项Meta分析[5]结果显示

药物联合EVL治疗组在降低首次食管静脉曲张出血率

上并无优势, 不良事件发生率也显著增加, 不建议药物

联合EVL应用在食管静脉曲张的一级预防. 三腔二囊管

压迫止血可作为药物或内镜治疗失败或无条件进行内

镜或者TIPS治疗的挽救方法, 约80%-90%的出血患者得

以控制, 但是有高达50%以上的再出血率, 同时患者痛

苦大, 并发症多. TIPS对于存在高风险治疗失败的患者, 
比如Child-PughC(<14分)或B级合并活动性出血的患者, 
在药物及内镜治疗出血控制后尽早行TIPS治疗(72 h内, 
最好24 h内)[6,7]. TIPS是微创手术, 达到与外科分流相同

的效果. 但是也可发生分流道再狭窄或闭塞、肝功能受

损、肝性脑病. 一项荟萃分析[8], 在通过比较静脉再出

血率、支架或吻合口狭窄、肝性脑病的发生率TIPS均
高于外科分流手术, 而且2、5年生存率显著低于外科分

流手术, 根据研究不建议TIPS而是外科分流手术. TIPS
微创手术费用昂贵、需要有丰富经验的医师操作、设

备要求高、外科等后备支持, 所以在基层医院TIPS很
难推广展开. 外科手术适应症为药物或内镜治疗不能控

制的出血或出血一度停止后5 d内再次出血, Child-Pugh 
A/B级者行急诊手术有可能挽救生命, 但目前没有证据

支持外科手术作为TIPS治疗失败的挽救. Child-Pugh C
级理想的选择为肝移植, 但是由于供体紧缺及肝移植技

术的准入, 肝移植技术受到了限制. 虽然手术分流和断

流术能立即止血并维持门脉血流到肝脏, 有时可能会断

流不彻底, 门静脉压力甚至更高, 手术创伤大, 胃的血瘀

加重, 肝功能损伤加重, 因TIPS和分流手术原理相似, 所
以两者均不适用于作为预防首次出血的措施, 可作为

Child-Pugh A/B级患者药物或内镜治疗失败的挽救治疗

随着内镜技术的发展, 内镜下治疗EVB具有止血效果

好、并发症少、安全性高等优点, 已成为EVB重要而有

效的手段[9-11]. 本文就EVB内镜下治疗进展作一综述. 

1  内镜下套扎术

EVL主要应用于食管静脉曲张. 标准套扎法、密集套扎

法及非密集螺旋形套扎法是目前EVL的主要方法. EVL
的优点是能立即阻断血液, 建立一些缺血性坏死、肉芽

组织, 并封闭静脉曲张以实现紧急止血, 并降低再出血

的风险. 对于中、重度食管静脉曲张、出血风险较大者

可应用EVL预防首次静脉曲张出血. 在急性食管静脉曲

张出血、外科手术等其他方法治疗后仍再发出血等患

者, 可以应用EVL. 在LDRf分型中D1.0-D2.0可应用EVL, 
当D>2.0 cm, EVL治疗后近期再发大出血风险增加. 术
后并发症: 食管狭窄、发热、大出血等. 张晓亮等[12]通

过回顾分析56例食管静脉曲张破裂出血行EVL治疗患

者的临床资料, 并没有发现患者术前术后肝功能有明显

变化, 提示单独套扎不会引起急性肝损伤. 一项荟萃分

析指出食管静脉曲张破裂出血的首选治疗方法是食管

静脉曲张套扎术[13]. 金燕等[14]在对肝硬化食管静脉曲张
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并接受EVL治疗的506例患者的资料分析指出, 术后早

期再出血与性别、肝功能、凝血功能、腹水、治疗前

呕血量及Alb水平等多种因素有关. 一项研究特利加压

素和奥曲肽联合内镜下EVL早期再出血疗效, 认为特利

加压素和奥曲肽联合EVL有同样的安全性和有效性[15]. 
目前对胃底静脉曲张结扎的治疗报道甚少. 认为胃底静

脉曲张位于胃黏液池中, 黏液池内酸性胃液易发生套扎

环过早脱落而出血[16]. 有文献资料显示急性胃底静脉曲

张出血可以采用胃底静脉套扎治疗, 能安全、有效的控

制急性出血. 

2  内镜下硬化剂注射术

内镜下硬化剂注射术(endoscopic injection sclerotherapy, 
EIS)是一种内镜注射硬化剂, 以产生静脉曲张的化学炎

症、内膜破坏面黏连、管腔血栓形成和闭塞, 以及周

围黏膜凝固坏死和纤维化. 对于不适合EVL治疗的食管

静脉曲张的患者, 可考虑应用EIS. 常用的硬化剂: 聚桂

醇、5%鱼肝油酸钠. 黄鹤等[17]研究发现EVL联合聚桂

醇硬化序贯治疗与应用5%鱼肝油酸钠治疗曲张静脉比

较在复发率、并发症发生率均低, 推荐在硬化剂的选择

上使用聚桂醇. 孙克义[18]对比 EIS 和药物保守治疗60例
食管静脉曲张的患者分析, EIS急诊止血率为92.17%, 近
期出血率为8.66%, 静脉消失率为85.24%, 远期出血率

为34.42%, 根据其研究表明, EIS在止血成功率、静脉消

失率较药物保守治疗上高, 近期及远期出血率较药物保

守治疗低. 钱贤峰[19]在对应用硬化剂治疗食管胃静脉曲

张破裂出血的167例患者临床疗效分析中表明, 硬化治

疗的主要并发症是溃疡、疼痛、出血和发热. 目前, 硬
化治疗是否会引起组织栓塞或静脉异位栓塞尚需进一

步观察和研究. EIS方法多采用静脉旁 + 静脉内联合注

射技术, 改良方法采用静脉内序贯注射法, 研究表明两

组止血率相比无统计学差异, 而改良组并发症发生率

17.2%明显低于传统方法的43.4%[20]. 

3  内镜下组织黏合剂注射治疗

内镜下注射组织胶黏合剂治疗是通过内镜向胃曲张静

脉注射组织胶, 其与血液接触后快速聚合固化, 使曲张

静脉闭塞, 使曲张静脉消失, 并达到止血目的[21]. 目前治

疗方法多为碘化油(或高渗糖)+组织黏合剂+碘化油(或
高渗糖)即“三明治夹心法”. 认为它是治疗胃底静脉

曲张破裂出血的首选方法. 胃底静脉曲张目前多采用

Sarin’s分型方法[22]. 对于孤立胃静脉曲张(Lg型), 一、二

级预防方法同食管静脉曲张. 对于Leg型胃静脉曲张, 认
为内镜治疗方法同食管静脉曲张, 可以应用EIS、组织

胶注射、联合序贯治疗. 与EIS相比, 能迅速阻断血管

破裂, 实现快速止血. 组织胶在治疗2 wk 3 mo开始排入

胃, 排胶可引起少量出血, 有的可自限停止或给予质子

泵抑制剂及降低门脉压治疗后停止[23]. 常见的并发症是

异位栓塞, 分析原因可能与选择黏合剂的量和注射速度

有关, 因此注射黏合剂时应快速匀速注射, 后立即拔针. 
组织胶栓塞治疗不考虑用于胃肾分流、脾肾分流的患

者[24]. 在Ribeiro等[25]研究发现组织胶注射治疗对肝硬

化 Child Pugh C级的EVB的患者有较好控制疗效. 通
过对154例“三明治夹心法”治疗的胃底静脉曲张破

裂出血患者的回顾分析, 刘艳萍等[26]发现组织胶注射

治疗胃底静脉曲张即时止血率89.2%, 曲张静脉消失显

著有效率达85.7%, 随访后, 近期再出血率及远期再出血

率共占11.7%, 控制急性活动性出血及预防再出血选择

内镜下组织胶注射治疗是有效、快捷、安全的方法. 组
织胶不引起局部炎症和纤维化, 不能阻止产生新的曲张

静脉, 若排胶时曲张静脉未完全闭塞, 大块固化组织黏

合剂排出时可再发出血, 后果非常严重, 有研究者通过

改良“三明治夹心法”治疗胃底静脉曲张, 取得良好效

果. 小样本随机对照试验表明, 组织黏合剂是治疗急性

胃静脉曲张出血的首选药物[27]. 

4  内镜下联合治疗

4.1 EVL及EIS治疗 王广华等[28]等研究发现. EVL+EIS
和单纯EVL治疗食管静脉曲张破裂出血相比, 首次治疗

后的患者静脉曲张消除率高, 而达到静脉曲张消除所

需时间、治疗次数、早发再出血率、迟发再出血率、

静脉曲张复发率、并发症均低. EVL+EIS是食管静脉曲

张破裂出血急诊止血和预防再出血的有效方法. 倪猛

等[29]一项Meta研究分析, 内镜下套扎联合硬化剂注射治

疗乙型肝炎肝硬化并发EVB患者临床疗效显著, 并且

对EVB1型患者疗效最好. 但有荟萃分析指出, EVL联合 
EIS治疗食管静脉曲张破裂出血的再出血率及死亡率与

单纯套扎治疗相比并无优势, 并且可增加食管狭窄等并

发症的发生. 故EVL+EIS治疗仍待进一步研究. 选择内

镜下硬化剂或套扎或二者联合治疗, 需要根据医院条件

和医生经验, 仍需要更多高质量循证医学证据. 
4.2 EVL+组织黏合剂治疗 朱庆曦等[30]研究内镜下组织

胶注射联合套扎术并发症和死亡率均较低, 总有效率

较高, 是EVB的首选止血方式. EVL+组织黏合剂治疗较

EVL比较[31], 止血成功率高, 2 wk再出血率、3 mo再出

血率和并发症发生率均较低. 
4.3 EIS +组织黏合剂治疗 EIS是否会引起组织栓塞或

异位静脉血栓形成需要进一步观察和研究, 且其并发症

多. 组织黏合剂注射治疗不能阻止新曲张静脉的产生, 
若排胶时曲张静脉未完全闭塞, 会造成大出血的严重后
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果, 甚至危及生命. EIS联合组织黏合剂治疗可取其两者

优点. 宋文玲等[32]为降低由碘化油异位栓塞风险, 去掉

了碘化油的成份, 将聚桂醇+组织黏合剂+盐水注入血

管, 缩短了内镜下治疗时间, 减少了注射点出血. 刘鹏[33]

通过对53例肝硬化胃底静脉曲张出血患者随访, 证实硬

化剂联合组织黏合剂优于传统的“三明治夹心法”. 研
究发现[34]凝血酶纤维蛋白原聚硅醇序贯硬化栓塞法治

疗比组织胶序贯或单纯组织胶治疗曲张静脉出血更方

便、更安全、更有效. 

5  讨论

内镜治疗禁忌症: (1)有上消化道内镜检查禁忌; (2)未纠

正的失血性休克; (3)未控制的肝性脑病、患者不配合; 
(4)患者未签署知情同意书; (5)伴有严重肝、肾功能障

碍、大量腹水患者. 肝硬化急性食管静脉曲张出血抢救

时, 应根据医师经验及医院的医疗技术条件确定内镜

治疗的时机及方法. 门脉高压症常见的毁灭性并发症是

静脉曲张破裂出血, 是肝硬化患者死亡的主要原因. 病
毒性、酒精性、胆汁淤积性、自身免疫性、遗传代谢

性、药物性肝病及寄生虫病等是引起肝硬化的病因, 应
重视原发病的治疗. 胃食管静脉曲张的治疗在过去十年

中迅猛发展[35]. 目前主要有效救治手段: 药物治疗、内

镜治疗、三腔二囊管压迫止血、经颈静脉肝内门体分

流术、外科手术治疗. 上述治疗方法各有优缺点, 治疗

方法的选择根据治疗时机、出血部位、食管胃底静脉

单纯或合并曲张、病情的严重程度等选择[36]. 及时有效

的预防和控制出血是肝硬化和食管胃底静脉曲张患者

延长生命、提高生活质量的关键. 静脉曲张的治疗仅是

肝硬化的对症治疗. 临床上仍需积极进行病因治疗和术

后用药. 
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《世界华人消化杂志》正文要求 

本刊讯 本刊正文标题层次为 0引言; 1 材料和方法, 1.1 材料, 1.2 方法; 2 结果; 3 讨论; 4 参考文献. 序号一律左顶格写, 后空1

格写标题; 2级标题后空1格接正文. 以下逐条陈述: (1)引言 应包括该研究的目的和该研究与其他相关研究的关系. (2)材料和

方法 应尽量简短, 但应让其他有经验的研究者能够重复该实验. 对新的方法应该详细描述, 以前发表过的方法引用参考文献

即可, 有关文献中或试剂手册中的方法的改进仅描述改进之处即可. (3)结果 实验结果应合理采用图表和文字表示, 在结果中

应避免讨论. (4)讨论 要简明, 应集中对所得的结果做出解释而不是重复叙述, 也不应是大量文献的回顾. 图表的数量要精选. 

表应有表序和表题, 并有足够具有自明性的信息, 使读者不查阅正文即可理解该表的内容. 表内每一栏均应有表头, 表内非公

知通用缩写应在表注中说明, 表格一律使用三线表(不用竖线), 在正文中该出现的地方应注出. 图应有图序、图题和图注, 以

使其容易被读者理解, 所有的图应在正文中该出现的地方注出. 同一个主题内容的彩色图、黑白图、线条图, 统一用一个注解

分别叙述. 如: 图1 萎缩性胃炎治疗前后病理变化．A: …; B: …; C: …; D: …; E: …; F: …; G: …. 曲线图可按●、○、■、□、

▲、△顺序使用标准的符号. 统计学显著性用: aP <0.05, bP <0.01(P >0.05不注). 如同一表中另有一套P值, 则cP <0.05, dP <0.01; 第

3套为eP <0.05, fP <0.01. P值后注明何种检验及其具体数字, 如P <0.01, t  = 4.56 vs  对照组等, 注在表的左下方. 表内采用阿拉伯

数字, 共同的计量单位符号应注在表的右上方, 表内个位数、小数点、±、-应上下对齐.“空白”表示无此项或未测, “-”

代表阴性未发现, 不能用同左、同上等. 表图勿与正文内容重复. 表图的标目尽量用t /min, c /(mol/L), p /kPa, V /mL, t /℃表达. 

黑白图请附黑白照片, 并拷入光盘内; 彩色图请提供冲洗的彩色照片, 请不要提供计算机打印的照片. 彩色图片大小7.5 cm

×4.5 cm, 必须使用双面胶条黏贴在正文内, 不能使用浆糊黏贴. (5)志谢 后加冒号, 排在讨论后及参考文献前, 左齐.
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