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Abstract
AIM
To explore the preventive effect of stratified nursing 
intervention based on risk factors of pressure ulcers 
in patients with advanced cancer in department of 
gastroenterology. 

METHODS
One hundred and ten advanced cancer patients admitted 
to Beijing Pinggu Hospital from January 2016 to December 
2017 were selected, and they were equally divided into 
a control group and an observation group according 
to the nursing regimen. The control group was given 
conventional nursing intervention, and the observation 
group was given stratified nursing intervention based on 
the pressure ulcer risk factor assessment. After 1 mo of 
nursing, the incidence and grade of pressure ulcers were 
evaluated using the National Pressure Ulcer Advisory 
Panel (2007), Braden pressure ulcer score was used to 
evaluate perceived ability, activity ability, mobility, 
nutrition intake, and humidity, and a questionnaire 
survey was used to evaluate the satisfaction to nursing 
care and the preventive effect on pressure ulcers. 

RESULTS
The number of cases with pressure ulcer was significantly 
lower in the observation group than in the control group 
(6 vs 13, P < 0.05). The incidence of grade Ⅰ pressure 
sores in the observation group was higher than that in 
the control group (P < 0.05), but the incidence of grades Ⅱ, 
Ⅲ, and Ⅳ pressure sores in the observation group was 
significantly lower than that in the control group (P < 0.05). 
The observation group was better than the control group 
with regard to nursing, activity, mobility, nutrition, 
and humidity (P < 0.05). In the observation group, the 
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satisfaction to stratified nursing intervention was 98.18%, 
which was significantly higher than that in the control 
group (90.91%, P < 0.05). 

CONCLUSION
Stratified nursing intervention is helpful to reduce the 
incidence of pressure ulcers, improve Braden pressure 
sore score, and increase the satisfaction with nursing in 
patients with advanced digestive cancer.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Word: Pressure sore risk factor assessment form; 
Stratified nursing; Gastroenterology; Advanced cancer; 
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摘要
目的
探讨基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预在
消化内科晚期癌症患者压疮中的预防效果. 

方法
选择2016-01/2017-12入院治疗的消化内科晚期癌症
患者110例, 根据护理方案不同分为对照组与观察组
各55例. 对照组采用常规方法护理干预, 观察组采用
基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预, 两组
均进行1 mo护理, 护理完毕后对效果进行评估. 采用
国际压疮分级方法标准对两组压疮发生率、等级进
行评估; 采用Braden压疮评分对两组护理前、护理
后1 mo从感知能力、活动能力、移动能力、营养摄
取、潮湿程度进行评估; 采用医院自拟问卷调查表
对两组护理后1 mo满意度进行评估, 比较两组压疮预
防效果及对护理满意度的影响. 

结果
观察组基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预
1 mo后6例发生压疮, 低于对照组13例(P<0.05); 观察
组压疮Ⅰ期发生率, 高于对照组(P<0.05); 观察组压疮
Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期发生率, 低于对照组(P <0.05); 观
察组护理后1 mo感知能力、活动能力、移动能力、

营养摄取、潮湿程度, 均高于对照组(P<0.05); 观察组
基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预1 mo满
意度为98.18%, 高于对照组90.91%(P<0.05). 

结论
基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预应于消

化内科晚期癌症患者中有助于降低压疮发生率, 改
善Braden压疮评分, 提高护理满意度, 值得推广应用. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 压疮危险因素评估表; 分层护理干预; 消化内科; 

晚期癌症; 压疮; 预防效果

核心提要: 消化内科恶性肿瘤包括胃癌、胰腺癌、食管

癌、大肠癌及肝癌等多种疾病, 晚期消化肿瘤患者多会

出现褥疮, 不仅会增加患者痛苦, 还会引起严重感染, 导
致全身衰竭, 威胁患者生命. 根据压疮危险因素评估表, 
制定有效的分层护理方案能够有效的预防褥疮的发生. 
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0  引言

消化内科恶性肿瘤是临床上常见的疾病, 包括[1]: 胃
癌、胰腺癌、食管癌、大肠癌及肝癌等, 而我国是胃

癌、食道癌及肝癌高发国家, 疾病本身及治疗方式均会

影响患者的生活质量均会影响患者生活. 压疮是消化内

科晚期癌症患者中常见的并发症, 是皮肤或皮下组织的

局限性损伤, 通常位于骨隆突处, 一般由压力或压力联

合剪切力引起[2]. 消化内科晚期癌症患者长期卧床, 活
动受限, 将会出现不同程度的低蛋白血症, 部分患者伴

有皮肤水肿、疼痛及抵抗力下降等, 压疮发生率较高, 
不仅会增加患者痛苦, 还会引起严重感染, 导致全身衰

竭, 威胁患者生命[3,4]. 因此, 加强消化内科晚期癌症患者

护理对降低压疮发生率具有重要的意义. 研究表明[5,6]: 
将基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预用于消

化内科晚期癌症患者中, 有助于降低压疮发生率, 改善

Braden压疮评分, 但是临床上该护理效果研究较少. 因
此, 本课题以2016-01/2017-12入院治疗的消化内科晚期

癌症患者110例, 探讨基于压疮危险因素评估表下的分

层护理干预在消化内科晚期癌症患者压疮中的预防效

果, 报道如下.

1  材料和方法

1.1 材料 选择2016-01/2017-12入院治疗的消化内科晚期

癌症患者110例, 根据护理方案不同分为对照组与观察

组. 对照组55例, 男32例, 女23例, 年龄37-69岁, 平均年

龄46.74岁±4.61岁, 体质量51-63 kg, 平均58.53 kg±3.21 
kg. 癌症类型: 胃癌10例, 胰腺癌2例, 食管癌17例, 大肠
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癌15例, 肝癌11例. 观察组55例, 男31例, 女24例, 年龄

36-70岁, 平均年龄46.19岁±4.58岁, 体质量50-64 kg, 平
均58.61 kg±3.24 kg. 癌症类型: 胃癌9例, 胰腺癌3例, 食
管癌16例, 大肠癌15例, 肝癌12例. 本研究在医院伦理委

员会监督、批准下完成, 两组性别、年龄、体质量及癌

症类型比较差异无统计学意义(P>0.05).
纳入标准: (1)均符合消化内科晚期癌症临床诊断

标准[7], 均经过手术病理检查最终得到确诊; (2)患者失

去手术机会或拒绝手术者, 需要长期卧床休息; (3)能遵

循医嘱完成相关检查、护理者. 排除标准: (1)合并精神

异常或沟通交流障碍者; (2)合并除消化内科肿瘤外其

他恶性肿瘤者. 
1.2 方法 对照组: 采用常规方法护理干预. 入院期间加

强患者压疮相关知识宣传教育, 告知患者压疮产生的原

因、预防方法, 通过单一翻身方法对患者进行预防, 充
分发挥患者主观能动性. 观察组: 采用基于压疮危险因

素评估表下的分层护理干预. (1)压疮风险因素评估. 入
院后由责任护士根据压疮危险因素评估量表对患者进

行全面评估, 了解患者身体基本状态、精神状况、活动

能力、二便情况及活动程度, 采用1-4分评分法对内容

进行评估, 对于评分低于14分者提示压疮发生率较高, 
根据评分结果结合每一位患者实际情况积极采取有效

的措施预防压疮. (2)制定有效分层护理干预措施. ①根

据患者的床号、年龄将其记录在护士记事本中, 提醒护

士按时为患者翻身, 必要时可以设定闹钟, 避免长期局

部受压; 将翻身卡放置在床头, 包括患者的皮肤状况、

卧位姿势、日期、时间等, 对患者进行2 h翻身一次, 翻
身完毕后观察皮肤情况. ②对于骨隆突部位, 使用减压

贴或透明贴, 每3 d更换一次; 对于躁动者采用纱布垫进

行局部皮肤的保护; ③积极鼓励患者及家属参与其中, 
告知患者及家属压疮的危害、危险因素, 告知其预防措

施, 保证床单位的清洁、平整、干燥. (3)三级分层监控

制度: 根据医院及科室实际情况建立三级监控制度, 责
任护士根据压疮危险因素评估表中相关危险因素制定

预防措施并实施; 护士长每天对患者皮肤情况进行检

查, 及时发现护理过程中存在的不足并给予更正; 医院

每月对患者护理情况进行抽查, 必要时进行护理会诊, 
监督检查落实情况. (4)营养干预. 消化内科晚期癌症患

者由于需要长期卧床休息, 为了降低压疮发生率, 应加

强患者营养干预, 通过调理胃肠功能, 提高机体免疫水

平; 根据患者饮食习惯让患者多进食高蛋白、高维生素

食物, 如: 牛奶、鸡蛋、豆类食物等, 必要时给予肠内营

养灌注或静脉营养相互结合的方式, 帮助患者尽快恢复

内环境稳定. 两组均进行1 mo护理, 护理完毕后对效果

进行评估.
观察指标: (1)压疮等级评估. 采用国际压疮分级方

法(2007)判断标准[8]对两组患者压疮发生率、等级进行

评估, 压疮主要分为Ⅰ-Ⅳ期, 可疑深部组织损伤、难以

分期, 分期越高, 压疮越严重; (2)Braden压疮评分. 采用

Braden压疮评分对两组护理前、护理后1 mo从感知能

力、活动能力、移动能力、营养摄取、潮湿程度进行

评估, 每项均采用0-4分评分法进行评估, 分值越高, 护
理质量越高[9]; (3)护理满意度. 采用医院自拟问卷调查

表对两组护理后1 mo从满意、一般、不满意角度对满

意度进行评估[10]. 
统计学处理 SPSS18.0软件处理, 计数资料行χ2检

验, 采用n(%)表示, 计量资料行t检验, 采用mean±SD表

示, P<0.05差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 两组患者一般情况比较 两组患者的性别、年龄、体

质量、癌症类型等情况无明显差异, 具有可比性(表1). 
2.2 两组压疮发生率及压疮等级比较 观察组基于压疮

危险因素评估表下的分层护理干预1 mo后6例发生压

疮, 低于对照组13例(P<0.05); 观察组压疮I期发生率, 高
于对照组(P <0.05); 观察组压疮Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期发生

率, 低于对照组(P<0.05)(表2). 
2.3 两组Braden压疮评分比较 观察组与对照组护理后

1 mo感知能力、活动能力、移动能力、营养摄取、

潮湿程度评分, 均高于护理前(P <0.05); 观察组护理后

1 mo感知能力、活动能力、移动能力、营养摄取、潮

湿程度, 均高于对照组(P <0.05)(表3). 

     

表  1  两组患者的一般情况比较 (n  = 55, mean±SD)

分组
性别

年龄(岁) 体质量(kg)
癌症类型

男  女 胃癌 胰腺癌 食管癌 大肠癌 肝癌

对照组 32  23 46.74 ± 4.61 58.53 ± 3.21 10 2 17 15 11

观察组 31  24 46.19 ± 4.58 58.61 ± 3.24   9 3 16 15 12

t 0.035 0.016 0.523 0.256

P值 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05
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2.4 两组满意度比较 观察组基于压疮危险因素评估表

下的分层护理干预1 mo满意度为98.18%, 高于对照组

90.91%(P<0.05)(表4). 

3  讨论

消化内科晚期癌症是临床上常见的疾病, 类型相对较

多, 患者常采取不同的强迫体位减轻不适症状, 而患

者、家属由于对护理方法及流程缺乏了解, 导致护理

依从性、配合度较低, 从而增加压疮发生率[11]. 患者一

旦形成压疮将会在身体上、心理上产生较大的影响, 
加剧肿瘤的发展, 严重者将威胁其生命. 因此, 加强患

者护理干预对减少压疮的发生、改善患者预后具有重

要的意义[12]. 
近年来, 基于压疮危险因素评估表下的分层护

理干预在消化内科晚期癌症患者中得到应用, 且效

果理想. 本研究中, 观察组基于压疮危险因素评估表

下的分层护理干预1 mo后6例发生压疮, 低于对照组

13例(P <0.05); 观察组压疮Ⅰ期发生率, 高于对照组

(P <0.05); 观察组压疮Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期发生率, 低于

对照组(P <0.05). 由此看出: 基于压疮危险因素评估表

下的分层护理干预用于消化内科晚期癌症患者中有助

于降低压疮发生率, 利于患者恢复. 压疮危险因素评估

表是压疮评估中常用的工具, 能提高护理工作中的预

见性, 通过该评估表能对压疮危险因素进行良好, 有
助于提高护士对压疮风险的预测能力; 通过该评估表

能准确的发现高危人群, 根据不同的情况制定相应的

分层护理干预措施, 减少了护理工作的盲目性、随意

性, 有助于改善压疮评分[13]. 本研究中, 观察组护理后

1 mo感知能力、活动能力、移动能力、营养摄取、

潮湿程度, 均高于对照组(P <0.05). 提示: 压疮危险因

素评估表下的分层护理干预有助于提高消化内科晚期

癌症患者的评分, 降低压疮发生率. 此外, 基于压疮危

险因素评估表下的分层护理能够根据评估的危险因素

尽可能细化干预措施, 针对性使用药物, 从而能准确的

发现高危人群, 不断增强护士的法律意识, 所有护理内

容待患者及家属签名后方可实施, 能将其作为护士职

业权益的有力证据, 能降低医患纠纷发生率, 提高护理

满意度[14]. 本研究中, 观察组基于压疮危险因素评估表

下的分层护理干预1 mo满意度为98.18%, 高于对照组

90.91%(P <0.05). 但是, 由于消化内科晚期癌症类型较

     

表  2  两组压疮发生率及压疮等级比较[n  = 55, n  (%)]

分组 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

观察组 3 (5.45) 2 (3.64) 1 (1.82) 0 (0.00)

对照组 1 (1.82)   6 (10.91) 4 (7.27) 2 (3.64)

χ2 6.396 5.194 5.983 6.441

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

     

表  3  两组Braden压疮评分比较(mean±SD)

分组 感知能力 活动能力 移动能力 营养摄取 潮湿评分

观察组
护理前 2.13 ± 0.41 2.29 ± 0.47 2.12 ± 0.40 2.14 ± 0.42 2.33 ± 0.51

护理后1 mo   3.57 ± 0.33ac   3.66 ± 0.29ac   3.61 ± 0.30ac   3.43 ± 0.32ac   3.50 ± 0.43ac

对照组
护理前 2.12 ± 0.40 2.30 ± 0.46 2.13 ± 0.41 2.15 ± 0.43 2.34 ± 0.52

护理后1 mo  2.89 ± 0.34c  2.91 ± 0.34c  2.79 ± 0.37c  2.99 ± 0.38c  2.89 ± 0.48c

aP<0.05, 与对照组比较; cP<0.05, 与治疗前比较.

表  4  两组满意度比较[n  = 55, n  (%)]

     分组 满意 一般 不满意 满意度

观察组 49 (89.09) 5 (9.09) 1 (1.82) 54 (98.18)

对照组 44 (80.00)   6 (10.91) 5 (9.09) 50 (90.91)

χ2 6.295

P <0.05



邵桃艳, 等. 基于压疮危险因素评估表下的分层护理干预对预防消化内科晚期癌症患者压疮的影响

2018-09-18|Volume 26|Issue 26|WCJD|www.wjgnet.com 1573

4      参考文献

1 	 马海萍, 章小庆, 郭婷, 方亮. 伤口专科小组在患者术中压疮管
理中的作用. 中国康复理论与实践 2016; 22: 1104-1106 [DOI: 
10.3969/j.issn.1006-9771.2016.09.027]

2 	 Lee BY, Al-Waili N, Stubbs D, Wendell K, Butler G, 
Al-Waili T, Al-Waili A. Ultra-low microcurrent in the 
management of diabetes mellitus, hypertension and 
chronic wounds: report of twelve cases and discussion of 
mechanism of action. Int J Med Sci 2009; 7: 29-35 [PMID: 
20046232]

3 	 Lin CL, Huang WT, Fan WC, Feng YH, Lin CH, Lin CS, 
Lu CC, Cheng TC, Tsao CJ, Lin SH. Associations between 
interventions for urolithiasis and urinary tract cancer 
among patients in Taiwan: The effect of early intervention. 
Medicine (Baltimore) 2016; 95: e5594 [PMID: 27930581 DOI: 
10.1097/MD.0000000000005594]

4 	 罗彩凤, 贾静, 柏素萍, 唐为定, 魏婧. 围手术期患者压疮评
估及评估工具使用现状的调查研究. 中华护理杂志 2017; 52: 
409-413 [DOI: 10.3761/j.issn.0254-1769.2017.04.005]

5 	 蒋琪霞, 刘娟, 刘玉秀. 两种不同角度的半卧位在预防机械通
气患者误吸和压疮中的应用. 中华护理杂志 2016; 51: 927-932 
[DOI: 10.3761/j.issn.0254-1769.2016.08.006]

6 	 周霞, 廖化敏. 光子治疗仪联合龙血竭与莫匹罗星软膏治疗骨
科术后压疮的疗效观察与护理. 激光杂志 2016; 37: 120-122 
[DOI: 10.14016/j.cnki.jgzz.2016.05.120]

7 	 Hingorani A, LaMuraglia GM, Henke P, Meissner MH, 
Loretz L, Zinszer KM, Driver VR, Frykberg R, Carman TL, 
Marston W, Mills JL Sr, Murad MH. The management of 
diabetic foot: A clinical practice guideline by the Society 
for Vascular Surgery in collaboration with the American 
Podiatric Medical Association and the Society for Vascular 
Medicine. J Vasc Surg 2016; 63: 3S-21S [PMID: 26804367 
DOI: 10.1016/j.jvs.2015.10.003]

8 	 Black J, Baharestani M, Cuddigan J, Dorner B, Edsberg L, 
Langemo D, Posthauer ME, Ratliff C, Taler G; National 
Pressure Ulcer Advisory Panel. National Pressure Ulcer 
Advisory Panel’s updated pressure ulcer staging system. 
Dermatol Nurs 2007; 19: 343-349; quiz 350 [PMID: 17874603]

9 	 陈玉梅, 刘凡, 张改. 不同延续性护理方式对脊髓损伤患者生
存质量及康复的影响. 中国脊柱脊髓杂志 2016; 26: 741-744 
[DOI: 10.3969/j.issn.1004-406X.2016.08.12]

10 	 张军花. 《手术患者皮肤管理记录单》在术后皮肤康复护理
中的应用. 中国康复理论与实践 2016; 22: 1485-1488 [DOI: 
10.3969/j.issn.1006-9771.2016.12.027]

11 	 张锐, 王飞, 肖岩, 李丽, 王璐. 手术室护理干预对全膝关节置
换患者术后感染的预防效果研究. 中华医院感染学杂志 2016; 
26: 1359-1361 [DOI: 10.11816/cn.ni.2016-153756]

12 	 何翠竹, 梁欣, 苏斐, 方昱, 曲银玲. 冠心病介入治疗患者延
续性护理干预对感染预防的效果分析. 中华医院感染学杂志 
2016; 26: 3588-3589 [DOI: 10.11816/cn.ni.2016-160067]

13 	 Khera AV, Won HH, Peloso GM, Lawson KS, Bartz TM, 
Deng X, van Leeuwen EM, Natarajan P, Emdin CA, Bick 
AG, Morrison AC, Brody JA, Gupta N, Nomura A, Kessler 
T, Duga S, Bis JC, van Duijn CM, Cupples LA, Psaty B, 
Rader DJ, Danesh J, Schunkert H, McPherson R, Farrall M, 
Watkins H, Lander E, Wilson JG, Correa A, Boerwinkle E, 
Merlini PA, Ardissino D, Saleheen D, Gabriel S, Kathiresan 
S. Diagnostic Yield and Clinical Utility of Sequencing 
Familial Hypercholesterolemia Genes in Patients With 
Severe Hypercholesterolemia. J Am Coll Cardiol 2016; 67: 
2578-2589 [PMID: 27050191 DOI: 10.1016/j.jacc.2016.03.520]

14 	 余方珍, 吴晓霞. 医院-社区-家庭护理干预对2型糖尿病
患者饮食控制的影响. 中国健康教育 2017; 33: 82-84 [DOI: 
10.16168/j.cnki.issn.1002-9982.2017.01.020]

多, 患者性别、性格、年龄等均存在明显的差异, 护理

时应结合压疮危险因素制定针对性护理, 提高护理质

量, 降低压疮发生率[15]. 
总之, 基于压疮危险因素评估表下的分层护理干

预用于消化内科晚期癌症患者中有助于降低压疮发生

率, 改善Braden压疮评分, 提高护理满意度, 值得推广

应用.

文章亮点

实验背景

晚期消化肿瘤患者多会出现褥疮, 不仅会增加患者痛

苦, 还会引起严重感染, 导致全身衰竭, 威胁患者生命. 
根据压疮危险因素评估表, 制定有效的分层护理方案

能够有效的预防褥疮的发生.

实验动机

寻找适当的护理方案来预防晚期消化肿瘤患者压疮的

发生, 进而改善患者的生活质量.

实验目标

对于晚期消化肿瘤患者, 通过基于压疮危险因素评估表

下的分层护理干预能否预防压疮的发生, 改善患者的生

活质量. 

实验方法

回顾性分析2016-01/2017-12入院治疗的110例消化内

科晚期癌症患者的临床资料, 根据护理方案不同分为

对照组与观察组. 比较两组患者的压疮评分和护理满

意度. 

实验结果

本篇论文的研究达到实验目标, 基于压疮危险因素评估

表下的分层护理干预能够预防压疮的发生, 适用于晚期

消化肿瘤患者. 

实验结论

在晚期消化肿瘤患者中, 使用基于基于压疮危险因素评

估表下的分层护理干预能够预防压疮的发生, 提高护理

满意度, 提高患者的生活质量. 建议将基于压疮危险因

素评估表下的分层护理干预方案用于晚期消化肿瘤患

者中来预防压疮的发生. 

展望前景

本研究样本例数较少. 本研究未来研究的最佳方法是前

瞻性、多中心、大样本的随机对照研究. 

 文章亮点
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