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Abstract
AIM
To evaluate the effect of clinical comprehensive nursing 
intervention on the quality of life and adverse reactions 
in patients with colorectal cancer (CRC) undergoing 

intraperitoneal chemotherapy, in order to provide new 
ideas for the establishment of new clinical care models.

METHODS
One hundred and thirteen postoperative CRC patients 
with ascites were selected from January 2016 to January 
2017 and randomly divided into either a control group (56 
cases) or an experimental group (57 cases). Both groups 
were given routine nursing intervention measures, and the 
experimental group was additionally given comprehensive 
nursing intervention. Pain was assessed using the visual 
analog scale (VAS). Anxiety was evaluated using the 
anxiety self-rating scale before and after intervention, 
and the quality of life was assessed using the SF-36 
scale. A questionnaire was administered to compare the 
satisfaction with nursing care in the two groups.

RESULTS
Before nursing intervention, there was no significant 
difference in the distribution of patient age, gender, 
educational level, or ascites between the two groups 
(P > 0.05). After the implementation of comprehensive 
nursing intervention, the anxiety scores were significantly 
lower in the experimental group than in the control 
group in different postoperative periods (P < 0.05), VAS 
pain score of patients in the experimental group was also 
significantly lower than that of the control group (P < 0.05), 
and the scores of all dimensions of the SF-36 scale were 
significantly higher in the experimental group than in 
the control group (P < 0.05). In terms of satisfaction with 
nursing care, the experimental group was significantly 
superior to the control group (P < 0.05). 

CONCLUSION
Comprehensive nursing intervention can reduce the 
occurrence of adverse reactions and improve the 
quality of life in patients undergoing intraperitoneal 
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摘要
目的
探讨临床综合护理策略干预对结直肠癌(colorectal 
cancer, CRC)术后行腹腔灌注化疗不良反应患者生
活质量的影响, 为临床新型护理模式的建立提供新
思路. 

方法
选取2016-01/2017-01就诊于天津市人民医院的113例
CRC术后患者, 充分考虑对照组和实验组组间可比
性, 本研究除综合护理策略外, 尽量保持所有患者临
床治疗手段和肿瘤科常规护理基本一致, 根据患者
入院编号进行随机分组, 将113例病例分成对照组(56
例)和实验组(57例). 其中给予对照组肿瘤科常规护理
干预措施, 在肿瘤科常规护理基础上实验组给予综
合护理策略干预, 住院期间追踪观察并做好详细记
录. 采用视觉模拟评分法(visual analog scale, VAS)对
患者疼痛情况进行评定; 焦虑自评量表评估患者干
预前后焦虑情况; 生命质量量表SF-36用于评估两组
患者实施干预前后生活质量的差异; 给予护理满意
度调查表, 就两组患者对护理工作的满意程度进行
评定比较. 

结果
综合护理策略干预前, 两组患者年龄, 性别, 文化程
度和腹水性质组间分布无明显差别, 差异均无统计
学意义(P>0.05); 术后不同时间段两组焦虑评分比较, 
实验组均显著低于对照组(P＜0.05); 实施综合护理
策略干预后, 与对照组相比, 实验组患者VAS疼痛评
分均显著低于对照组, 差异具有统计学意义(P<0.05). 
SF-36评估表结果显示, 相比于对照组, 实验组实施综
合护理策略干预后生命质量评分的各项指标分值评
分均显著高于对照组, 差异具有统计学意义(P<0.05), 
两组患者在护理满意度方面比较, 实验组显著优于
对照组(P＜0.05). 

结论
综合护理策略干预有助于控制CRC术后伴癌性腹水

行腹腔灌注化疗患者不良反应的发生, 对于提升术
后患者生活质量具有重要意义. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 结直肠癌; 腹腔灌注化疗; 不良反应; 综合护理策

略; 生活质量 

核心提要: 基于肿瘤科常规护理基础上实验组给予患者

综合护理干预(如饮食干预等), 充分保证患者依从性和

实验可比性, 追踪观察并做好详细记录. 为结直肠癌术

后伴腹水行腹腔灌注化疗不良反应患者探索新型护理

模式提供新思路. 

黑维琛, 姜翠杰, 马淑珍. 综合护理策略对结直肠癌腹腔灌注化疗患者

不良反应的影响. 世界华人消化杂志 2018; 26(29): 1701-1706  URL: 
http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i29/1701.htm  DOI: 
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0  引言

结直肠癌(colorectal cancer, CRC)是全球常见的恶性肿

瘤之一, 发病率居肿瘤顺位第三, 也是全球癌症相关的

第四大死亡原因, 五年生存率不足40%[1]. 根据流行病

学调查结果显示, CRC的发生存在明显的东西方地域

差异[2,3]. 近年来, 随着经济水平推动下膳食结构的变化, 
我国CRC发生率呈逐年递增[4]. 治疗手段首选手术治疗, 
化疗和放疗为辅. 基于术后不良反应, 越来越多的研究

发现临床护理干预对于提高患者的生活质量具有重要

作用[5,6]. 因此, 给予CRC术后腹腔灌注化疗不良反应患

者积极的临床药物辅助治疗同时, 加强综合护理策略干

预, 有助于患者取得较好疗效, 为临床新型护理模式建

立, 促进患者生命质量提供理论依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 取天津市人民医院2016-01/2017-01收治的113
例CRC手术治疗的患者, 根据《中国结直肠癌诊疗规范

(2017年版)》辅助化疗标准, 本研究选择CRC术后癌性

腹水患者作为研究对象纳入研究[7]. 纳入标准: 研究调

查目的和意义通过宣讲方式告知患者, 本院进行手术切

除术患者; 明确知晓化疗副反应并自愿接受治疗者; 均
为术后合并癌性腹水者; 自愿签署知情同意书者. 排除

标准: 合并重要脏器器质性病变者; 化疗出现严重排斥

现象者; 1-4 ℃骨髓抑制者. 按照患者入院时间依次编

号, 再根据随机数字表法将113例CRC手术治疗的患者

按是否给予综合护理策略随机分成对照组和实验组, 两
组病例数分别为对照组(56例)和实验组(57例), 给予实

验组综合护理策略干预外, 其他临床治疗手段和肿瘤科
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常规护理方案均与对照组保持一致, 保证组间具有可比

性, 对研究对象总体具有代表性. 
1.2 方法

1.2.1 对照组: 临床医护人员对于常规护理方式进行规

范化培训, 给予常规护理, 给予基础支持护理、疼痛护

理, 定期测量生命体征, 定期给药换药, 必要时给予生命

体征监护, 化疗过程中须做好液体外渗护理. 
1.2.2 实验组: 给予综合护理干预: (1)临床医护人员规范

化培训: 临床医护人员对于常规护理方式与对照组进

行相同规范化培训后, 成立综合护理干预小组, 所有护

理人员均接受综合护理培训, 熟悉掌握心理、饮食、运

动、并发症等各方面的护理及预见性护理方式[8]. (2)心
理干预策略: 挑选具有心理学知识储备的护理人员, 悉
心观察患者心理、情绪波动状况, 及时与患者本人或家

属进行沟通对话, 通过焦虑自评量表了解患者心理障碍

来源, 通过讲解CRC腹腔灌注化疗的相关知识, 增进患

者与医护人员互信, 将患者具体病情进行详细告知, 防
止患者因未知及怀疑导致的恐惧心理. 责任护士应多关

心患者, 耐心解答, 告诉患者化疗药物的毒副作用及针

对性处理措施, 提高患者的心理准备及接受能力, 使患

者树立与疾病斗争的信心, 积极配合治疗. (3)饮食干预

策略: CRC术后患者由专业营养师及临床医师根据患者

个体状况结合《结直肠患者营养治疗指南》给予个体

化膳食方案, 护理人员对饮食方案进行详细一对一解释

并指导, 确保患者日常饮食中纤维素、蛋白质及微量营

养元素的合理足量摄取. 食欲减退者须联合患者家属, 
通过语言鼓励、腹部顺时针按摩等方式促进患者进食. 
(4)运动干预策略: 护理人员应考虑患者实际情况, 根据

患者身体状况制定个体化标准运动方案, 鼓励并陪伴患

者室外散步、爬楼梯、太极等活动, 护理人员须根据患

者耐受情况进行活动时间及强度的调整, 达到促进肠蠕

动、预防肠黏连、下肢静脉血栓等不良并发症的目的. 
(5)胃肠道反应护理策略: 胃肠道反应是腹腔灌注化疗

患者常见的不良反应之一, 护理人员应该在给予饮食指

导基础上, 根据患者血常规生化检测结果, 严格遵医嘱

给予静脉营养等对症支持治疗, 及时有效的补充患者电

解质, 做好预见性口腔护理干预, 如漱口液含漱保持口

腔清洁, 防止产生口腔黏膜溃疡. 另外, 护理指导患者采

用中药辅助防制胃肠道不良反应, 指导患者家属进行中

药方剂的煎煮, 并督促患者温服, 保证药效. (6)腹痛护理

策略: 腹痛是化疗常见副反应, 因化疗药物的刺激性较

强导致, 同时还与灌注速度相关, 护理人员须密切观察

患者腹腔灌注化疗过程中病情变化情况, 每小时监测生

命体征, 充分根据疼痛量表评估患者耐受能力灵活调整

灌注速度, 在上级医师指导下规范性开展[9]. 腹痛严重

者可给予局部热敷、腹部按摩等方式缓解疼痛. (7)骨
髓抑制反应护理策略: 骨髓抑制是常见不良反应, 会影

响患者机体免疫功能, 增加院内感染的风险. 遵医嘱应

用促进血细胞生成药物, 如粒细胞集落刺激因子等, 并
观察疗效. 必要时输入新鲜血、成分血, 如输入全血、

白细胞、红细胞或血小板等; 白细胞特别是粒细胞下降

时, 感染的概率将增加, 病室内严格限制访视人员及时

间, 要采取保护性隔离措施, 避免交叉感染, 病人在层流

病房或单间接受治疗; 减少探视, 尤其感冒者禁止探视. 
注意保持口腔、肛周及会阴部清洁, 预防感染. 严密监

测体温, 预防性给予抗生素, 必要时做血培养. 血小板低

时应注意预防出血, 协助其做好生活护理. 嘱病人少运

动、缓慢活动, 避免磕碰. 密切观察出血症状, 包括消化

道出血, 如病人主诉头痛、恶心, 出现意识模糊等症状

应考虑颅内出血可能, 如有腹痛、黑便等应考虑消化道

出血的危险, 及时汇报给医生并给予相应的处理. 避免

服用阿司匹林等含乙酰水杨酸类药物, 注意监测出血、

凝血时间. 如出血, 病人会自觉疲乏, 嘱其多休息, 避免

增加腹压的动作, 注意通便和镇咳; 减少黏膜损伤的机

会: 进软食, 禁止掏鼻挖耳等行为, 禁止刷牙, 用口腔护

理代替. 女性患者在月经期间应注意出血的量和持续时

间. 基于常规的病房紫外线灯进行消毒外, 实验组患者

接触家属应该接受负责实验组护士的严格培训, 如: 护
理人员讲解手卫生的意义; 正确示范手卫生操作方法; 
讲解手卫生指征; 督查依从性; 床旁悬挂速干型手消毒

剂, 避免交叉感染等. 
1.2.3 评价指标: 采用视觉模拟评分法(visual analog scale, 
VAS)对患者疼痛情况进行评定. 焦虑自评量表评估患

者干预前后焦虑情况. CRC术后患者生命质量评估体系

采用生命质量量表SF-36作为标准. 给予护理满意度调

查, 就两组患者对护理工作的满意程度进行评定比较. 
统计学处理 全文均采用SPSS 22.0统计软件进行数

据统计与分析. 根据收集资料性质分类, 计量资料表示

为mean±SD, 两组间综合护理策略干预前后比较采用

成组t检验, 采用χ2检验进行率的比较, 判定P <0.05为差

异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 研究对象综合护理策略干预前基本资料比较 采用

随机分组的方法将113例CRC手术治疗的患者, 根据给

予综合护理策略干预与否分成对照组(56例)和实验组

(57例). 根据入院登记表格, 结果显示, 两组患者实施综

合护理策略干预前, 年龄, 性别和文化程度组间分布无

明显差别, 差异无统计学意义(P>0.05)(表1). 
2.2 综合护理策略干预后患者焦虑情况比较 研究结果
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显示, 在给予CRC腹腔灌注患者采用心理干预策略后, 
实验组患者焦虑自评量表评分均显著低于对照组, 差异

具有统计学意义(P<0.05)(表2). 
2.3 综合护理策略干预后患者疼痛情况比较 研究结

果显示, 在给予CRC腹腔灌注患者综合护理策略干

预后 ,  实验组患者VA S评分降低 ,  显著低于对照组

(P <0.05)(表3). 
2.4 综合护理策略干预后生命质量评分比较 CRC腹腔

灌注患者生命质量通过采用生命质量量表SF-36进行评

估. 研究结果显示, 相比于对照组, 实验组实施综合护理

策略干预后生命质量评分的各项指标分值评分均显著

高于对照组, 差异具有统计学意义(P<0.05)(表4). 
2.5 两组患者对护理工作的满意度比较: 实验组患者护

理满意度为56例(98.25%), 对照组为49例(87.5%), 组间

比较χ2 = 2.475, P<0.05, 实验组满意度显著优于对照组

(表5).

3  讨论

肿瘤是严重危害人类生命健康、制约社会经济快速发

展的一类重大疾病, 其中, CRC是全球常见的恶性肿瘤

之一, 发病率居肿瘤发病率的第三, 仅次于肺癌及乳腺

癌, 也是全球癌症相关的第四大死亡原因, 给全人类经

济和家庭带来沉重负担. 手术是目前CRC首要治疗手

段, 但术后结合辅助化疗对于改善病人预后具有重要作

用[10,11]. 腹腔灌注化疗已被广泛运用于胃癌, 肝癌和腹

膜癌等肿瘤的联合化疗方案中, 其在CRC病人治疗方案

中的作用也日益凸显[12,13]. 但是, 腹腔灌注化疗引起的

不良反应仍然是肿瘤治疗领域的一大难题, 包括: 胃肠

表  1  两组患者干预前基本资料比较 n  (%)

     类别 对照组 实验组 χ2值 P 值

性别

   男 26 (46.43) 28 (49.12) 0.082 0.774

   女 30 (53.57) 29 (50.88)

年龄

   25-45 16 (28.57) 17 (29.82) 0.0722 0.965

   46-65 22 (39.29) 23 (40.36)

   ≥66 18 (32.14) 17 (29.82)

文化程度

   小学 13 (23.21) 13 (22.81) 0.095 0.954

   中学 15 (26.79) 14 (24.56)

   大学以上 28 (50.00) 30 (52.63)

腹水性质

   漏出液 31 (55.36) 30 (52.63) 0.195 0.841

   渗出液 25 (44.64) 27 (47.37)

表  2  两组病人护理干预后焦虑自评量表评分(mean±SD) 

     分组 n 术后第1天 术后第5天 出院日

对照组 56 57.69 ± 3.21 53.41 ± 6.73 52.97 ± 5.34

实验组 57 54.76 ± 4.13 49.95 ± 3.26 47.82 ± 3.69

t值 2.143 2.537 2.196

P值 0.031 0.017 0.026

表  3  两组患者综合护理策略干预前后疼痛情况(mean±SD)

     分组 治疗前 治疗后 t 值 P 值

对照组 6.29 ± 1.51 5.13 ± 1.08 2.063 0.036

实验组 6.35 ± 1.44 3.27 ± 0.69 2.537 0.017

t值 2.026 2.187

P值 0.472 0.024
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道反应, 腹部疼痛, 骨髓抑制反应等. 这急需医生, 护士, 
病人等共同控制化疗过程中患者不良反应的发生. 其
中, 护理作为医疗环境中重要组成部分, 研究综合护理

策略干预对CRC患者生活质量的影响具有重要的临床

意义. 
在当今生物-心理-社会新型医学模式背景下, 针对

肿瘤患者的护理, 对护理人员提出更高的要求, 除肿瘤

科常规护理外, 以心理护理、家庭及社会支持为主的

综合护理策略干预显得尤其重要[14]. 并在众多疾病研

究中均发现综合护理策略干预有助于提升患者生命质

量[15,16]. 本研究与王佩[17]研究相一致, 结果发现,相比于

对照组, 两组患者术后不同阶段的焦虑评分比较, 实验

组患者均显著低于对照组(P＜0.05); 护理干预前两组患

者VAS评分比较无显著差异(P＞0.05), 护理干预后两组

患者VAS评分均显著降低(P＜0.05), 实验组评分均显著

低于对照组(P＜0.05), 主要是因为护理人员通过心理疏

导, 健康宣教等措施, 提高了患者对预后的认知, 缓解了

负性心理. 本研究也发现, 实验组实施综合护理策略干

预后生命质量评分的各项指标分值评分均显著高于对

照组(P＜0.05). 分析其原因可能包括如下: 综合护理策

略干预不仅给予患者的心理情感上的支撑, 而且通过引

导患者培养良好的饮食生活习惯, 增强了患者面对腹腔

灌注化疗可能带来的不良反应的认识. 带领以患者为中

心的抗击病魔, 促进疾病康复为目的的所有人员共同为

患者提供更优的医疗服务. 提高患者与医护人员的配合

能力, 最终促进患者的生活质量得到显著提升. 两组患

者在护理满意度方面比较, 实验组显著优于对照组(P＜
0.05). 综合护理策略干预有助于控制CRC术后伴癌性腹

水行腹腔灌注化疗患者不良反应的发生, 对于提升术后

患者生活质量具有重要意义. 

目前, 我国护理人员众多, 专业背景参差不齐, 具备

扎实专业基础并掌握一定心理学知识背景的综合性护

士人才还供不应求. 因此, 针对肿瘤术后化疗所引起的

不良反应, 医疗相关部门应该建立和完善相关管理机制

的同时, 予优质的综合护理策略干预, 对于提升肿瘤治

疗康复效果具有重要价值. 总之, 综合护理策略干预对

于发展新型护理模式提供科学依据. 

文章亮点

实验背景

结直肠癌(colorectal cancer, CRC)作为全球常见的恶性

肿瘤之一, 手术仍是目前首要治疗手段, 但是, 术后不良

反应的出现依旧是临床亟待改善的问题, 由于肿瘤异质

性及其个体差异性存在, 术后结合个体化辅助化疗对于

改善病人预后具有重要作用. 

实验动机

通过探究临床综合护理策略干预对CRC术后伴腹水行

腹腔灌注化疗不良反应患者生活质量的影响, 为临床新

型护理模式的建立和实行提供新的科学依据. 

实验目标

采用临床综合护理策略干预(如心理, 运动和饮食干预

等), 观察对比CRC术后伴腹水行腹腔灌注化疗不良反

应患者生活质量的改善情况. 

实验方法

选取本院2016-01/2017-01收治的113例CRC手术治疗的

患者, 根据CRC诊疗规范, 将患者随机分组, 计量资料表

示为mean±SD, 两组间综合护理策略干预前后比较采

     

表  4  两组患者综合护理策略干预后生命质量评分(mean±SD)

分组 生命力 一般健康状况 肌体疼痛 躯体角色 躯体功能 情感角色 心理健康 社会功能

对照组 57.43 ± 1.45 29.43 ± 0.97 72.86 ± 1.86 50.35 ± 2.03 78.15 ± 1.95 47.62 ± 1.98 68.71 ± 2.42 78.28 ± 1.58

实验组 65.34 ± 0.77 39.12 ± 1.83 63.61 ± 1.46 55.49 ± 1.13 83.22 ± 1.47 57.78 ± 1.66 75.69 ± 2.02 84.16 ± 1.39

P值 0.034 0.048 0.035 0.028 0.036 0.042 0.048 0.038

表  5  两组患者护理满意度比较 n  (%)

     分组 满意 基本满意 不满意 总满意度

实验组(n = 57) 44 12 1   56 (98.25)

对照组(n  = 56) 21 28 7 49 (87.5)

χ2 2.475

P ＜0.05

 文章亮点
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用成组t检验, 采用χ2检验进行率的比. 

实验结果

综合护理策略干预后, 与对照组相比, 实验组患者视觉

模拟评分法疼痛评分均显著低于对照组, 生命质量评分

的各项指标分值评分均显著高于对照组, 护理满意度方

面比较, 实验组显著优于对照组. 

实验结论

胃肠道反应护理, 腹痛护理和骨髓抑制反应护理等综合

护理策略干预有助于控制CRC术后伴癌性腹水行腹腔

灌注化疗患者不良反应的发生. 

展望前景

通过针对CRC患者术后化疗不良反应采用综合护理干

预策略成功案例为基础, 为医疗相关部门今后建立和完

善相关医疗管理机制的同时, 加强倡导医疗单位提供优

质的综合护理干预, 为医疗单位发展新型护理模式提供

理论支撑. 
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