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Abstract
AIM
To observe the clinical effects of combined Bifidob-
acterium and Lactobacillus tablets in the treatment of 
children with diarrhea secondary to pneumonia, and to 
analyze the related influencing factors. 

METHODS
Two hundred and thirty children with secondary 
diarrhea were selected from 722 children with 
pneumonia admitted to our hospital between June 2016 
and June 2017 and randomly divided into a study group 
and a control group (n = 115, each). In the control group, 
only antibiotics were given, and the study group was 
treated with antibiotics and combined Bifidobacterium 
and Lactobacillus tablets. The efficacy of the two groups 
was observed and compared, and the related influencing 
factors were analyzed. 

RESULTS
The total effective rate in the study group was 94.78%, 
which was significantly higher than that in the control 
group (71.30%; P < 0.05). The number of bowel 
movements in the study group was significantly less than 
that of the control group, and the time to disappearance 
of diarrhea symptoms was significantly shorter than that 
of the control group (P < 0.05). Logistics multivariate 
analysis showed that age, length of hospital stay, use 
of hormones, use of probiotics, and severity of illness 
were independent risk factors for secondary diarrhea in 
children with pneumonia (P < 0.05). 

CONCLUSION
Live combined Bifidobacterium and Lactobacillus 

双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗小儿肺炎继发腹泻的疗效
及影响因素探讨

方红斌, 朱 焰

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v26.i29.1717

世界华人消化杂志 2018年10月18日; 26(29): 1717-1722

ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)

临床实践 CLINICAL PRACTICE

®

2018-10-18|Volume 26|Issue 29|WCJD|www.wjgnet.com 1717



方红斌, 等. 双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗小儿肺炎继发腹泻的疗效及影响因素探讨

2018-10-18|Volume 26|Issue 29|WCJD|www.wjgnet.com 1718

tablets are effective in the treatment of children with 
diarrhea secondary to pneumonia and can promote the 
disappearance of diarrhea symptoms and reduce the 
number of stools. There are many clinical factors that 
can affect the development of secondary diarrhea, and 
early intervention should be targeted at such risk factors 
to reduce the risk of secondary diarrhea in children with 
pneumonia.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Combined Bifidobacterium and Lactobacillus 
tablets; Children; Pneumonia; Diarrhea

Fang HB, Zhu Y. Therapeutic effect of live combined Bifidobacterium 
and Lactobacillus tablets for children with diarrhea secondary to 
pneumonia: Influencing factors. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2018; 
26(29): 1717-1722  URL: http://www.wjgnet.com/1009-3079/
full/v26/i29/1717.htm  DOI: http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.
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摘要
目的
观察双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗小儿肺炎继发腹
泻的临床效果, 并分析疾病相关影响因素. 

方法
选取湖州市吴兴区埭溪镇中心卫生院2016-06/ 
2017-06收治的722例肺炎患儿中230例继发腹泻的患
儿作为观察对象, 按照随机数字表法分为研究组与
对照组, 各115例. 对照组仅给予抗生素治疗, 研究组
给予抗生素+双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗, 观察
并比较两组疗效, 分析小儿肺炎继发腹泻相关影响
因素. 

结果
研究组总有效率为94.78%, 显著高于对照组的
71.30%(P<0.05). 研究组大便次数明显少于对照组, 腹
泻症状消失时间明显短于对照组(P<0.05). 经logistics
多因素分析显示, 年龄、住院时间、使用激素、使
用微生态制剂、病情严重程度是小儿肺炎继发腹泻
的独立危险因素(P<0.05).

结论
应用双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗小儿肺炎继发腹
泻疗效确切, 可促进患儿腹泻症状消失, 减少大便次
数, 具有较高应用价值. 临床上影响小儿肺炎继发腹
泻的因素较多, 应针对危险因素早期干预, 降低发生
风险. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 双歧杆菌乳杆菌三联活菌; 小儿; 肺炎; 腹泻

核心提要: 年龄、住院时间、使用激素、使用微生态制

剂、病情严重程度是小儿肺炎继发腹泻的独立危险因

素. 应用益生菌可重新恢复肠道菌群生态平衡, 使腹泻

获得治愈, 值得临床推荐使用. 

方红斌, 朱焰. 双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗小儿肺炎继发腹泻的疗效

及影响因素探讨. 世界华人消化杂志 2018; 26(29): 1717-1722  URL: 
http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i29/1717.htm  DOI: 
http://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i29.1717

0  引言

肺炎在儿科中十分常见, 属于传染性疾病, 约25%-53%
的患儿会继发腹泻. 一旦出现腹泻, 患儿可伴发发热、

呕吐、腹痛等临床症状, 更甚者可出现不同程度的水、

电解质、酸碱平衡紊乱, 加重患儿病情, 导致医院内获

得性感染的风险大大增加, 增加住院时间, 为患儿的家

庭造成了一定的经济负担[1]. 相关研究[2]显示, 肺炎继发

腹泻的影响因素较多, 其中主要原因为患儿肠道微生物

失调. 当前临床上治疗肺炎主要应用抗生素, 而抗生素

的使用常常会造成其活性药物残留在胃肠道中, 继而引

起肠道微生物改变, 原有平衡被打破, 加上药物刺激胃

肠道, 从而引起非特异性腹泻的发生[3,4]. 双歧杆菌乳杆

菌三联活菌具有调节肠道菌群的作用, 对腹泻具有良

效. 本研究将双歧杆菌乳杆菌三联活菌应用到肺炎继发

腹泻患儿的辅助治疗中, 并对肺炎继发腹泻影响因素进

行了重点分析, 旨在为该病的防治提供依据, 现将结果

报告如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 从722例肺炎患儿中选取230例继发腹泻的患

儿开展研究, 时间起止范围为2016-06/2017-06. 本研究

已获得医学伦理委员会同意, 入选患儿均经家属同意. 
纳入标准: (1)符合《儿科学》[5]中有关小儿肺炎继发

腹泻的诊断标准; (2)入院前未服用止泻药物; (3)无肠

道畸形; (4)无药物过敏史. 排除标准: (1)入院时及入院

72 h内发生腹泻; (2)合并严重心肝肾疾病者; (3)合并其

他易引起腹泻疾病者, 如甲亢、糖尿病; (4)合并重症肺

炎者; (5)合并严重免疫缺陷病者. 将纳入的观察者按照

随机数字表法分为研究组与对照组, 各115例. 研究组

年龄1 mo-12岁, 大便次数4-7次. 对照组年龄1 mo-13岁, 
大便次数4-8次. 检验两组大便次数差异无统计学意义

(P>0.05), 有可比性(表1). 
1.2 方法 两组患儿均进行常规吸氧、抗生素治疗肺炎
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以及对症支持治疗. 与此同时, 对照组患儿出现腹泻症

状时, 给予常规止泻药物治疗. 研究组则在对照组的基

础上加用双歧杆菌乳杆菌三联活菌片(内蒙古双奇药业

股份有限公司, 国药准字S19980004)治疗, 按照年龄给

药, 年龄＜1岁1片/次, 2次/d; 1-5岁给予1片/次, 3次/d, ＞
5岁给予2片/次, 3次/d, 给药方式为口服. 两组患儿均持

续治疗7d. 治疗期间, 观察并记录患儿大便次数、性状

的变化, 并评价临床疗效. 
观察指标: (1)疗效评价: 治疗后72 h内患儿大便次

数、形状均恢复正常, 且发热、面色苍白、烦躁、精神

不振、腹痛等全身症状消失视为痊愈; 治疗后72 h内大

便变稠, 次数减少, 全身症状明显好转视为有效; 治疗后

大便形状及次数无改善, 甚至加重视为无效. 总有效率

为痊愈率与有效率之和. (2)记录治疗前后大便次数、

腹泻症状消失时间. (3)依据文献资料报道及临床资料

对年龄、住院时间、侵入性操作及微生态制剂的应用

等可能引发肺炎继发腹泻的因素进行分析. 
统计学处理 使用SPSS19.0统计学软件对数据进

行分析, 计量资料行t检验, 计数资料行χ2检验, 使用单

因素分析、Logistics分析相关因素, 检验水准α = 0.05, 
P<0.05表示有统计学意义. 

2  结果

2.1 临床疗效比较  如表2所示, 研究组总有效率为

94.78%, 显著高于对照组的71.30%, 比较差异有统计学

意义(P<0.05). 
2.2 大便次数及腹泻症状消失时间比较 如表3所示, 研
究组大便次数明显少于对照组, 腹泻症状消失时间明显

短于对照组, 比较差异有统计学意义(P<0.05). 
2.3 小儿肺炎继发腹泻发生的单因素分析 如表4所示, 
单因素分析显示年龄、住院时间、侵入性操作、使用

激素、使用微生物制剂、病情严重程度是小儿肺炎继

发腹泻的影响因素(P<0.05). 
2.4 小儿肺炎继发腹泻发生的多因素分析 如表5所示, 
年龄、住院时间、使用激素、使用微生态制剂、病

情严重程度是小儿肺炎继发腹泻发生的独立危险因素

(P<0.05). 

3  讨论

小儿肺炎是儿科常见病的感染性疾病, 临床上主要应

用抗生素予以治疗. 部分患儿在治疗时或治疗后, 可出

现腹泻现象[6]. 临床抗生素的不合理应用导致小儿肺炎

继发腹泻的发病率不断上升, 对该病的防治越来越受

到重视. 当前对于小儿肺炎继发腹泻的影响因素的研

究较多, 包括病情严重程度、住院时间等, 均认为使用

抗生素是引起小儿肺炎继发腹泻的主要原因[7-10]. 为了

进一步明确小儿继发腹泻的影响因素, 本研究在既往

研究基础上, 扩大因素变量, 进一步分析小儿肺炎继

发腹泻的危险因素, 并探讨双歧杆菌乳杆菌三联活菌

治疗该病的临床价值. 人体肠道菌群有多种细胞系构

成, 被认为是人体的一个细菌器官. 肠道菌群在人出生

时就形成, 并逐渐完善, 形成稳定的菌群. 肠道菌群对宿

主生理、病理密切相关. 研究发现肠道菌群有促进机体

免疫、屏障保护功能、代谢功能等多种重要生理功能, 
因此, 肠道菌群变化可导致宿主生理功能的改变. 小儿

肺炎患儿在应用抗生素治疗的同时, 可导致肠道菌群

被抗生素杀灭, 使肠道菌群失衡, 肠道功能改变, 从而

引起腹泻. 
双歧杆菌三联活菌肠溶胶囊属于微生态制剂, 由多

种益生菌组成, 通过口服可胃肠道提供多种有益菌, 并
能够促进多种消化酶的分泌, 进而促进不溶性蛋白质、

脂肪以及糖类的消化及吸收. 现代药理表明[11], 双歧杆

菌三联活菌可提高肠道益生菌的数目, 使紊乱的肠道微

生态平衡得到恢复, 有利于肠黏膜相关的免疫功能提

高, 减少腹泻的发生. 本研究显示, 研究组总有效率显著

高于对照组(P <0.05), 腹泻症状消失时间明显短于对照

组(P <0.05), 治疗后大便次数改善, 且明显少于对照组, 
提示双歧杆菌乳杆菌三联活菌对小儿肺炎继发腹泻疗

效确切, 与以往研究结果一致. 
既往研究显示年龄、侵入性操作、激素使用等与

肺炎继发腹泻发生[12,13]有关, 而本研究显示侵入性操作

与肺炎继发腹泻发生无关, 与之研究结论不符, 分析原

因可能是本研究入选患儿治疗中侵入性操作较少或与

样本量小造成, 还需进一步验证. 经多因素分析显示, 年
龄、使用激素、使用微生态制剂、病情严重程度是小

儿肺炎继发腹泻发生的独立危险因素, 分析原因可能是

年龄小的肺炎患儿由于机体免疫功能尚未发育完善, 且
消化系统功能尚未发育成熟, 抵御致病菌能力差, 容易

腹泻. 相关研究表明使用激素会影响肺炎患儿的免疫水

平, 增加腹泻发生风险, 临床上应严格控制激素的应用, 
本研究结论与之一致[14]. 糖皮质激素是治疗小儿肺炎常

     

表  1  两组大便情况比较(n  = 115, mean±SD)

分组 大便次数(次)

研究组 5.92 ± 1.62

对照组 5.98 ± 1.74

t值 0.2711

P值 0.787

1t值, 其余为χ2值.
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用药物, 其具有免疫抑制、抗炎等作用, 可减少T、B淋
巴细胞的活性, 降低巨噬细胞、单核细胞, 增加中立性

细胞等, 免疫功能的改变可影响到肠道菌群的微生态平

衡, 从而引起腹泻, 因而临床上治疗小儿肺炎时应严格

控制激素的应用. 微生态制剂具有促进肠道微生态平衡

恢复的作用, 有助于提升免疫水平, 促进营养吸收, 改善

消化道内环境, 因而可降低腹泻发生风险. 病情严重的

患儿住院时间相对较长, 增加了腹泻的发生风险, 以往

文献报道[15,16]住院时间是肺炎继发抗菌药物相关性腹

泻的危险因素, 应用抗菌药物时间长的小儿肺炎患儿腹

泻发生率较高, 本研究结论与之一致. 小儿肺炎在治疗

期间, 由于小儿治疗依从性、治疗手段等差异, 影响治

疗效果, 进而影响小儿住院时间, 随着住院时间延长, 小
儿应用抗生素时间延长, 增加侵入性操作可能性, 从而

表  2  临床疗效比较 [n  = 115, n (%)]

     分组 痊愈 有效 无效 总有效率

研究组 89 (77.39) 20 (17.39) 6 (5.22) 109 (94.78)

对照组 60 (52.17) 22 (19.13) 33 (28.70)   82 (71.30)

χ2值 - - - 22.509

P值 - - - 0.000

表  3  大便次数及腹泻症状消失时间比较(n = 115, n (%)]

     分组 大便次数(次) 腹泻症状消失时间(d)

研究组 1.02 ± 0.37 3.16 ± 1.55

对照组 1.93 ± 0.82 3.94 ± 1.78

t值 10.848 3.544

P值   0.000 0.001

表  4  小儿肺炎继发腹泻发生的单因素分析 n (%)

     相关因素 肺炎患儿(n  = 722) 继发腹泻(n  = 230) χ2/UC值 P 值

年龄

   <1岁 203 (26.73)    56 (24.35)

   1-3岁 193 (28.11)    96 (41.74) 11.796 0.000

   >3岁 326 (45.15)   78 (33.91)

住院时间

   ≤7 d 250 (34.63)    56 (24.35)
  8.449 0.004

   ＞8 d 472 (65.37) 174 (75.65)

白细胞计数 (万)

   ≤2 485 (67.17) 158 (68.70)
  0.184 0.668

   ＞2 237 (32.83)    72 (31.30)

侵入性操作

   有 168 (23.27)    70 (30.43)
  4.777 0.029

   无 554 (76.73) 160 (69.57)

使用激素

   有 157 (21.75)    74 (32.17)
10.323 0.001

   无 565 (78.25) 156 (67.83)

使用微生态制剂

   有 173 (23.96)    32 (13.91)
17.635 0.000

   无 549 (76.04) 198 (86.09)

病情严重程度

   轻度 208 (28.81)    42 (18.26)
10.022 0.002

   中/重度 514 (71.19) 188 (81.74)
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增加腹泻发生几率. 因而应尽量缩短肺炎患儿的住院时

间, 降低腹泻风险. 由于本研究样本量较少, 同时评估的

危险因素可能不够全面, 还需更大样本量及扩大因素评

估, 为小儿肺炎继发腹泻发生因素提供更科学的依据. 
总之, 小儿肺炎继发腹泻应用双歧杆菌乳杆菌三

联活菌治疗疗效确切, 具有较高应用价值. 临床上影响

小儿肺炎继发腹泻的因素有年龄、住院时间、使用激

素、使用微生态制剂、病情严重程度等, 因此应在患儿

入院时对相关影响因素进行评估其年龄情况, 减少激素

使用, 缩短患儿住院时间, 使用微生态制剂降低腹泻风

险, 加强对病情严重患儿的防治, 减少小儿肺炎继发腹

泻的发生. 

文章亮点

实验背景

当前临床上对小儿肺炎继发性腹泻的研究较多, 关于小

儿肺炎继发性腹泻的危险因素研究并未形成统一的认

识, 在治疗小儿肺炎继发性腹泻方面也未有统一的方

法, 还需进一步对小儿肺炎继发性腹泻的治疗及危险因

素方面进行研究. 

实验动机

本研究旨在为小儿肺炎继发性腹泻的治疗寻找可行途

径, 并找出诱发小儿肺炎继发性腹泻的因素, 为临床规

避危险因素提供指导. 

实验目标

明确双歧杆菌乳杆菌三联活菌对小儿肺炎继发性腹泻

的疗效, 了解诱发小儿肺炎继发性腹泻的危险因素. 

实验方法

首先, 设计本研究实验; 其次筛选符合标准的试验病例

230例, 由家属签署同意书, 采用随机数表法分组, 两组

均给予常规治疗, 在此基础上控制单一变量, 给予研究

组采用双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗, 确保试验的科

学性. 最后, 对筛选的230例小儿肺炎继发性腹泻患儿多

个不同变量进行分析, 包括年龄、住院时间、侵入性操

作、使用激素、使用微生物制剂、病情严重程度.

实验结果

研究结果表明常规治疗联合双歧杆菌乳杆菌三联活菌

治疗小儿肺炎继发性腹泻的效果优于单用常规治疗, 多
因素分析显示年龄、住院时间、侵入性操作、使用激

素、使用微生物制剂、病情严重程度是诱发小儿肺炎

继发性腹泻的危险因素. 

实验结论

双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗小儿继发性肺炎效果确

切, 肺炎患儿住院期间应尽量减少侵入性操作、使用激

素, 对病情重、年龄小、住院时间长的患儿, 应尽量避

开小儿继发性腹泻的危险因素, 减少腹泻发生. 抗生素

依然是治疗小儿肺炎的重要手段, 本研究主要探讨治疗

小儿肺炎继发性腹泻的方法, 并分析危险因素, 旨在指

导临床规避危险因素, 减少小儿肺炎继发性腹泻的发生

展望前景

疾病重在预防, 对于双歧杆菌乳杆菌三联活菌是否能够

预防小儿肺炎继发性腹泻发生及其他预防措施等并未

研究, 同时在应用双歧杆菌乳杆菌三联活菌治疗前后患

儿肠道菌群结构变化并未进行观察, 这些方面有待进一

步深入研究.
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