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Abstract
AIM
To identify the predictive factors for the curative effect of 
preoperative chemotherapy in gastric cancer (GC).

METHODS
A retrospective analysis was performed of 50 cases of 
locally advanced GC. Routine blood parameters, blood 
lipid, D-dimer, tumor markers, and other hematological 
indexes before chemotherapy as well as the change of 
body weight between three cycles of chemotherapy 
were measured and compared between cases with and 
without histopathological response after chemotherapy. 

RESULTS
Histopathological response was significantly different (P 
< 0.05) between patients with weight gain > 3% and those 
with weight gain (including decrease) less than 3%, but 
was not significantly associated with other hematological 
indexes before chemotherapy (P > 0.05). 

CONCLUSION
Weight gain (>3%) during chemotherapy is an inde-
pendent predictor of chemotherapy efficacy in patients 
with locally advanced GC undergoing preoperative 
chemotherapy.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Locally advanced gastric cancer; Preoperative 
chemotherapy; Weight gain
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摘要
目的
初步寻找预测胃癌(gastric cancer, GC)术前化疗疗效
的指标. 

方法
回顾性分析50例局部进展期GC患者, 通过检测化疗
前血常规、血脂、D-二聚体、肿瘤标志物等血液学
指标, 化疗3周期之间的体重变化, 分别在化疗后病理
组织学反应上, 进行对照分析. 

结果
在病理组织学反应上, 体重增加＞3%与体重增加(包
括减少)≤3%的患者, 差异具有统计学意义(P <0.05), 
而化疗前各血液学指标差异无统计学意义(P＞0.05). 

结论
在接受术前化疗的局部进展期GC患者中, 化疗期间
体重增加(＞3%)是预测化疗疗效的独立指标. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 进展期胃癌; 术前化疗; 体重增加

核心提要: 胃癌(gastric cancer, GC)的诊治发展日新月异, 
秉着精准医疗的理念, 回顾性分析局部进展期GC患者

化疗前血液学指标、化疗期间体重与术后组织病理学

反应之间的关系, 发现化疗期间体重增加(＞3%)是预测

术前化疗疗效的独立指标. 

陈春燕, 吴丹, 郭庆渠, 王浩. 胃癌术前化疗疗效预测因素的初步分

析. 世界华人消化杂志 2018; 26(30): 1758-1764  URL: http://www.
wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i30/1758.htm  DOI: http://dx.doi.
org/10.11569/wcjd.v26.i30.1758

0  引言

胃癌(gastric cancer, GC)是全球常见的癌症, 也是我国癌

症发生率和死亡率的第二大原因[1]. 我国GC的早期诊

断率低, 大多数患者就诊时疾病已处于进展期; 尽管改

进手术和辅助治疗方法, GC患者总的5年生存率仅约

30%[2]. 近几年, 术前化疗包括新辅助化疗(neo adjuvant 
chemotherapy, NAC)和转化治疗(conversion therapy)这种

新型治疗方法为改善GC患者预后带来了希望. 
但是, 不同类型GC的患者对术前化疗的临床客观

反应率不同, 且有些病人很可能因选择新辅助化疗或转

化治疗而延误最佳手术时机. 潜在的原因可能包括: 化
疗引起的毒性, 肿瘤细胞对化疗耐药导致更多的侵袭性

肿瘤细胞[3,4], 对化疗敏感性的差异等. 

因此, GC术前化疗需要准确、无创地评价短期疗

效, 避免无效治疗带来的病情延误, 这将有利于充分利

用术前化疗的优势, 改善GC患者的预后. 本研究通过回

顾性分析, 初步寻找预测化疗疗效的相关因素. 

1  材料和方法

1 . 1  材 料  浙江大学附属第二医院胃肠外科自

2013-05/2016-05间连续诊治的经病理证实、本院MDT
讨论需要术前化疗的GC患者68例, 符合入组标准的50
例. 男:女 = 3.17:l, 年龄33-75岁, 中位年龄55岁, 平均年

龄59.9岁; 其中＞60岁占52.0%. 远端胃为GC好发部位, 
占74.0%. 入组病人的临床病理特征详见表1. 

纳入标准: (1)经胃镜活检, 病理学证实为胃腺癌; 
(2)均签署化疗知情同意书; (3)TNM分期为Ⅱ期以上的

患者(依据2010年AJCC TNM分期标准; 分期主要依据

全腹部CT+腹主动脉成像, 并结合胃镜, 肝脏MRI增强

等, 必要时超声内镜, 上消化道造影等); (4)Kamofsky评
分>70分; (5)年龄≤75岁; (6)预计生存时间≥3 mo; (7)
既往无根治或姑息手术、放化疗病史等的初治患者; 
(8)主要重大器官功能正常, 无化疗禁忌证, 包括: 白细

胞计数＞4×109/L; 中性粒细胞绝对数＞1.8×109/L; 血
小板计＞80×109/L; 谷丙转氨酶<68U/L, 谷草转氨酶

<68 U/L等.
排除标准: (1)对化疗药物过敏者; (2)存在任何严重

全身性疾病(如心脑血管、肝肾功能疾病等); (3)存在其

他部位恶性肿瘤者; (4)有远处转移者; (5)妊娠期或哺乳

期患者; (6)合并幽门梗阻、上消化道大出血、消化道

穿孔、梗阻性黄疽、严重感染等严重并发症者; (7)既
往有根治或姑息手术、放、化疗或生物治疗史者. 
1.2 方法

1.2.1 化疗方案: 50例患者均接受SOX方案(D1奥沙利铂

针130 mg/m2, D1-14替吉奥胶囊40-60 mg bid )术前化疗, 
21 d为一个化疗周期. 化疗过程常规统一使用同一类辅

助护胃、止吐以及升白细胞药物. 
1.2.2 观察指标: 化疗开始前检测患者血常规、血脂、

血浆D-二聚体、肿瘤标志物等血液学指标. 化疗开始前

与3个化疗周期结束后(术前)分别记录体重; 化疗3个疗

程后均进行手术, 其中R0切除48例, R1切除2例; 手术后

常规病理检查. 血清学指标如血常规、血脂、血浆D-二
聚体、肿瘤标志物均为常规检验. 所有参数的临界值详

见表2. 
1.2.3 疗效评价标准: 根据患者术后的常规病理诊断, 两
名有经验的病理科医师进行判别, 以Becker评分[5]为临

床GC化疗后组织病理学反应的评价标准, 该标准通过

计算治疗后残留肿瘤组织占原发瘤床的百分比, 分为3
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个等级: l级, 完全或大部分消退(每瘤床<10%的肿瘤残

留; 1A级是完全消退, 1B级是大部消退); 2级, 部分消退

(每瘤床10%-50%的肿瘤残留); 3级, 很少或没有消退(每
瘤床>50%的肿瘤残留). 将1级包括(1A、1B)归为有病

理反应, 2和3级归为无病理反应. 50例患者中, 有病理反

应者18例, 占36.0%; 无病理反应者32例, 占64.0%. 
关于体重变化的衡量标准: 化疗开始之前医生询问

患者患病以来的体重变化, 以后每次化疗前由护士统一

询问并记录患者的体重, 所有患者每次称重均在同一弹

簧秤秤重(去鞋、每次穿病号服). 体重变化程度根据化

疗前体重(W1)和3个化疗周期结束(术前)体重(W2)决定, 
计算体重的相对变化(百分比)按一下公式: (W2-W1)/
W1×100%. 根据既往研究者常用的标准, 体重相对变

化以3%为临界值. 
统计学处理 采用SPSS 13.0软件进行统计分析. 体

重变化, 血常规、血脂、血浆D-二聚体、肿瘤标志物等

血液学指标采用χ2检验; 病理反应与患者临床病理资料

的关系采用χ2检验或Fisher精确概率法; 对影响患者病

理反应的因素进行多因素回归分析; 连续变量的统计应

用t检验和方差分析. 检验水准为P<0.05. 

2  结果

2.1 组织病理学反应和患者临床病理特征的关系 患者

临床病理特征包括年龄、性别、肿瘤位置、肿瘤大小, 
在组织病理学反应方面, 差别无统计学意义(表2). 
2.2 组织病理学反应和患者血液指标的关系 化疗前的

血液学指标包括中性粒细胞淋巴比、血小板淋巴细胞

比、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白、总胆固醇、D二

聚体、血清CEA、CA19-9、CA125, 在组织病理学反应

方面, 差别无统计学意义(表2). 
2.3 体重变化与组织病理学反应的关系 体重增加＞3%
的26例, 其中有病理反应14例, 无病理反应12例; 体重增

加(包括减少)≤3%的24例, 其中有病理反应4例, 无病理

反应20例. 两者之间统计学上有差异(P  = 0.035)(表2). 
2.4 多因素回顾分析预测患者病理反应的相关因素 为
了了解哪些因素能够预测或者反应化疗病理反应, 我
们将所有可能因素进行多因素回归分析, 结果提示只

有体重变化是一个独立预测化疗病理反应的因素, 而
血清学指标、临床病理特征并不能预测患者化疗病理

反应(表3).

3  讨论

在癌症患者当中, 体重减轻是个很常见的现象, 原因可

能是由于饮食摄入的减少以及肿瘤代谢改变所导致的

能量消耗增加[6]. 近80%的上消化道癌症患者都存在实

质性的体重减轻[7]. 但是, 化疗期间体重变化的机制不

同于化疗前, 因为化疗后的化疗相关毒性反应会影响体

重. 由于化疗相关的因素是暂时的, 化疗期间发生体重

变化是否是一个短暂的现象, 是否有任何临床意义. 化
疗期间体重的变化, 是否会影响进展期GC患者的生存

率?目前来讲答案并不是很明确. 同时, 解决癌症患者的

体重减轻的干预措施, 如抗炎治疗[8-10], 营养支持[11-15]和

运动训练[16,17], 仍然缺乏足够的证据基础来治疗[18]. 
早期的研究报道, 在恶性肿瘤, 特别是GC中, 化疗

前体重减轻与较差的生存率存在相关性[19-22]. 在胃肠道

肿瘤和肺癌患者当中, 化疗期间体重稳定者较体重持续

下降者有较好PFS和OS[19,22]. 近几年, 较多学者研究化疗

期间体重变化对进展期GC生存期的预测. Lu等[23]人的

研究认为化疗期间3%体重减轻是进展期GCOS不良的

独立预后指标. 韩国学者研究认为姑息性化疗前一个月

体重减轻3%可以预测进展期GC的不良生存结果[24]. 
在参照既往研究的基础上, 本研究通过单因素和多

变量回归分析, 以Becker评分作为化疗后组织病理学反

应的标准, 发现接受术前化疗的50例局部进展期GC患
者中, 在化疗期间体重增加＞3%的患者其术后病理反

     

表  1  入组患者的临床病理特征

临床病理特征 n

年龄

   ≤60 24

   ＞60 26

性别

   男 38

   女 12

肿瘤位置

   胃上1/3 13

   胃中、下1/3 37

肿瘤大小

   ≤4 cm 33

   ＞4 cm 17

手术方式

   全胃 27

   远端 23

根治情况

   R0 48

   R1   2

SOX方案(D1奥沙利铂针130 mg/m2, D1-14替吉奥胶囊40-60 mg bid ); 

Folfox方案(奥沙利铂针130 mg/m2 iv  gtt D1, 亚叶酸钙针400 mg/m2 iv  gtt 

D1, 氟尿嘧啶针400 mg/m2 iv  D1, 氟尿嘧啶针2000 mg/m2 iv  持续50 h); 

XELOX方案(D1奥沙利铂针130 mg/m2, D1-14希罗达1.5 bid ). R0切除: 胃

切缘显微镜下未见癌细胞; R1切除: 胃切缘显微镜下见癌细胞. 
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应Becker1的反应例数多. 而目前, 真正能够评价化疗疗

效的只有术后的组织病理学反应, Becker评分作为病理

学反应的评价标准已经被广泛采用. 且资料显示, GC新
辅助化疗的病理学反应程度与根治性手术切除后患者

的生存时间呈正相关, 被认为是反应化疗效果的最佳指

标[25], 故本研究认为化疗期间体重增加＞3%是预测GC
术前化疗疗效的独立影响因素. 并且, 在临床工作中发

现, 化疗期间体重增加的患者, 不仅在病理组织学反应

方面存在优势, 在化疗的耐受性、化疗的持续性以及最

终的生存期方面, 都有较满意的结局. 但由于随访资料

表  2  单因素分析病理反应和患者临床病理特征以及血清学指标的关系

临床病理特征 n  = 50
有病理反应grade1 无病理反应grade2+3

P
18 32

年龄 50 0.12

   ≤60 24   6 18

   ＞60 26 12 14

性别 0.67

   男 38 11 27

   女 12   7   5

肿瘤位置 0.83

   胃上1/3 13   5   8

   胃中、下1/3 37 13 24

肿瘤大小 0.20

   ≤4 cm 33 14 19

   ＞4 cm 17   4 13

中性粒细胞淋巴比 0.37

   ≤2.5 32 13 19

   ＞2.5 18   5 13

血小板淋巴细胞比 0.37

   ≤160 32 13 19

   ＞160 18   5 13

D二聚体 0.25

   ≤330 μg/L 23 10 13

   ＞330 μg/L 27   8

低密度脂蛋白 0.44

   ≤3.1 mmol/L 41 14 27

   ＞3.1 mmol/L   9   4   5

总胆固醇 0.36

   ≤6.0 mmol/L 49 17 32

   ＞6.0 mmol/L   1   1   0

高密度脂蛋白 0.70

   ≤2.0 mmol/L   8   2   6

   ＞2.0 mmol/L 42 16 26

血清CEA 0.87

   ≤5 ng/mL 27 10 17

   ＞5 ng/mL 23   8 15

血清CA19-9 0.74

   ≤37 μg/mL 29 11 18

   ＞37 μg/mL 21   7 14

血清CA125 0.28

   ≤35 μg/mL 46 18 28

   ＞35 μg/mL   4   0   4

体重变化 0.04

   ＞3% 26 14 12

   ≤3% 24   4 20
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的缺失, 本研究没有全部追踪患者的最后的生存期. 
同时, 本研究中将可能影响化疗疗效的指标进行

多变量回归分析, 发现肿瘤的位置、大小等; 化疗前血

清学标记物, 包括中性粒细胞淋巴比、血小板淋巴细胞

比、血脂、D二聚体、肿瘤标志物等, 似乎与预测化疗

疗效无相关性. 但国内外学者针对相关的研究有不少令

人鼓舞的发现. 另外, 本研究试图通过对化疗前后血清

学指标的数据进行对比分析, 找出与血清学标记物有关

的预测化疗疗效的敏感指标, 发现化疗前后肿瘤标志物

的变化, 可能具有一定的相关性. 但是由于条件限制, 没
有具体分析与阐述, 这方面将是日后研究的方向.

由于GC术前化疗的优势如增加R0切除率、缩小病

灶并尽早清除隐匿性转移性病灶、提高OS等[26], 给GC
的个体化治疗带来极大的信心. 而对于局部进展期GC
患者, 使用预测化疗疗效的标记物, 有望避免不必要的

和有害的术前化疗, 得到精准的个体化治疗. 化疗期间

体重增加＞3%是预测GC术前化疗疗效的独立影响因

子, 临床可以通过化疗期间干预措施增加体重, 从而提

高患者总体治疗效果和总的生存质量. 化疗期间体重增

加对预测GC术前化疗疗效具有重要意义, 值得临床深

入研究与推广. 

文章亮点

实验背景

胃癌(gastric cancer, GC)是我国常见的癌症, 目前针对GC
的治疗层出不穷, 近几年, 术前化疗(包括新辅助化疗和

转化治疗)的实施, 给GC患者带来了明显的获益. 但并

不是所有患者都能获益于术前化疗, 有些患者反而因为

化疗而错过最佳的手术时机. 本研究通过初步分析、寻

找预测术前化疗疗效的指标, 试图为GC规范化治疗提

供临床意义. 

实验动机

通过研究局部进展期GC患者化疗前血液学指标以及化

疗期间体重变化与术后病理组织学反应的相关性, 寻找

预测GC术前化疗疗效的指标. 

实验目标

通过初步分析血液学指标和化疗期间体重变化与术后

病理组织学反应之间的关系, 发现化疗期间体重增加对

预测化疗疗效有一定的意义. 可以为术前化疗的患者选

择化疗周期、预测化疗效果及生存期提供一定的帮助. 

实验方法

本实验采用回顾性分析临床资料; 采用SPSS 13.0软件

进行统计分析, 体重变化, 血常规、血脂、血浆D-二聚

体、肿瘤标志物等血液学指标采用χ2检验; 病理反应与

患者临床病理资料的关系采用χ2检验或Fisher精确概率

法; 对影响患者病理反应的因素进行多因素回归分析; 
连续变量的统计应用t检验和方差分析. 

实验结果

通过回顾性分析临床病理特征、血液学指标、体重变

化与组织病理学反应的关系, 本研究结果得出: 患者临

床病理特征包括年龄、性别、肿瘤位置、肿瘤大小, 
在组织病理学反应方面, 差别无统计学意义. 化疗前的

血液学指标包括中性粒细胞淋巴比、血小板淋巴细胞

比、低密度脂蛋白、高密度脂蛋白、总胆固醇、D二

聚体、血清CEA、CA19-9、CA125, 在组织病理学反应

方面, 差别无意义; 体重增加＞3%的26例, 其中有病理

反应14例, 无病理反应12例; 体重增加(包括减少)≤3%
的24例, 其中有病理反应4例, 无病理反应20例. 两者之

间统计学上有差异(P  = 0.035). 其中化疗期间体重增加

＞3%, 为预测化疗疗效的独立指标. 初步找到预测GC

表  3  预测化疗反应的多变量回归分析

     
因素 OR

95%CI
P

低 高

肿瘤位置   0.35 0.06   2.13 0.25

肿瘤大小   2.89 0.42 19.98 0.28

中性粒细胞淋巴细胞比   2.30 0.43 12.24 0.33

D-二聚体   5.30 0.80 35.31 0.09

低密度脂蛋白   0.88 0.10   7.76 0.91

高密度脂蛋白;   0.09 0.01   1.80 0.11

血清CEA   2.43 0.30 20.04 0.41

血清CA19-9   0.18 0.02   1.59 0.12

血清CA125   0.25 0.02   4.65 1.00

体重增加 18.68 1.55 25.44 0.02

 文章亮点
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术前化疗疗效的指标. 

实验结论

临床工作中, 作者主观发现, 化疗过程中体重增加的患

者, 其对化疗的依从性、化疗的效果以及术后的生存时

间都有明显的优势. 所以回顾性分析了本医疗组的数

据, 实验结果也鼓舞人心地发现: 在接受术前化疗的局

部进展期GC患者中, 化疗期间体重增加(＞3%)是预测

化疗疗效的独立指标. 体重变化这个指标无创、经济、

方便, 为临床医生预测化疗疗效提供帮助. 

展望前景

因为原始资料的缺失以及随访的不到位, 只能获得术后

病理学反应的结果. 日后研究将前瞻性分析, 增加样本

量, 随访生存时间, 进一步研究化疗期间的体重变化与

生存预后的关系. 同时大样本分析肿瘤分化程度、化疗

方案、化疗前血液学指标与化疗疗效的关系, 化疗前后

肿瘤标志物的变化与生存率的关系, 为GC的规范化治

疗提供帮助. 
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                                                                                                    • 消息 •

《世界华人消化杂志》性质、刊登内容及目标

本刊讯 《世界华人消化杂志》[国际标准刊号ISSN 1009-3079 (print), ISSN 2219-2859 (online), DOI: 10.11569, Shijie Huaren 
Xiaohua Zazhi /World Chinese Journal of Digestology ], 是一本由来自国内31个省、市、自治区、和香港特別行政区和719位胃

肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的旬刊杂志, 旨在推广国内各地的胃肠病学和肝病学领域临床实践和基础研

究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章, 使其成为一种公众资源, 同时科学家、医生、患者和学生可以通

过这样一个不受限制的平台来免费获取全文, 了解其领域的所有的关键的进展, 更重要的是这些进展会为本领域的医务工作

者和研究者服务, 为他们的患者及基础研究提供进一步的帮助.

除了公开存取之外, 《世界华人消化杂志》的另一大特色是对普通读者的充分照顾, 即每篇论文都会附带有一组供非专

业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲, 包括实验背景、实验动机、实验目标、实验方法、实验结果、实验结论、展望前景.

《世界华人消化杂志》报道的内容包括食管、胃、肠、肝、胰肿瘤, 食管疾病、胃肠及十二指肠疾病、肝胆疾病、肝

脏疾病、胰腺疾病、感染、内镜检查法、流行病学、遗传学、免疫学、微生物学, 以及胃肠道运动对神经的影响、传送、生

长因素和受体、营养肥胖、成像及高科技技术.

《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研究相结合具有实

践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像学、内镜学、介入治疗学、病理

学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.
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