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Abstract
AIM
To evaluate the effect of Shenfu injection combined 
with levosimendan on gastrointestinal hormones and 
heart function in patients with chronic heart failure.

METHODS
One hundred and twenty-four patients with chronic 
heart failure treated from October 2015 to December 
2016 were randomly divided into either an observation 
group or a control group. The control group was 
given leosimendan alone, and the observation group 
was given levosimendan plus Shenfu injection. Two 
weeks after therapy, gastrointestinal hormones, heart 
function, adverse reactions, and clinical efficacy were 
compared between the two groups.

RESULTS
The effective rate was significantly higher in the 
observation group than in the control group (91.94% vs 
79.03%, χ2 = 4.159, P < 0.05). Serum gastrin and motilin 
levels were significantly higher in the observation 
group than in the control group (103.12 ng/mL ± 14.25 
ng/mL vs 91.45 ng/mL ± 12.10 ng/mL, 305.62 ng/mL 
± 41.21 ng/mL vs 262.12 ng/mL± 35.46 ng/mL, t = 
4.915, 6.300, P < 0.05). Left ventricular end-diastolic 
volume and left ventricular end-systolic volume 
were significantly lower, and left ventricular ejection 
fraction was significantly higher in the observation 
group than in the control group (105.45 mL ± 13.12 mL 
vs 124.45 mL ± 16.21 mL, 46.25 mL ± 7.12 mL vs 57.14 
mL ± 7.65 mL, 52.45% ± 7.12% vs 45.12% ± 7.45%, t = 
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激素及心室功能的影响
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7.174, 8.205, 5.601, P < 0.05). The rate of complications 
such as dizziness, low blood pressure, and sinus 
bradycardia was significantly lower in the observation 
group than in the control group (4.84% vs 16.13%, χ2 = 
4.211, P < 0.05).

CONCLUSION
Shenfu injection combined with levosimendan can 
help improve heart function in patients with chronic 
heart failure, enhance the clinical curative effect, and 
reduce the adverse reactions, which may be related to 
regulating gastrointestinal hormones.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Chronic heart failure; Shenfu injection; Levosimendan; 
Gastrointestinal hormone; Heart function 
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摘要
目的
探讨参附注射液联合左西孟旦治疗对慢性心力衰竭
(chronic heart failure, CHF)患者胃肠激素及心室功
能的影响. 

方法
选择2015-10/2016-12收治的CHF患者124例为研究
对象, 采用随机数字表法分为观察组和对照组各62
例. 在常规对症治疗的基础上, 对照组给予左西孟旦
治疗, 观察组给予参附注射液联合左西孟旦治疗. 治
疗2 wk后, 比较两组胃肠激素、心室功能、不良反
应、临床疗效等指标. 

结果
观察组有效率明显高于对照组(91.94% vs  79.03%, 
χ2 = 4.159, P <0.05); 血清胃泌素、胃动素含量明显
高于对照组(103.12 ng/mL±14.25 ng/mL vs  91.45 
ng/mL±12.10 ng/mL, 305.62 ng/mL±41.21 ng/mL 
vs  262.12 ng/mL±35.46 ng/mL, t  = 4.915、6.300, 
P <0.05); 左心室舒张末期容积、左心室收缩末期容
积明显低于对照组, 左心室射血分数明显高于对照
组(105.45 mL±13.12 mL vs  124.45 mL±16.21 mL, 
46.25 mL±7.12 mL vs  57.14±7.65 mL, 52.45%±

7.12% vs  45.12%±7.45%, t  = 7.174、8.205, 5.601, 
P <0.05); 头晕、血压偏低、窦性心动过缓等并发
症明显低于对照组(4.84% vs 16.13%, χ2 = 4.211, 
P <0.05). 

结论
参附注射液联合左西孟旦治疗有助于改善CHF患者
心室功能, 提高临床疗效, 减少不良反应发生率, 可
能与调节患者胃肠激素等因素有关. 

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 慢性心力衰竭(chronic heart failure, CHF)是一

种发病率与死亡率都很高的疾病, 西医治疗效果不太理

想, 且并发症较多, 中西医结合治疗效果值得肯定, 但具

体作用机制尚不十分清楚. 参附注射液联合左西孟旦文

献报道很多, 不同学者观察侧重点各不相同, 本文主要

从胃肠激素角度出发, 探讨参附注射液联合左西孟旦治

疗CHF患者的可能作用机制. 
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0  引言

慢性心力衰竭(chronic heart failure, CHF)也称难治性

心力衰竭, 是一组常见心血管临床综合征, 发病率约为

0.9%, 且呈逐年上升的趋势, 5年生存率约为50%, 严重

威胁患者的身心健康与生活质量[1]. 治疗原则是抑制

心肌重构、缓解临床症状、改善生活质量. 左西孟旦

属正性肌力类治疗药物, 可增加肌球蛋白三磷酸腺苷

(adenosine triphosphate, ATP)酶活性, 改善心肌缺血, 但
药物不良反应较多[2]. 祖国医学认为, CHF属中医“心

悸”、“水肿”范畴, 治则当当健脾和胃、益气养

阴、活血化瘀. 参附注射液为纯中药制剂, 联合左西孟

旦治疗CHF患者疗效值得肯定[3], 但具体作用机制尚

不十分清楚. 本文采取随机对照研究的方法, 探讨参附

注射液联合左西孟旦对CHF患者胃肠激素及心室功能

的影响. 

1  材料和方法

1.1 材料 选择2015-10/2016-12陕西省西安市兵器工业

521医院收治的CHF患者124例为研究对象, 采用随机

数字表法分为观察组和对照组各62例. 观察组: 男42
例, 女20例; 年龄48-72岁, 平均年龄61.24岁±6.45岁; 病
程5-15年, 平均病程10.32年±1.24年; 基础性疾病: 冠
心病35例, 高血压心脏病20例, 扩张型心肌病7例; 美国

纽约心脏病协会(New York Heart Disease Association, 
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NYHA)分级: Ⅱ级20例, Ⅲ级28例, Ⅳ级16例. 对照组: 
男44例, 女18例; 年龄48-70岁, 平均年龄60.54岁±6.21
岁; 病程5-14年, 平均病程10.18年±1.32年; 基础性疾

病: 冠心病37例, 高血压心脏病17例, 扩张型心肌病8例; 
NYHA分级: Ⅱ级22例, Ⅲ级30例, Ⅳ级10例. 两组患者

性别等基线资料比较无统计学意义(P>0.05). 左西孟旦: 
齐鲁制药有限公司, 批准文号: 国药准字H20100043, 
规格5 mL:12.5 mg; 参附注射液: 雅安三九药业有限公

司, 批准文号: 国药准字Z51026604, 规格10 mL. 
1.2 方法

1.2.1 纳入标准与排除标准: 纳入标准: (1)西医诊断符

合中华医学会心血管病分会等《2012ESC急性和慢

性心力衰竭诊断与治疗指南》[4]相关诊断标准; (2)中
医诊断符合《中药新药临床研究指导原则》[5]、《慢

性心力衰竭中医诊疗专家共识》[6]心肾阳虚证、阳虚

水泛证诊断标准; (3)NYHA分级Ⅱ级-Ⅳ级. 排除标准: 
(1)伴有严重心肝肾功能障碍者; (2)伴有内分泌与自身

免疫系统疾病者; (3)伴有严重原发性瓣膜病变、心包

疾病者; (4)体质过敏者. 
1.2.2 治疗: 所有患者均给予血管紧张素转换酶抑制

剂或血管紧张素受体阻断剂、利尿剂、洋地黄类正

性肌务药物、硝普钠、多巴酚丁胺、氨茶碱等药物

治疗. 对照组同时给予左西孟旦静脉滴注: 12.5 mg加
45 mL 5%葡萄糖注射液, 首剂量6-12 μg/kg, 之后持续

输注0.1 μg/(kg·min), 1次/wk. 观察组同时给予参附注

射液联合左西孟旦治疗, 左西孟旦同对照组, 参附注

射液100 mL加入250 mL 5%葡萄糖注射液静脉滴注, 
1次/d. 两组均连续治疗2 wk. 
1.2.3 观察指标: (1)胃肠激素: 治疗前, 治疗2 wk, 采
集患者空腹静脉血4 mL取血清, 采用酶联免疫法检

测血清胃泌素(gastrin, GAS)、胃动素(motilin, MTL)
含量, 试剂均购自北京晶美生物工程有限公司; (2)心
室功能: 治疗前, 治疗2 wk, 采用美国HP公司HP5500
超声心动仪检测左心室舒张末期容积(left ventricular 
end-diastolic volume, LVEDV)、左心室收缩末期容积

(left end-systolic volume, LESV)、左心室射血分数(left 
ventricular ejection fractions, LVEF); (3)临床疗效: 临床

疗效: 参照《2012ESC急性和慢性心力衰竭诊断与治

疗指南》[4]拟定疗效判断标准. 显效: 治疗后, 患者临

床症状与体征基本消失, 心功能改善2级以上; 有效: 治
疗后, 临床症状与体征明显改善, 心功能提高1-2级; 无
效: 治疗后, 临床症状与体征无改善或加重, 心功能改

善不足1级; (4)不良反应: 统计分析治疗过程中头晕、

血压偏低、窦性心动过缓等不良反应发生率.
统计学处理 采用SPSS21.0软件进行统计学分析, 

胃肠激素等计量资料用mean±SD表示, 采用t检验, 临
床疗效等计数资料用n (%)表示, 采用χ2检验, P <0.05为
差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 临床疗效 观察组有效率91.94%(57/62), 对照组有

效率79.03%(49/62), 观察组有效率明显高于对照组(χ2 

= 4.159, P <0.05, 表1). 
2.2 胃肠激素 治疗前, 两组患者血清GAS、MTL含
量比较无统计学意义(P >0.05); 治疗2 wk, 两组血清

GAS、MTL含量均明显高于同组治疗前(t = 29.144、
14.001、26.147、8.097, P <0.05, P <0.01), 观察组患

者血清GAS、MTL含量明显高于对照组(t  = 4.915、
6.300, P <0.05, 表2). 
2.3 心室功能 治疗前, 两组患者LVEDV、LESV、

LVEF比较无统计学意义(P >0.05); 治疗2 wk, 两组患

者LVEDV、LESV明显低于同组治疗前, LVEF明显高

于同组治疗前(t = 12.389、26.093、16.606、6.120、
18.827、9.286, P <0.05, P <0.01), 观察组患者LVEDV、

LESV明显低于对照组, LVEF明显高于对照组(t  = 
7.174、8.205、5.601, P <0.05, 表3). 
2.4 不良反应 对照组发生头晕3例, 血压偏低3例, 窦性

心动过缓4例; 观察组发生头晕、血压偏低、窦性心

动过缓各1例. 观察组并发症4.84%(3/62), 对照组并发

症16.13%(10/62), 观察组并发症明显低于对照组(χ2 = 
4.211, P <0.05). 

3  讨论

CHF患者是一种主要为心肌功能及结构的病理性改
变, 多因心肌梗死、心肌病等原因引起的心肌损伤. 体

     

表  1  两组慢性心力衰竭患者临床疗效比较 [n  = 62, n (%)]

分组 显效 有效 无效 有效率

观察组 35 (56.45) 22 (35.48) 5 (8.06) 57 (91.94)

对照组 26 (41.94) 23 (37.10) 13 (20.97) 49 (79.03)

Z /χ2值 4.906 4.159

P值 0.014 0.018
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循环或肺循环障碍导致静脉淤血, 心脏周围组织器官

严重灌注不足, 特别是NYHA分级Ⅲ-Ⅳ级患者, 多存

在不同程度的低血压、心脏传导阻滞、电解质紊乱、

水钠潴留等状况. 西医治疗多采用正性肌力药物、血

管紧张素转换酶抑制剂、利尿剂等综合治疗, 可有效

调节内分泌系统、防止心肌损伤, 但药物不良反应较

大, 且药物使用剂量难以把握[7]. 左西孟旦为一种新

型正性肌力药物, 可竞争性结合肌钙蛋白提高心肌收

缩力, 降低心脏负荷, 改善心功能, 但易发生头晕、恶

心、低血压等不良反应[8].
祖国中医认为, CHF患者属中医“喘证”、“水

肿”、“心悸”范畴. 脾胃为后天之本, “内伤脾胃, 
百病由生”; 心气不足、血性不畅、瘀血内生而至血

行瘀滞, 治则当健脾和胃、益气养阴、活血化瘀[9]. 参
附注射液为红参、附片提取物, 红参可宁神益智、大

补元气、固脱生津, 附子可回阳救逆、散寒止痛[10]. 现
代药理研究证实, 红参主要成分人参苷可增加细胞钙

离子含量, 保留正性肌力, 增强心肌收缩力、改善心室

重构[11]; 附子主要成分去甲乌药碱可抗心、抗凝、抑

制心肌缺血缺氧. 徐伟俊等[12]通过对80例老年慢性顽

固性心力衰竭患者的随机对照研究, 报道参附注射液

联合左西孟旦可增强患者LVEF、心输出量(CO)、改

善中西医临床症状, 提高临床疗效, 本文研究通过心室

功能、临床疗效, 所得结论也支持这一观点, 而且不良

反应也明显低于对照组. 
相关研究表明, CHF发生发展与胃肠道系统密切

相关, 胃肠道既是CHF发生过程直接受损的靶器官, 

也是加剧CHF进程的始动器官. CHF发生可造成胃肠

道持续低灌注, 进而诱发肠道屏障功能障碍[13]. 胃肠

激素在调节胃肠运动中发挥着重要的作用, GAS由
胃肠道G细胞分泌产生, 可促进胃酸、胃蛋白酶以及

胰酶的分泌, 促进胃肠道黏膜生长; MTL则由小肠M
细胞分泌产生, 是调节胃肠兴奋性的主要指标[14]. 朱
林平等[15]研究认为, CHF患者血清GAS、MTL含量

异常偏低, 且与疾病严重程度呈负相关性. 动物实验

证明, 附子可降低重症急性胰腺炎模型大鼠血清淀粉

酶与内毒素含量, 保护肠道屏障功能[16]; 临床研究表

明, 参附注射液可有助于改善急性胰腺炎患者胃肠动

力, 促进患者康复[17]. 本文研究中, 观察组患者血清

GAS、MTL含量, 与心室功能、临床疗效指标有良

好的匹配性. 
本文研究结果表明, 参附注射液联合左西孟旦治

疗有助于改善CHF患者心室功能, 提高临床疗效, 减少

不良反应发生, 可能与调节患者胃肠激素等有关. 本文

研究的局限性在于缺乏联合治疗对胃肠激素影响可能

作用机制的深入分析, 也缺乏胃肠激素与心室功能的

相关性分析, 这均有待于后续研究中去不断完善. 

文章亮点

实验背景

慢性心力衰竭(chronic heart failure, CHF)患者也称难治

性心力衰竭, 治疗原则是抑制心肌重构、缓解临床症

状、改善生活质量. 左西孟旦属正性肌力类治疗药物, 

 文章亮点

实验背景

     

表  3  两组慢性心力衰竭患者治疗前后心室功能比较 (n = 62, mean ± SD) 

分组 时间 LVEDV (mL) LESV (mL) LVEF (%)

观察组 治疗前 148.65 ± 24.12   87.58 ± 10.24 33.54 ± 5.45

治疗后   105.45 ± 13.12bc   46.25 ± 7.12bd   52.45 ± 7.12bd

对照组 治疗前 147.74 ± 25.20 86.64 ± 9.68 34.20 ± 5.50

治疗后  124.45 ± 16.21a  57.14 ± 7.65b  45.12 ± 7.45b

aP<0.05, bP<0.01与治疗前比较; cP<0.05, dP<0.01与对照组治疗后比较. LVEDV: 左心室舒张末期容积; LESV: 左心室收缩末期容积; LVEF: 左心室射

血分数.

     

表  2  两组慢性心力衰竭患者治疗前后胃肠激素水平比较 (n  = 62, mean ± SD, ng/mL)

分组
 GAS MTL

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 45.60 ± 6.24 103.12 ± 14.25bc 212.45 ± 32.36  305.62 ± 41.21bc

对照组 46.12 ± 6.32  91.45 ± 12.10b 214.24 ± 33.10 262.12 ± 35.46a

aP<0.05, bP<0.01与治疗前比较; cP<0.05与对照组治疗后比较. GAS: 胃泌素; MTL: 胃动素.
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可增加肌球蛋白三磷酸腺苷(adenosine triphosphate, 
ATP)酶活性, 改善心肌缺血, 提高心功能, 但药物不良

反应较多. 参附注射液为纯中药制剂, 联合左西孟旦治

疗CHF患者疗效值得肯定, 但具体作用机制尚不十分

清楚. 

实验动机

本文旨在从胃肠激素角度出发, 探讨参附注射液联合

左西孟旦治疗CHF患者可能作用机制, 并分析联合治

疗的有效性与安全性. 

实验目标

探讨参附注射液联合左西孟旦治疗对CHF患者胃肠激

素及心室功能的影响, 为参附注射液联合左西孟旦治

疗CHF患者提供参考. 

实验方法

124例CHF患者随机分为观察组和对照组各62例, 在常

规对症治疗的基础上, 对照组给予左西孟旦治疗, 观
察组给予参附注射液联合左西孟旦治疗, 比较胃肠激

素、心室功能、不良反应、临床疗效等指标. 

实验结果

本文研究目的已经达到, 观察组有效率明显高于对照

组(P <0.05); 血清胃泌素、胃动素含量明显高于对照组

(P <0.05); 左心室舒张末期容积、左心室收缩末期容

积明显低于对照组, 左心室射血分数明显高于对照组

(P <0.05); 头晕、血压偏低、窦性心动过缓等并发症明

显低于对照组(P <0.05). 

实验结论

参附注射液联合左西孟旦能够调节CHF患者胃肠激

素水平, 改善心室功能, 提高临床疗效, 减少不良反应

发生. 

展望前景

本文研究样本数量相对较少, 对参附注射液联合左西

孟旦可能作用机制分析不足, 缺乏对胃肠激素的运动

观察. 未来将扩大样本, 展开前瞻性研究方法, 动态观

察胃肠激素、心功能变化. 
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                                                                                                    • 消息 •

《世界华人消化杂志》正文要求 

本刊讯 本刊正文标题层次为 0引言; 1 材料和方法, 1.1 材料, 1.2 方法; 2 结果; 3 讨论; 4 参考文献. 序号一律左顶格写, 后空1

格写标题; 2级标题后空1格接正文. 以下逐条陈述: (1)引言 应包括该研究的目的和该研究与其他相关研究的关系. (2)材料和

方法 应尽量简短, 但应让其他有经验的研究者能够重复该实验. 对新的方法应该详细描述, 以前发表过的方法引用参考文献

即可, 有关文献中或试剂手册中的方法的改进仅描述改进之处即可. (3)结果 实验结果应合理采用图表和文字表示, 在结果中

应避免讨论. (4)讨论 要简明, 应集中对所得的结果做出解释而不是重复叙述, 也不应是大量文献的回顾. 图表的数量要精选. 

表应有表序和表题, 并有足够具有自明性的信息, 使读者不查阅正文即可理解该表的内容. 表内每一栏均应有表头, 表内非公

知通用缩写应在表注中说明, 表格一律使用三线表(不用竖线), 在正文中该出现的地方应注出. 图应有图序、图题和图注, 以

使其容易被读者理解, 所有的图应在正文中该出现的地方注出. 同一个主题内容的彩色图、黑白图、线条图, 统一用一个注解

分别叙述. 如: 图1 萎缩性胃炎治疗前后病理变化．A: …; B: …; C: …; D: …; E: …; F: …; G: …. 曲线图可按●、○、■、□、

▲、△顺序使用标准的符号. 统计学显著性用: aP <0.05, bP <0.01(P >0.05不注). 如同一表中另有一套P值, 则cP <0.05, dP <0.01; 第

3套为eP <0.05, fP <0.01. P值后注明何种检验及其具体数字, 如P <0.01, t  = 4.56 vs  对照组等, 注在表的左下方. 表内采用阿拉伯

数字, 共同的计量单位符号应注在表的右上方, 表内个位数、小数点、±、-应上下对齐.“空白”表示无此项或未测, “-”

代表阴性未发现, 不能用同左、同上等. 表图勿与正文内容重复. 表图的标目尽量用t /min, c /(mol/L), p /kPa, V /mL, t /℃表达. 

黑白图请附黑白照片, 并拷入光盘内; 彩色图请提供冲洗的彩色照片, 请不要提供计算机打印的照片. 彩色图片大小7.5 cm

×4.5 cm, 必须使用双面胶条黏贴在正文内, 不能使用浆糊黏贴. (5)志谢 后加冒号, 排在讨论后及参考文献前, 左齐.
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