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Abstract
AIM
To evaluate the clinical value of itopride combined 
with compound digestive enzyme capsules in treating 
dyspepsia in patients with chronic cardiac insufficiency.

METHODS
The clinical data of 150 patients with chronic heart failure 
complicated with dyspepsia treated at our hospital from 
April 2012 to April 2017 were retrospectively analyzed. 
Among them, 70 patients were treated with itopride 
alone (control group) and 80 patients were given 
itopride combined with digestive enzyme treatment 
(observation group). Clinical symptom scores and 
clinical efficacy of the two groups were compared. 

RESULTS
Before treatment, there was no significant difference 
between the two groups in terms of score of loss 
of appetite, abdominal distension, or postprandial 
discomfort or the total symptom score (P > 0.05). One 
week after treatment, the scores of appetite, bloating, 
and postprandial discomfort and the total symptom 
score were significantly lower in the observation group 
than in the control group (5.33 ± 1.21 vs 6.76 ± 1.35, 4.28 
± 1.06 vs 5.22 ± 1.28, 2.55 ± 0.21 vs 3.39 ± 0.46, 12.16 ± 1.86 
vs 15.37 ± 1.81, P < 0.05). Two weeks after treatment, the 
scores of appetite, bloating, and postprandial discomfort 
and the total symptom score were also significantly 
lower in the observation group than in the control 
group (3.35 ± 1.22 vs 4.91 ± 0.93, 3.52 ± 1.01 vs 3.91 ± 1.01, 
1.59 ± 0.89 vs 2.38 ± 0.37, 8.46 ± 1.51 vs 11.20 ± 1.52, P < 
0.05). The total effective rate was significantly higher in 
the observation group than in the control group (91.25% 
vs 74.29%, P < 0.05). 

伊托必利联合复方消化酶胶囊治疗慢性心功能不全合并
消化不良的临床价值

俞 丽, 沈群洁

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v26.i7.474

世界华人消化杂志 2018年3月8日; 26(7): 474-478

ISSN 1009-3079 (print) ISSN 2219-2859 (online)

临床实践 CLINICAL PRACTICE

®

2018-03-08|Volume 26|Issue 7|WCJD|www.wjgnet.com 474



俞丽, 等. 伊托必利联合复方消化酶胶囊治疗慢性心功能不全合并消化不良的临床价值

2018-03-08|Volume 26|Issue 7|WCJD|www.wjgnet.com 475

CONCLUSION
The combination of itopride and compound digestive 
enzymes can significantly improve clinical symptoms 
and therapeutic efficacy in patients with chronic 
cardiac insufficiency and dyspepsia.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Cardiac insufficiency; Dyspepsia; Itopride; 
Digestive enzymes
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摘要
目的
观察在慢性心功能不全合并消化不良患者中应用伊
托必利联合复方消化酶的治疗方案, 对其症状评分
及临床疗效的影响.

方法
回顾性分析2012-04/2017-04宁波市鄞州区第二医院
收治的150例慢性心功能不全合并消化不良患者的
临床资料, 其中70例患者单纯给予伊托必利治疗, 将
其作为对照组, 80例患者给予伊托必利联合复方消
化酶治疗, 将其作为观察组. 然后将两组患者的临床
症状评分和临床疗效进行比较.

结果
在治疗前, 两组患者的食欲不振、腹胀、餐后不适
及症状总积分无明显差异(P >0.05); 在治疗后1 wk, 
观察组患者的食欲不振、腹胀、餐后不适及症状
总积分分别为5.33分±1.21分、4.28分±1.06分、

2.55分±0.21分、12.16分±1.86分, 明显低于对照
组的6.76分±1.35分、5.22分±1.28分、3.39分±

0.46分、15.37分±1.81分, 差异均具有统计学意义
(P <0.05); 在治疗后2 wk, 观察组患者的食欲不振、

腹胀、餐后不适及症状总积分分别为3.35分±1.22
分、3.52分±1.01分、1.59分±0.89分、8.46分±

1.51分, 明显低于对照组的4.91分±0.93分、3.91分
±1.01分、2.38分±0.37分、11.20分±1.52分, 差
异均具有统计学意义(P <0.05); 经过治疗后, 观察
组患者的治疗总有效率明显高于对照组(91.25% vs 
74.29%), 差异有统计学意义(P <0.05). 

结论
在慢性心功能不全合并消化不良患者中给予伊托必
利联合复方消化酶的方案, 能够显著改善临床症状, 

提高临床疗效, 推荐在临床应用.

© The Author(s) 2018. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 在慢性心功能不全合并消化不良的治疗上, 
多推荐给予促胃肠动力药治疗, 中药制剂治疗该病也有

一定的疗效, 但上述方案疗效尚不确切. 本研究主要探

讨在心功能不全合并消化不良患者中, 给予伊托必利联

合复方消化酶治疗价值. 

俞丽, 沈群洁. 伊托必利联合复方消化酶胶囊治疗慢性心功能不全合并

消化不良的临床价值. 世界华人消化杂志 2018; 26(7): 474-478  URL: 
http://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v26/i7/474.htm  DOI: http://
dx.doi.org/10.11569/wcjd.v26.i7.474

0  引言

心功能不全是心内科常见疾病, 是各种心脏器质性或

功能性疾病的终末阶段, 治疗困难, 病死率高[1]. 在心

功能不全患者中, 常因胃肠静脉回流障碍而引起胃肠

黏膜淤血, 影响胃肠功能, 患者常有腹部疼痛、上腹饱

胀感、恶性、呕吐、纳差、反酸等消化不良表现, 对
患者的生活质量构成严重影响, 影响患者的治疗信

心[2]. 在慢性心功能不全合并消化不良的治疗上, 多
推荐给予促胃肠动力药治疗, 中药制剂治疗该病也有

一定的疗效[3], 但上述方案疗效尚不确切, 需要寻找更

为有效的治疗方案. 复方消化酶在胰源性消化不良的

治疗中, 应用广泛, 被众多专家推荐应用, 而在慢性心

功能不全合并消化不良的患者中疗效还未有报道, 有
待明确. 本研究主要探讨在心功能不全合并消化不良

患者中, 给予伊托必利联合复方消化酶的治疗方案, 对
其各症状评分及临床疗效的影响, 以期为临床提供参

考资料, 现报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 两组研究对象均来源于在2012-04/2017-04宁
波市鄞州区第二医院收治的150例慢性心功能不全患

者, 均经过心电图、心脏彩超等检查确诊, 心功能分

级依据NHYA进行评价, 均在Ⅱ级-Ⅲ级之间, 所选患

者均有恶心、餐后饱胀、上腹不适等症状, 符合消化

不良的诊断标准[4]. 所选患者均排除以下情况: (1)既
往患有消化道疾病及行腹部手术史; (2)心功能Ⅳ级及

肝、肾功能不全等疾病; (3)患有肿瘤、严重感染及免

疫系统疾病患者; (4)患有糖尿病及精神疾病史. 所选

患者经胃镜检查均未见明显器质性病变, 均无幽门螺
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杆菌感染. 70例患者单纯给予伊托必利(修正药业集

团长春高新制药有限公司生产)治疗, 将其作为对照

组, 80例患者给予伊托必利联合消化酶(韩国韩林制药

株式会社生产)治疗, 将其作为观察组. 在对照组患者

中, 男36例, 女34例, 年龄56-78岁, 平均年龄63.8岁±

7.0岁, 21例患者心功能分级为Ⅱ级、49例患者心功能

分级为Ⅲ级; 在观察组患者中, 男41例, 女39例, 年龄

55-79岁, 平均年龄为62.6岁±6.9岁, 25例患者心功能

分级为Ⅱ级, 55例患者心功能分级为Ⅲ级. 两组患者

的性别、年龄、心功能分级等情况无明显差异, 具有

可比性(表1).
1.2 方法

1.2.1 治疗: 两组患者均给予常规治疗, 包括低盐饮

食、充分休息、吸入氧气、强心、利尿等治疗. 对照

组给予伊托必利治疗, 50 mg餐前服用, tid , 1 mo为1个
疗程; 观察组除给予伊托必利治疗外, 给予复方消化酶

胶囊治疗, 2粒餐前服用, tid , 1 mo为一个疗程. 
1.2.2 症状评分: 包括食欲不振、腹胀、餐后不适3个
方面. 评分标准: 有症状且对日常生活构成影响为3分; 
有症状, 未对日常生活构成影响为2分; 经别人提醒方

能回忆有症状者为1分; 无症状为0分; 1 wk内出现的症

状次数为症状频率; 1 wk积分 = 症状严重积分×症状

频率; 1 wk症状总积分 = 各症状积分总和.
1.2.3 疗效评价标准[5]: 根据治疗前后症状总积分下降

情况评价. 无效: 症状总积分下降低于50%; 有效: 症状

总积分下降在50%-75%之间; 显效: 症状总积分下降超

过75%. 治疗总有效率 = (显效/总例数+有效/总例数)
×100%. 

统计学处理 用SPSS17.0对数据进行分析处理, 计
量资料用mean±SD表示, 采用t检验或χ2检验对相关数

据进行比较分析, 在本次研究中, P <0.05表示差异具有

统计学意义. 

2  结果

2.1 两组患者一般情况比较 两组组患者的性别、年

龄、心功能分级等情况无明显差异, 无统计学意义

(P >0.05), 具有可比性(表1).
2.2 两组患者治疗前后各症状评分的比较 在治疗前, 
两组患者的食欲不振、腹胀、餐后不适及症状总积分

无明显差异(P >0.05); 在治疗后1 wk, 观察组患者的食

欲不振、腹胀、餐后不适及症状总积分分别为5.33分
±1.21分、4.28分±1.06分、2.55分±0.21分、12.16分
±1.86分, 明显低于对照组的6.76分±1.35分、5.22分
±1.28分、3.39分±0.46分、15.37分±1.81分, 差异均

具有统计学意义(P <0.05); 在治疗后2 wk, 观察组患者

的食欲不振、腹胀、餐后不适及症状总积分分别为

3.35分±1.22分、3.52分±1.01分、1.59分±0.89分、

8.46分±1.51分, 明显低于对照组的4.91分±0.93分、

3.91分±1.01分、2.38分±0.37分、11.20分±1.52分, 
差异均具有统计学意义(P <0.05, 表2). 
2.3 两组患者治疗后临床疗效的比较 经过治疗后, 观
察组患者的治疗总有效率明显高于对照组(91.25% vs  
74.29%), 差异有统计学意义(P <0.05, 表3).

3  讨论

慢性心功能不全在老年人群中十分常见, 是威胁老年

表  1  两组患者的一般情况比较 (mean ± SD)

     

分组 n
性别

年龄(岁)
心功能分级

男 女 Ⅱ级 Ⅲ级

对照组 70 36 34 63.8 ± 7.0 21 49

观察组 80 41 39 62.6 ± 6.9 25 55

P值 >0.05 >0.05 >0.05

aP<0.05与对照组治疗后1 wk比较; cP<0.05与对照组治疗后2 wk比较.

     

表  2  两组患者治疗前后各症状评分的比较 (mean ± SD, 分)

症状评分
对照组 (n  = 70) 观察组 (n  = 80)

治疗前 治疗后1 wk 治疗后2 wk 治疗前 治疗后1 wk 治疗后2 wk

食欲不振   8.31 ± 1.56   6.76 ± 1.35   4.91 ± 0.93   8.37 ± 1.51    5.33 ± 1.21a   3.35 ± 1.22a

腹胀   6.91 ± 2.69   5.22 ± 1.28   3.91 ± 1.01   7.06 ± 2.61    4.28 ± 1.06a   3.52 ± 1.01a

餐后不适   4.36 ± 0.98   3.39 ± 0.46   2.38 ± 0.37   4.32 ± 0.92    2.55 ± 0.21a   1.59 ± 0.89a

症状总积分 19.58 ± 2.01 15.37 ± 1.81 11.20 ± 1.52 19.75 ± 2.21  12.16 ± 1.86a   8.46 ± 1.51a
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患者生命健康的难治疾病[5,6]. 在慢性心功能不全患者

中, 消化不良的发生率较高[7], 影响患者对食物、营养

的摄取, 降低生活质量, 不利于原发疾病的治疗. 在慢

性心功能不全合并消化不良的原因上, 一方面和心功

能下降, 引起胃肠静脉回流障碍, 导致胃肠淤血, 使胃

肠功能下降而发生消化不良[8]; 另一方面慢性心功能

患者多需要长期口服多种药物, 药物的副作用也会引

起患者出现纳差、腹部不适等消化不良表现[9,10]. 据
饶芳等[11]报道, 慢性心功能不全患者多存在焦虑、紧

张、恐惧等不良情绪, 会激活脑肠轴通路, 对边缘系统

和下丘脑间的动态平衡造成破坏, 引起交感神经异常

兴奋, 导致胃肠运动障碍及消化液分泌减少, 从而发生

消化不良[12].
在该病的治疗上, 除了给予常规强心、利尿等治

疗改善胃肠淤血外, 还应给予针对性药物治疗消化不

良[13]. 本次研究中我们使用了伊托必利联合复方消化

酶的治疗方案. 伊托必利为新型的促胃肠动力药, 不但

能够抑制乙酰胆碱酯酶的活性, 还具有多巴胺D2受体

抑制的作用, 可以刺激内源性乙酰胆碱的释放[14], 增加

胃十二指肠排空、运动能力, 还能够消除胃肠动力紊

乱的作用[15], 因此能够改善患者食欲不振、腹胀、餐

后不适等临床症状. 而单一的促胃肠动力药往往取得

的疗效有限, 仍有部分患者得不到有效的治疗, 临床

症状无法缓解, 因而需要通过联合其他药物进行治疗, 
我们选择了复方消化酶. 复方消化酶包含胃蛋白酶、

胰酶、胰脂酶、纤维素酶、木瓜蛋白酶、淀粉酶、

熊去氧胆酸等各种消化酶, 在胃底部、胃窦部和十二

指肠等部位崩解发挥作用, 胃肠内消化酶含量的增多, 
会促进蛋白质、脂肪、糖类及纤维素的消化, 加速肠

内食物的快速吸收[16], 还能够抑制肠腔内细菌分解、

发酵, 减少肠腔内气体的产生, 从而减少腹胀等症状

的发生[17], 该药在胰源性消化不良的治疗中已作为专

家共识被推荐应用[18], 吴咏冬等[19]通过多中心随机、

双盲双模拟的对照研究发现, 复方消化酶治疗消化不

良疗效确切, 对非胰源性消化不良有较好的治疗效果. 
本次研究中, 我们给予观察组患者伊托必利联合复方

消化酶的治疗方案, 通过与单用伊托必利的对照组相

比, 发现取得了较好的治疗效果. 在治疗前, 两组患者

的食欲不振、腹胀、餐后不适及症状总积分无明显差

异(P >0.05); 在治疗后1 wk, 观察组患者的食欲不振、

腹胀、餐后不适及症状总积分分别为5.33分±1.21
分、4.28分±1.06分、2.55分±0.21分、12.16分±1.86
分, 明显低于对照组的6.76分±1.35分、5.22分±1.28
分、3.39分±0.46分、15.37分±1.81分, 差异均具有统

计学意义(P <0.05); 在治疗后2 wk, 观察组患者的食欲

不振、腹胀、餐后不适及症状总积分分别为3.35分±

1.22分、3.52分±1.01分、1.59分±0.89分、8.46分±

1.51分, 明显低于对照组的4.91分±0.93分、3.91分±

1.01分、2.38分±0.37分、11.20分±1.52分, 差异均具

有统计学意义(P <0.05); 表明伊托必利联合复方消化酶

能够显著改善患者消化不良的各种不适症状; 我们进

一步比较了两组患者的治疗总有效率, 我们发现经过

治疗后, 观察组患者的治疗总有效率明显高于对照组

(91.25% vs  74.29%), 差异有统计学意义(P <0.05). 表明

伊托必利联合复方消化酶的疗效显著、确切. 
总之, 在慢性心功能不全合并消化不良患者中给

予伊托必利联合复方消化酶的方案, 能够显著改善临

床症状, 提高临床疗效, 推荐在临床应用.

文章亮点

实验背景

在心功能不全患者中, 常因胃肠静脉回流障碍而引起

胃肠黏膜淤血, 影响胃肠功能. 在慢性心功能不全合并

消化不良的治疗上, 多推荐给予促胃肠动力药治疗, 中
药制剂治疗该病也有一定的疗效, 但上述方案疗效尚

不确切, 需要寻找更为有效的治疗方案. 

实验动机

本研究主要探讨在心功能不全合并消化不良患者中, 
给予伊托必利联合复方消化酶的治疗方案, 对其各症

状评分及临床疗效的影响, 以期为临床提供参考资料. 

实验目标

伊托必利联合复方消化酶的治疗方案, 能否改善心功

     

表  3  两组患者治疗后临床疗效的比较

分组 n 无效 有效 显效 治疗总有效率 (%)

对照组 70 18 19 33 74.29

观察组 80   7 23 50 91.25

t值 7.736

<0.05P值

 文章亮点
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能不全伴消化不良患者的各症状评分及临床疗效, 进
而为临床用药提高参考.

实验方法

本研究通过对150例慢性心功能不全患者的临床资料

进行回顾性分析, 对收集数据进行分析、比较、统计, 
来证明伊托必利联合复方消化酶的治疗方案的价值. 

实验结果

伊托必利联合复方消化酶的治疗方案, 能够改善心功

能不全伴消化不良患者的各症状评分及临床疗效, 可
以用于心功能不全患者伴消化不良患者的治疗.

实验结论

本研究发现复方消化酶用于心功能不全伴消化不良患

者的治疗, 具有较高的临床价值. 

展望前景

本研究对患者各临床症状评分可能有所偏倚, 双盲研

究更为客观. 未来研究的方向是更为合理的设计, 排除

心功能改善而导致的消化不良改善, 未来研究的最佳

方法是多中心、前瞻性、大样本的研究调查更具有说

服力.
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