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Abstract
BACKGROUND
Laparoscopic cholecystectomy (LC) has become a 
common procedure of biliary surgery, and the success 
of the operation is not only dependent on the skill of 
the surgeon, but also closely related to skilled nursing 
operations.

AIM
To observe the effect of application of the operating room 
nursing path in patients undergoing LC in a tertiary 
hospital.

METHODS
Sixty patients who underwent LC at our hospital from 
December 2016 to June 2019 were selected. According 
to the operation sequence, the patients were randomly 
divided into either a control group or an observation 
group. Both groups were given routine nursing care, 
and the operating room nursing path was additionally 
implemented in the observation group. Surgical 
parameters, postoperative recovery, complications, and 
potential safety problems were compared between the 
two groups.

RESULTS 
In the observation group, operation time was 46.78 min 
± 10.26 min, intraoperative blood loss was 35.36 mL ± 
5.63 mL, time to gastrointestinal function recovery was 
24.56 h ± 4.39 h, and hospitalization costs were $4573.28 
± $465.2, all of which were significantly lower than those 
of the control group (P < 0.01). The rate of complications 
was significantly lower in the observation group than 

某三级医院腹腔镜胆囊切除术患者应用手术室护理路径
在手术室护理中效果分析

马雪花, 陈 敏, 倪雪琴
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in the control group (3.33% vs 16.67%, P < 0.05). The 
incidence of safety incidents in operating room was also 
significantly lower in the observation group than in the 
control group (0 vs 16.67%, P < 0.05).

CONCLUSION
The implementation of operating room nursing path 
can ensure the smooth progress of laparoscopic surgery, 
shorten the operation time, reduce postoperative 
complications, and decrease potential safety problems 
in operating room, thereby improving the quality of 
nursing services.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Laparoscopic cholecystectomy; Operating room 
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摘要
背景
腹腔镜胆囊切除术(laparoscopic cholecystectomy, LC)
已经成为胆道外科常用术式, 手术成功与否不仅取决
于手术医生的高超水平, 同时和娴熟的护理操作水平
密不可分. 因此, 加强手术护理有利于提高手术成功
率、减少并发症和促进患者术后身体恢复. 

目的
观察某三级医院LC患者应用手术室护理路径在手术
室护理中效果分析. 

方法
选择2016-12/2019-06在固原市人民医院行LC治疗患
者60例为研究对象, 根据手术顺序编号, 采用随机数
字表随机分为对照组和观察组各30例. 对照组给予
常规护理, 观察组在对照组基础上应用手术室护理
路径进行手术室护理. 观察2组患者手术及术后恢复
情况、并发症及手术室安全隐患情况. 

结果
观察组手术时间为46.78 min±10.26 min、术中出
血量为35.36 mL±5.63 mL、胃肠功能恢复时间为
24.56 h±4.39 h、住院费用4573.28元±465.2元, 均明
显低于对照组, 差异有统计学意义(P<0.01). 观察组并
发症发生率为3.33%, 明显低于对照组并发症发生率
16.67%(P<0.05). 观察组手术室安全隐患事件发生为
0, 对照组发生率为16.67%, 二者比较差异有统计学
意义(P<0.05). 

结论
手术室护理路径的实施可保证腹腔镜手术的顺利进
行, 缩短手术时间、降低术后并发症、减少手术室安
全隐患, 从而提高护理质量服务, 值得临床推广借鉴. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 腹腔镜胆囊切除术; 手术室护理路径; 并发症; 安

全隐患

核心提要: 腹腔镜胆囊切除术成功与否同手术医生的高

超水平和娴熟的护理操作水平密不可分. 采用手术室护

理路径能提高手术成功率、减少并发症和促进患者术后

身体恢复. 

马雪花, 陈敏, 倪雪琴. 某三级医院腹腔镜胆囊切除术患者应用手术室护理

路径在手术室护理中效果分析. 世界华人消化杂志 2019; 27(19): 1234-1238  
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0  引言

近年来, 随着医学技术的发展和快速提高, 腹腔镜胆囊

切除术(laparoscopic cholecystectomy, LC)已经成为胆道

外科常用术式, 具有创伤小、伤口愈合快、并发症少等

优点, 逐渐得到广大外科医师、患者家属的高度认可[1,2]. 
手术成功与否不仅取决于手术医生的高超水平, 同时和

娴熟的护理操作水平密不可分. 因此, 加强手术护理有

利于提高手术成功率、减少并发症和促进患者术后身

体恢复[3,4]. 临床护理路径是医护人员根据某种疾病、

诊断或手术制定的一种治疗护理模式, 具有标准化、合

理化、规范化及流程化等特点, 由护理人员按照临床路

径表内容对住院期间的患者进行最佳护理, 以提高护理

效果和缩短住院时间[5]. 尽管目前关于临床护理路径应

用于临床较多, 但在腹腔镜手术时采用护理路径报道较

少, 缺乏统一性. 可见在手术室推广护理路径非常有必

要. 本研究对我院行腹腔镜手术患者采用临床护理路径

进行干预, 效果满意. 现报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选择2016-12/2019-06在固原市人民医院行LC
治疗患者60例为研究对象, 根据手术顺序编号, 采用随

机数字表随机分为对照组和观察组各30例. 对照组男

18例, 女12例, 年龄32-68岁, 平均48.5岁±12.1岁; 其中

胆囊结石14例, 胆囊息肉8例, 慢性胆囊炎8例. 观察组男

16 例, 女14例, 年龄34-70岁, 平均49.6岁±12.4岁; 其中

胆囊结石16例, 胆囊息肉8例, 慢性胆囊炎6例. 2组患者

性别、年龄及发病原因等资料比较, 差异无统计学意义
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(P>0.05). 纳入标准: (1)均经过B超、CT等诊断为胆囊结

石或胆囊息肉或慢性胆囊炎者; (2)符合手术指征者; (3)
能正常沟通交流者; (4)均知情同意参与本研究者. 排除

标准: (1)有严重心、肝、肾、肺功能不全者; (2)胆道梗

阻严重合并合并胆囊坏疽、穿孔者; (3)有血液系统疾

病者, 如凝血功能障碍者; (4)妊娠期或哺乳期妇女; (5)
术中病情突变转为开腹手术者; (6)近1 mo内有感染发

热者. 
1.2 方法

1.2.1 对照组: 给予常规的手术室护理, 如术前访视心理

疏导、健康宣教、手术器械准备, 术中密切观察生命体

征和病情变化, 注意保暖护理等. 
1.2.2 观察组: 在对照组基础上实施手术室护理路径. 具
体方案如下: (1)成立护理路径专家小组. 课题负责人担

任组长, 有2-3名高年资护士组成成员, 要求细心、认

真、对工作负责, 制定科学的护理路径方案, 然后进行

专业培训和考核, 使其熟练掌握护理路径内容、技巧, 
然后对手术室所有护士进行护理路径培训, 主要通过

PPT、实操和观看相关视频等形式; (2)制定手术室护理

路径策略. 在对照组常规护理基础上完善和补充手术室

护理路径内容, 包括术前手术安排、术前访视、心理疏

导、合理饮食、术前手术物品准备、术中生命体征监

测、术中巡回护士、器械护士根据手术顺序在手术中

按照护理路径流程完成工作内容, 术后回访等; (3)术前

护理路径. 术前1 d巡回护士进行访视, 全面评估患者病

情, 向患者及家属做好健康宣教, 让患者了解手术的基

本过程, 使患者身心放松, 主动配合医护工作; 访视护士

要积极与主管医师、麻醉医师和器械护士共同制定手

术室护理路径, 制定手术时护理配合步骤和措施, 术中

可能出现的病情变化及护理对策, 术后护理注意事项. 
手术室护理路径方案运用德尔菲专家咨询法进行临床

路径内容效度的评定; (4)术中护理路径: ①巡回护士检

查仪器、器械是否齐全和消毒; 建立静脉通道、摆放体

位、协助麻醉; 摆放设备仪器方便术中使用; 连接术中

使用管线; 调整气腹压力在14 mmHg左右; 调整手术体

位; 供应手术中需要的物品; 还要密切观察患者生命体

征; 手术标本取出后30 min内必须用标本固定液处理; 
结束手术是要恢复体位; 协助手术医师和麻醉医师将患

者送回病房; 完成与其他护士的手术物品交接等事宜; 
②器械护士术前要清点手术器械, 检查各仪器装置的正

常; 要对手术中使用的器械分类放置, 熟悉手术每个过

程使用的器械; 配合手术医师建立气腹, 传递手术器械

时要做到动作娴熟、准确; 术野不清晰时要及时擦拭, 
始终保持清晰; 胆囊取出时要注意对伤口护理, 避免感

染; 术毕后及时清点手术物品和耗材等, 并核查; (5)术

后护理路径: 术后监测患者生命体征, 巡回护士在术后

24 h内回访患者, 询问患者是否排气, 有无伤口疼痛及

其他不舒服等情况, 如病情有加重及时告知主管医师. 
观察指标: 观察2组患者手术及术后恢复情况、并发症

及手术室安全隐患情况. 
统计学处理 采用SPSS 23.0软件进行数据处理. 计

数资料以百分数表示, 采用χ2
检验; 计量资料以mean±

SD表示, 符合正态分布的采用t检验, 非正态分布采用秩

和检验. P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 2组患者手术及术后恢复情况比较 观察组手术时

间、术中出血量、胃肠功能恢复时间及住院费用均明

显优于对照组, 差异有统计学意义(P<0.01)(表1). 
2.2 2组患者并发症发生率比较 观察组并发症发生率为

3.33%, 明显低于对照组并发症发生率16.67%, 差异比较

有统计学意义(P<0.05)(表2). 
2.3 2组患者手术室安全隐患事件发生率比较 观察组

手术室安全隐患事件发生为0, 对照组发生率为16.67%, 
二者比较差异有统计学意义(P<0.05)(表3). 

3  讨论

腹腔镜手术由于创伤小、出血少及术后恢复快等优点

已经成为临床治疗胆道系统疾病的重要术式, 也得到了

患者及家属的认可[6,7]. 手术是否成功与手术医师水平和

护理操作至关重要, 尤其是护理服务的积极配合. 因此, 
如何提高护理服务质量成为腹腔镜手术顺利进行的重

要保证. 临床护理路径是根据某种疾病的诊疗而相应制

定出来的护理治疗模式, 使患者在治疗的过程中接受规

范化、系统化的护理服务, 从而提高临床治疗效果、缩

短住院时间等[8,9]. 近年来, 我国护理人员已经对临床护

理路径进行深入研究和探讨, 并取得初步成效. 国内有

学者研究表明[10,11], 实施临床护理路径能降低腹腔镜手

术患者术后并发症, 降低焦虑、抑郁负面心理情绪, 改
善护理服务质量. 

目前国内关于手术室护理临床路径报道较少, 因
此本研究采用手术室护理路径对腹腔镜手术患者进行

手术室护理, 结果表明, 观察组手术用时少(P<0.01)、术

中出血量少(P <0.01)、胃肠功能恢复快(P <0.01)、住院

费用低(P <0.01), 观察组并发症发生率明显低于对照组

(P<0.05). 由此可见, 手术室护理路径能有效提高腹腔镜

手术效率, 增进医护之间的合作, 从而保证手术顺利进

行, 降低术后并发症发生率, 降低住院费用. 
医学科学的快速发展不断突破旧有的手术方式和

手术禁忌症, 腹腔镜手术的适应症也明显拓宽, 所以手

术室护理问题也随之成为临床医护人员关注的重要问
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题[12,13]. 本研究采用手术室护理路径进行干预, 该路径

能增强护理人员“以人为本、以患者为中心”的护理

理念和护理服务意识, 使护理工作更加完善和细化, 充
分体现完整性、科学性、规范性和操作流程的合理性, 
从而提高护理人员的预见性和责任意识, 促进护理人员

工作积极性, 对保证腹腔镜手术顺利进行和降低术后并

发症具有重要意义[14,15]. 手术室护理路径直接关系到手

术效果和患者预后情况, 通过制定手术室护理路径提高

治疗安全性. 所以本研究表明, 观察组手术室安全隐患

事件明显低于对照组发生率(P<0.05). 由此可见, 制定标

准化的手术室护理路径能提高手术室护士工作积极性, 
避免工作中出现差错, 降低安全隐患事件发生. 

综上所述, 手术室护理路径的实施可保证腹腔镜手

术的顺利进行, 缩短手术时间、降低术后并发症、减少

手术室安全隐患, 从而提高护理质量服务, 值得临床推

广借鉴. 

文章亮点

实验背景

腹腔镜胆囊切除术(laparoscopic cholecystectomy, LC)已

经成为胆道外科常用术式, 手术成功与否不仅取决于手

术医生的高超水平, 同时和娴熟的护理操作水平密不可

分. 因此, 加强手术护理有利于提高手术成功率、减少

并发症和促进患者术后身体恢复. 

实验动机 

研究手术室护理路径在LC患者中的应用效果分析.

实验目标 

观察LC患者应用手术室护理路径在手术室护理中效果

分析.

实验方法

采用随机对照方案进行研究, 主要观察应用手术室护理

路径在腹腔镜手术患者中是否进行有利于手术进行和

促进术后恢复情况、并发症及手术室安全隐患情况.

实验结果

采用手术室护理路径能明显缩短观察组手术时间、减

少术中出血量、促进胃肠功能恢复时间、降低住院费

用(P<0.01), 降低并发症发生率为3.33%(P<0.05), 无安全

隐患事件发生(P<0.05). 

表  1  2组患者手术及术后恢复情况比较(n  = 30, mean±SD)

     
组别 手术时间(min) 术中出血量(mL) 胃肠功能恢复时间(h) 住院费用(元)

对照组 58.63±16.45 48.53±7.84 29.86±5.82 6859.67±534.6

观察组 46.78±10.26a 35.36±5.63a 24.56±4.39a 4573.28±465.2a

aP<0.05, 与对照组相比.

表  2  2组患者并发症发生率比较[n  = 30, n  (%)]

     
组别 穿刺损伤内脏 脏器电灼伤 胆漏 阻塞性黄疸 发生率(%)

对照组 1 1 2 1 5 (16.67)

观察组 0 0 0 1  1 (3.33a)

aP<0.05, 与对照组相比.

表  3  2组患者手术室安全隐患事件发生率比较[n  = 30, n  (%)]

     
组别 手术时间排序错乱 手术器械准备不全 消毒不合格 组织病理标本污染 术毕护理不妥善 发生率(%)

对照组 1 1 1 1 1 5 (16.67)

观察组 0 0 0 0 0 0a

aP<0.05, 与对照组相比.

 文章亮点
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实验结论

手术室护理路径是保证腹腔镜手术的顺利进行的有效

方法, 能缩短手术时间、降低术后并发症、减少手术室

安全隐患. 

展望前景 

明确手术室护理路径对LC患者应用是否能缩短手术时

间、降低术后并发症、减少手术室安全隐患. 
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