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Abstract
Pseudolymphoma, also known as reactive lymphoid 
hyperplasia or nodular lymphoid lesion, can occur in 
the gastrointestinal tract, pancreas, eyelids, skin, etc.; 
however, pseudolymphoma of the liver rarely occurs. 
Because of the small number of individual case reports of 
hepatic pseudolymphoma in most institutions, there is a 
lack of information available regarding its pathogenesis, 
optimal treatment, and prognosis. Patients with hepatic 
pseudolymphoma often present non-specific clinical 
and imaging features, without specific tumor markers. 
The diagnosis of this disease mainly depends on 
postoperative pathological and immunohistochemical 
evaluations and genetic examination; timely and 
complete surgical resection is currently the most 
important treatment.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Pathology; Imaging; Clinical; Diagnosis; Treatment; 
Prognosis

Yu KY, J iang CP.  Diagnosis  and treatment of  hepatic 
pseudolymphoma. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2019; 27(2): 
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摘要
假性淋巴瘤又称反应性淋巴组织增生或结节性淋巴
组织样增生, 可发生于胃肠道, 胰腺, 眼眶, 皮肤等. 而
肝脏的假性淋巴瘤极少发生, 目前文献多为个案报
道, 对其发病机制、诊断及治疗预后等多方面缺乏
系统性认识. 肝假性淋巴瘤的临床表现缺乏特异性, 
影像学检查及肿瘤标志物常无明显特征. 该病确诊

肝假性淋巴瘤的诊断及治疗

于宽勇, 江春平

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v27.i2.107
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于宽勇, 等. 肝假性淋巴瘤的诊断及治疗
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主要依赖术后病理与免疫组化染色及基因学检查, 
及时完整的手术切除是目前首选的治疗方法. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 肝假性淋巴瘤; 病理学; 影像; 临床; 诊断; 治疗; 

预后

核心提要: 肝假性淋巴瘤是临床上罕见的疾病, 目前被认

为是一种良性病变. 该病的诊断极其困难, 易与肝脏其他

肿瘤相混淆. 本文从发病原因、临床特征、诊断及治疗

等方面对该病进行了系统的综述, 以提高临床医生对该

病的认识. 

于宽勇, 江春平. 肝假性淋巴瘤的诊断及治疗. 世界华人消化杂志 2019; 

27(2): 107-111

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i2/107.htm  

DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i2.107

0  引言

假性淋巴瘤又称反应性淋巴组织增生或结节性淋巴组

织样增生, 首先在肺中发现, 由Saltzstein于1963年报道[1], 
而肝脏的假性淋巴瘤是由Snover[2]于1981年首次报道. 
假性淋巴瘤可发生于胃肠道, 胰腺, 眼眶, 皮肤等, 肝脏

的假性淋巴瘤极少发生, 其性质属于良性, 但其有恶变

可能性[3]. 生长速度缓慢, 临床多无症状, 肿瘤指标常为

阴性, 多因体检或其他疾病就诊时发现. 而随着免疫组

化技术及病理诊断水平的提高, 近年来有关肝脏的假

性淋巴瘤的报道明显增多, 目前国内外文献未见大宗

病例报道, 因此对其病因病理, 临床表现, 辅助检查, 诊
断治疗及预后方面尚缺乏系统性认识, 本文就近年有

关报道归纳总结如下.  

1  发病原因

肝假性淋巴瘤的发病机制目前尚不完全清楚, 但可能与

下列疾病相关. (1)免疫系统疾病: 12.8%的患者伴有免

疫系统疾病, 如自身免疫性甲状腺炎、抗磷脂综合征、

干燥综合征等, 这反映了其发生可能与自身免疫功能失

调有关. (2)合并慢性肝脏疾病: 35.1%的病人合并慢性

肝脏疾病, 如原发性胆汁性肝硬化、病毒性肝炎、非酒

精性脂肪肝等. (3)伴有恶性肿瘤: 27.7%的患者伴发恶

性肿瘤, 如结肠癌、胃癌、卵巢癌等, 有人认为, 可能是

机体对抗肿瘤的免疫反应过程促进了肝假性淋巴瘤的

发生[4-6]. 国外文献报道了一例在干扰素治疗乙型肝炎

后发生肝假性淋巴瘤的病例[7]. 这些都体现了肝假性淋

巴瘤的炎性本质[8]. 另有文献报道[9,10], IgG4相关性硬化

性疾病可以表现为皮肤病灶, 并且被认为是皮肤假性淋

巴瘤的潜在发病机制. 而肝假性淋巴瘤与IgG4相关疾病

是否有关, 文献中鲜有报道. Calvo等[11]报道了两例原发

性胆汁性肝硬化的病人发生肝假性淋巴瘤, 且肿瘤中含

有大量IgG4阳性浆细胞, 然而他们认为这未必是IgG4相
关疾病的一种临床表现, 由于两者的发病机制目前都尚

不清楚, 因此需大量的病例资料确定两者的发病机制及

是否存在关联. 

2  临床特征

肝假性淋巴瘤可发生于肝脏任何部位, 根据已有报道[9], 
肝右叶较多发生, 主要发生在女性, 男女比例约1:8, 大
多发生在50-70岁年龄之间, 平均年龄56.4岁, 多为单

发, 多发者仅占13.2%, 一般小于20 mm, 平均直径为19 
mm(4-105 mm). 临床表现及实验室检查常无特异性, 肝
假性淋巴瘤绝大多数见于女性, 尤其是中老年. 这可能

是由于女性绝经后雌激素水平的降低, 更易导致免疫系

统功能紊乱, 从而促进了肿瘤的发生. 

3  影像学检查

彩超、CT、MRI是常用的影像学检查方法, 与肝癌相

比, 肝假性淋巴瘤的影像学检查缺乏特异性, 易与肝脏

恶性肿瘤混淆. B超常常表现为低回声病灶, 有或无明

确的边缘, 密度均匀[12]. CT:平扫常为均匀的低密度病

灶, 增强后动脉期表现为轻度强化, 门静脉期及延迟期

呈现为强化减退, 低于正常肝实质[13]. MRI: 肝假性淋巴

瘤病灶在T1WI上均表现为低信号影, 在T2WI上呈高或

稍高信号影(图1), 大部分病变增强扫描后有轻度强化, 
以周边强化更明显, 且延迟后周边持续强化, 病变信号

均匀, 无出血及坏死、囊变(图2), 这种强化特点可能与

其炎症细胞浸润和淋巴组织增生有关, 提示肝假性淋

巴瘤血供并不丰富[14]. 然而有时仍与原发性肝细胞肝癌

(hepatocellular carcinoma, HCC)及肝脏转移瘤难以鉴别, 
它们之间仅仅存在细微差别, HCC增强程度比肝假性淋

巴瘤更明显, 且门静脉期及延迟期廓清更明显, 呈低信

号, 有时可见包膜, 另外, HCC常伴随肝炎病毒感染及甲

胎蛋白升高[15]. 有文献报道[16]: HCC的表观扩散系数明

显高于肝脏假性淋巴瘤, 并且认为其可能在区分肝假性

淋巴瘤与HCC中发挥重要的作用, 肝脏转移瘤及肝假性

淋巴瘤都可存在强化, 然而肝假性淋巴瘤的动态对比增

强磁共振通常表现为均匀的, 而肝脏转移瘤由于常常存

在中心坏死表现为不均匀[17,18]. 且肝脏转移瘤存在原发

肿瘤及其它部位转移病灶[19]. FDG-PET在肝脏假性淋巴

瘤的诊断存在一定价值, Suzumura等[20]对9例以往病例

报道中应用FDG-PET检查方法的肝假性淋巴瘤患者进
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行分析, 其中7例(78%)在肿瘤中显示出FDG摄取, 中位

数最大标准摄取值为4.3(范围: 3.4-7.2). HCC为2.64, 胆
管癌为5.20, 转移性肝癌为4.38[21]. 然而PET是否可区分

肝假性淋巴瘤和其它恶性肝脏肿瘤需要积累更多的案

例信息来进一步确定. 近些年, 随着肝脏超声造影的应

用, 可能对诊断有一定帮助, 有文献报道[22], 肝假性淋巴

瘤应用肝脏超声造影在Kupffer期呈现出缺损. 
组织病理、免疫组化及基因学检查: 假性淋巴瘤 

在组织学上主要由多克隆的淋巴细胞组成, 另有数量不

等的成熟的浆细胞、巨噬细胞等炎性细胞. 淋巴细胞形

状和大小可存在一定异质性, 细胞分布呈弥漫性, 团片

状或多灶性, 常伴有淋巴滤泡形成, 中央为活性生发中

心. 组织中可见残留的肝细胞索与小胆管, 由于淋巴细

胞浸润, 常出现淋巴上皮病样改变. 病灶周边无包膜, 淋
巴细胞和周围肝窦或门管区呈交错分布[23]. 免疫组化染

色显示: T细胞与B细胞群体数量比例相似, 表明淋巴细

胞为多克隆性. 生发中心主要为B细胞, T细胞围绕在外

周. 表明为增生性淋巴滤泡. 然而, 生发中心内的淋巴细

胞Bcl-2呈阴性, 表明肿瘤的反应性和非肿瘤性病变性

质IGH和TCR-γ基因重排分析显示无单克隆重排表型, 
呈多克隆性[23,24]. 

诊断及鉴别诊断, 肝假性淋巴瘤的诊断非常具有挑

战性. 仅仅凭借影像学检查去诊断或鉴别极其困难, 术

前针刺活检组织学结合免疫组化、原位杂交和基因重

排等可帮助确诊, 但因取材的局限性, 且存在导致恶性

肿瘤种植播散的风险, 应谨慎诊断及应用. 并且确诊时

需与下列疾病相鉴别: (1)MALT淋巴瘤: 呈低度恶性, 可
以转化为B细胞性淋巴瘤, 主要特点是淋巴细胞有一定

异型性、特征性淋巴上皮病变, 常出现肿瘤周肝门管区

及肝窦浸润, B细胞标记阳性, 并且IgL原位杂交、IgH及

TCR-γ基因重排多为单克隆性生长[25-27]. (2)炎症性肌纤

维母细胞瘤: 是一种间叶性肿瘤, 由分化的肌纤维母细

胞性梭形细胞组成, 可伴有大量炎细胞和淋巴细胞. 好
发于儿童和青少年, 可有右上腹疼痛, 发热等症状, 常为

局限性或多灶性的实质性肿块或息肉样肿物. 镜检主要

为梭形细胞, 伴有数量不等的淋巴细胞、浆细胞. 免疫

组化常表达vimentin、平滑肌激动蛋白及肌特异性激动

蛋白阳性[28,29]. 而假性淋巴瘤无明显肌纤维母细胞, 通
过免疫组化也可区分. (3)肝滤泡树突细胞肉瘤: 部分类

似于假性淋巴瘤, 具有侵袭性, 可复发或转移. 表现为肿

瘤细胞边界不清楚, 肿瘤细胞为梭形或卵圆形, 常弥漫

排列或形成束状、席纹状结构. 瘤细胞有不同程度的异

型, 且可见R-S样细胞, CD21、CD35及CD23阳性. 电镜

下: 肿瘤细胞常呈卵圆形、梭形, 并且含有曲折细长的

细胞突起, 与邻近肿瘤细胞相互交错镶嵌在一起, 胞间

由桥粒连接, 核膜不规则, 胞质内细胞器较少, 主要为溶

图  1  肝假性淋巴瘤病灶在T1WI上均表现为低信号影, 在T2WI上呈高或稍高信号影. 箭头所指为肝假性淋巴瘤在MRI的T2WI像呈高信号影. 

A B C

图  2  肝假性淋巴瘤的MRI表现. A: 动脉期  B: 静脉期  C: 延迟期.
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酶体[30]. 
治疗及预后: 肝假性淋巴瘤的自然病程尚不完全清

楚. 针对肝假性淋巴瘤的穿刺活检取材局限, 可能因未

能准确穿刺获得肿瘤灶而导致假阴性. 因此, 大多数肝

假性淋巴瘤均系手术切除后病理确诊, 这也成为其目前

治疗的主要手段. 由于其良性特征, 这也使得腹腔镜手

术成为良好的选择[31]. 也有行经皮无水乙醇注入术治疗

肝假性淋巴瘤的报道, 且术后1年肿瘤完全消失, 术后随

访3年未见复发[12]. 肝假性淋巴瘤目前被认为是一种良

性肿瘤, 预后较好, 明显优于淋巴瘤及恶性肿瘤. 有研究

报道, 假性淋巴瘤具有自限性, 无需治疗即可出现自发

性缩小[32]. 这进一步证实了其良性特征. 文献中其他部

位的假性淋巴瘤如肺脏、胃、皮肤, 均有转化为恶性淋

巴瘤的报道[33]. 且有1例肝假性淋巴瘤患者经保守治疗, 
随访2年后转变成低度恶性的B细胞来源的混合型小和

大细胞非霍奇金淋巴瘤, 最后手术切除的报道[34]. 表明

尽管假性淋巴瘤为良性病变, 但它有转变为恶性淋巴瘤

的可能, 需定期随访. 

4  结论

肝假性淋巴瘤是临床上罕见的疾病, 目前被认为是一种

良性病变, 此病好发于中老年女性. 可伴有免疫系统疾

病、慢性肝脏疾病、恶性肿瘤等疾病, 增强CT及MRI
扫描常表现为轻度强化, 易与肝脏恶性肿瘤混淆, 确诊

依靠病理、免疫组化及基因学检查. 细针穿刺活检术虽

可获取病理, 但由于取材局限性及有造成恶性肿瘤种植

转移的可能, 应用是需慎重考虑. 作为诊断及治疗的方

式, 目前以手术完整切除为主, 该病预后较好, 因其有恶

变可能, 应定期随访. 
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