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Abstract
Gastrointestinal food stagnation syndrome, also known 
as dyspeptic retention syndrome, is a syndrome that 
some high-protein, high-calorie food cannot be digested 
normally and is retained in the gastrointestinal tract. 
Food retention in the gastrointestinal tract is likely to 
cause internal heat, resulting in diarrhea or constipation. 
This paper provides an overview of gastrointestinal 
food stagnation syndrome, its animal models, intestinal 
microecological characteristics, and treatment of diarrhea 
with gastrointestinal food stagnation syndrome, in order 
to provide a reference for the clinical diagnosis and 
treatment of this disorder.

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Dyspeptic retention syndrome; Food retention; 
Diarrhea; Animal models; Intestinal microecology

He YS, Hui HY, Zhou SN, Tan ZJ. Preparation methods for animal 
models of diarrhea with gastrointestinal food stagnation syndrome: 
A review. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2019; 27(9): 539-543  
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i9/539.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i9.539

摘要
食滞胃肠又名食积胃肠, 是指一些高蛋白高热量的
食物不能被机体正常消化而滞留于胃肠道中. 滞留
于胃肠道的食物容易引起内热, 造成泄泻或便秘. 本
文从食滞胃肠证泄泻的中医认识、动物模型、肠道
微生态特征以及相应的治疗进行论述, 以期为食滞
胃肠证泄泻的中医临床诊治和研究提供借鉴. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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核心提要: 食滞胃肠证泄泻多见于小儿当中, 其危害性不

容忽视. 全面深入的了解食滞胃肠证泄泻的病机, 并建立

符合该证型的中医动物模型, 对食滞胃肠证泄泻的中医

临床诊治和研究具有重要的借鉴意义. 

何云山, 惠华英, 周赛男, 谭周进. 食滞胃肠证泄泻动物模型制备方法综述. 

世界华人消化杂志 2019; 27(9): 539-543  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i9/539.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v27.i9.539

0  引言

泄泻是以排便次数增多, 粪质稀溏或完谷不化, 甚至泻

出如水样为主症的病证, 一年四季均可发生. 泄泻的病

变在于脾胃, 脾胃受损, 气机失于升降, 不分水谷, 而致

泄泻. 泄泻按照中医辨证分型可分为寒湿困脾证、肠道

湿热证、食滞胃肠证、脾气亏虚证、肾阳亏虚证、肝

气乘脾证等6种证型[1]. “食滞”又名食积, 是指食物不

能正常消化而易形成积滞壅于胃肠, 通常是一些高蛋白

高热量的食物. 滞留在胃肠道的食物容易引起内热, 若
肠内水分增加则导致腹泻, 反之则易引起便秘[2]. 小儿

脏腑娇嫩, 行气未充, 心肝常有余, 肺脾肾常不足, 加之

家长对儿童爱护有余, 造成小儿过多摄入高热量食物. 
因此食滞胃肠证泄泻多见于婴幼儿, 且具有季节性, 夏
季发病率明显高于其他几个季节. 中医以其个性化和整

体观的特色对泄泻进行辩证分型, 疗效体现出远超于西

医的优势. 中医动物模型的确立是中医药理论研究、

药效评价的前提条件, 是现代中医药事业发展的重要

环节[3]. 本文就泄泻中食滞肠胃证型的认识、食滞胃肠

证动物模型的构建及相应证型中医临床经典方剂的应

用进行综述, 为食滞胃肠泄泻证型的临床诊治和研究提

供借鉴. 

1  中医对食滞胃肠证泄泻的认识 

《幼幼集成》有云: “夫泄泻之本, 无不由于脾胃. 盖胃

为水谷之海, 而脾主运化, 使脾健胃和, 则水谷腐化而为

气血以行荣卫. 若饮食失节, 寒温不调, 以致脾胃受伤, 
则水反为湿, 谷反为滞, 精华之气不能输化, 乃致合污而

下降, 而泄泻作矣. ”再如《素问》有云: “饮食自倍, 
肠胃乃伤. ”因此食滞胃肠证泄泻主要是饮食过量、

嗜食肥甘生冷或误食不洁而伤于脾胃, 影响脾胃升降

功能. 脾主运化功能失常, 则生湿生滞, 脾为湿困, 不得

升清, 肠道功能失司, 而致泄泻. 食滞泄泻的病机主要有

以下3点: (1)食滞必将引起气滞, 缪希雍在《先醒斋医

学广笔记·泄泻》中说: “天地之间, 动静之为者, 无非

气也, 人身之内, 转运升降者, 亦气也, 天地之气不和, 则
山川为之崩竭, 人身之气不调, 则肠胃失其转输, 外则风

寒暑湿之交侵, 内则饮食劳倦之不节, 肠胃因之而变, 此
泄泻之由也”. 食物停滞在肠胃, 首先阻碍气机, 导致脾

气当升不升, 胃气该降不降, 气滞由此而生, 水、食、湿

交阻, 脾胃功能受阻, 食物不能分解, 合污而下即成食滞

泄泻; (2)食滞必将引起湿停, 六淫皆可致泄泻, 但以湿

邪为主. 饮食停滞胃肠, 内伤脾胃, 致使脾失健运不能为

胃行其津液, 津液输布障碍聚而成湿. 湿浊壅堵, 顺流而

下, 即成泄泻. 万全《育婴秘诀·泄泻证治》中说: “泄

有五者, 谓风、寒、暑、湿、食积也, 皆属湿论. 故风

湿、寒湿、热湿、中湿, 此皆湿之生于外者也. 食积, 则
湿之生于内者也”; (3)食滞易化热, 龚信《古今医鉴·癖
疾》说: “小儿脾胃, 本予柔脆, 食之过多, 脾胃既伤, 则
不能消化水谷; 水谷不化, 则停滞而发热. ”肠道蠕动抑

制、肠内容物有排空障碍, 则会导致食物及水分停积在

胃肠, 不能及时排空, 继而食滞化热, 阻滞中焦气机, 脾
阳猝发不展, 内郁化热[4]. 

根据《泄泻中医诊疗专家共识意见(2017)》, 食滞

胃肠证泄泻应满足以下症状, 主症(1)泻下大便臭如败

卵, 或伴不消化食物; (2)腹胀疼痛, 泻后痛减. 次症: (1)
脘腹痞满; (2)嗳腐吞酸; (3)纳呆. 舌脉: 舌苔厚腻; 脉滑. 
此证型泄泻常见于小儿, 因为脾胃为后天之本, 刚出生

的小儿脾胃十分虚弱, 加之婴幼儿言语尚且不利, 难言

饥饱, 若家长对其饮食不予节制, 极易导致小儿泄泻. 小
儿食滞易不思乳食、食而不化、脘腹胀满、嗳气酸腐、

大便溏泄或便秘, 可伴有烦躁不安, 夜间哭闹等症状. 

2  有关食滞胃肠的动物模型

中医证候模型是中医理论和中药研究不可或缺的技术

平台. 目前中医泄泻证候模型的制备主要有病理造模、

病因造模、病因病理结合造模、药物造模和病症结合

造模[5]. 在借鉴西医诊断方法和标准的基础上, 结合中

医基础理论, 通过对模型动物的临床特征观察、肠道功

能及病理改变、或基于“方证对应”的原则进行反证

来评判模型是否制备成功. 依据中医证型病因病机, 不
同证型泄泻对映不同的模型制备方法. 食滞胃肠模型多

与饮食有关, 饮食过量、嗜食肥甘生冷或误食不洁是其

主要的致病因素. 当今社会, 随着人们生活水平的提高, 
饥饱无度、过食肥甘厚味的饮食习惯以及营养过剩已

成为现代人重要的致病因素, 加强研究更加符合中医食

滞胃肠泄泻动物模型的制备方法, 可为人们的日常饮食

提供指导, 防止肥胖等疾病的发生. 
2.1 基于饥饱失常法理论 饮食自倍, 脾胃乃伤. 谷不入, 
半日则气衰, 一日则气少. 在此理论基础上研究者将厚
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朴、枳实、大黄按3:3:2比例与散米混合, 布包冷水浸泡

30 min, 煮沸10 min, 制成质量分数为100%煎剂. Wistar
大白鼠灌胃给药4 mL/(只 d), 上下午各1次, 灌胃当日禁

食, 次日给足量食. 造模8 d出现消瘦; 18 d出现竖尾、毛

枯不泽、懒动、耳色淡; 30 d见拱背; 清便粘尾, 反应迟

钝, 尾灰白等症状[6]. 
2.2 基于过食肥甘法制备食滞动物模型  
2.2.1 甘兰加猪脂饲喂法: 黄柄山等[7]人对造型组小鼠

饲喂甘兰, 并且每两天加喂猪脂饲一次, 数量不限. 喂饲

9 d, 造成脾虚泄泻模型, 实验动物出现了体重减轻、纳

呆、泄泻、行动迟缓、成群蜷缩、反应迟钝等脾虚泄

泻证的一般状态改变. 
2.2.2 高脂热量饲喂法: 李中南等[8]人将鱼松、豆粉、

面粉、奶粉按1:2:1:1的比例混合制成特制饲料, 作为造

模组小鼠的唯一饲料, 同时在实验的第二天开始给予

50%牛乳(20 mL/kg)灌胃, 期间自由饮水, 总共连续7 d. 
结果发现与正常组小鼠相比, 造模组小鼠小鼠精神不振, 
活动减少, 蜷缩扎堆, 皮毛色黄无光泽; 食量明显减少; 
腹部膨隆胀满, 尿色黄, 粪便黏腻质软, 呈棕黄色; 解剖

可见: 多数胃、肠腔扩大、胀气. 
2.2.3 直接灌胃猪脂法: 王丽芳等[9]人对造模组小鼠按

0.4 mL/g灌胃100%精炼猪脂, 每日1次, 连续10 d, 建成食

积动物模型. 结果发现模型组胃残留率高于空白组, 肠
推进率低于空白组, 组间差异具有显著性. 
2.2.4 脂肪乳剂法: 温慧萍等[10]人将猪油25 g放入100 mL
烧杯, 于磁力搅拌器上加热至100 ℃, 分别加入5 g胆固

醇和5 g奶粉, 溶化后再加入1 g丙硫氧嘧啶, 充分搅匀, 
然后加入25 mL吐温-80, 制成油相. 同时另一烧杯中加

入30 mL蒸馏水和丙二醇20 mL, 加热至60 ℃, 加入2 g去
氧胆酸钠, 充分搅拌直至完全溶解, 制成水相. 然后将水

相加入油相, 即制成脂肪乳剂原液, 将此原液用水稀释5
倍作为造模药液. 造模组采用脂肪乳剂隔天灌胃, 灌胃

剂量为0.5 mL/(100 g/2 d) , 持续52 d, 建立食积证大鼠模

型. 结果发现与正常对照组比较, 模型对照组大鼠胃液

胃蛋白酶活力和排出量、血清木糖残留率、相对木糖

残留率降低, 而胃内容物体积、胃液体积、NO、iNOS
含量显著性升高. 
2.3 饮食偏嗜法

2.3.1 白酒加食醋: 《灵柩·论勇篇》说“酒者, 水谷之

精, 熟谷之液也, 其气剽悍, 其入于胃中, 则胃胀. ”《素

问·生气通天论》说“味过于酸........脾气乃绝”. 在这

理论基础上罗光宇等[11]对Wistar大鼠第1天用50 ℃白酒

2 mL灌胃, 第2 d以后每天用食醋2 mL灌胃持续9 d, 大鼠

出现腹泻、体重减轻、体温下降、活动减少、蜷卧嗜

睡等症状. 

2.3.2 单纯灌胃食醋法: 饮食过酸, 肝木旺盛, 克伐脾土, 
脾气虚衰. 饮食偏酸是损伤脾胃的重要因素. 因此彭成

等[12]人给Wistar大鼠每日灌胃2 mL/200 g的食醋, 结果

显示大鼠于第3 d起, 出现竖毛, 被毛逐渐失去光泽、拱

背、倦卧活动减少、大便消干. 继之有嗜睡、很少活

动、四肢无力、使软或便讼、肛周污秽. 体重减轻、体

温下降. 在实验第10 d上述各种症状达到最重. 
2.4 其他造模方法

2.4.1 利用熟地黄制造食滞胃肠模型: 熟地本是补血滋

阴之品, 但性滋腻, 大剂量服用易伤脾胃. 赵劲风等[13]将

80只BALB/c小鼠(雌雄各半), 随机分成正常对照组和模

型组, 将熟地煎液浓缩为2 g生药/mL, 按0.3 mL/10 g体
重灌胃(相当于成人每日量30 g的140倍), 每日2次, 上下

午各1次, 连续7 d. 观察小鼠的一般情况, 进食量, 大便情

况, 造模后测定抗疲劳和耐寒能力. 结果显示过量熟地

可致小鼠食欲退, 大便稀溏, 抗疲劳能力和耐寒能力减弱. 
2.4.2 饮食失节法合并劳倦过度: “劳则气耗”, “形

体劳倦则脾病, 脾痛则怠情, 嗜卧.....”以及“若饮食

失节、寒温不适, 则脾胃乃伤”. 在上述理论支持下谢

仰洲等[14]对Wistar大鼠采用过劳合并饮食失节法, 使大

鼠隔天在跑步机上跑步30 min, 使大鼠过劳; 单日用猪

油灌胃每天2次、每次 3 mL, 双日喂不限量大白菜, 使
动物饮食失节, 连续3 wk, 大鼠出现体重下降、体温降

低、倦怠乏力、毛色枯焦无光泽、便溏、纳差、体重

减轻、倦怠乏力、毛色焦枯无光泽等症状. 
2.4.3 苦寒泻下合并饮食失节法: 陈小野等[15]将厚朴、

枳实、大黄以3:3:2比例制成100%煎剂对大鼠隔日1次
灌胃, 4 mL(雄性)或3 mL(雌性), 同时隔日喂食, 连续26 wk, 
大鼠表现出便溏、体重减轻、蜷缩、拱背、精神萎

靡、毛枯黄. 

3  食滞胃肠证泄泻动物模型存在的问题

3.1 食滞既可以引起泄泻亦可引起便秘 食积又称“积

滞”, 是临床常见的脾胃病证. 是因暴饮暴食、饮食不

当(包括过量进食、进食不易消化之物、饥饱不调、饮

食不洁等)影响机体的消化功能, 使食物停滞所形成的

一种胃肠道疾患[16]. 小儿食积以不思乳食、食而不化、

脘腹胀满、嗳气酸腐、大便溏泄或便秘等为临床特征, 
可伴有烦躁不安, 夜间哭闹等症状. 在上述饲喂特制饲

料(高蛋白高热量)造成食滞的动物模型实验中, 确有成

功造成了泄泻模型的案例[17], 但亦有不少研究者造出的

模型是大便干结、排便粒数和排便重量下降的便秘模

型[18]. 笔者认为可能的原因是食滞易化热, 若患者饮水

较少, 肠内水分不足则易引起便秘, 反之则会造成泄泻. 
因此在造食滞胃肠泄泻模型过程中一定要保持动物摄
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入的水分充足. 
3.2 动物摄食量不稳定 食积动物常常不思饮食, 因此许

多食积动物模型中, 与正常组相比, 模型组小鼠的体重

增加相对缓慢, 形体偏瘦[19]. 小鼠每日食量本就偏小, 若
不思饮食, 则饮食因素很难伤及脾胃, 因此小鼠食滞胃

肠证泄泻模型很难成功. 因此笔者认为食滞胃肠证泄泻

模型应选用大鼠、或者狗之类的大型动物. 亦或是改自

由饲喂法为灌胃法, 考虑到饲料各成分的相容性, 应在

特制饲料的配方下稍加改动[2]. 
3.3 造模动物的年龄 食滞胃肠证在婴幼儿中常见, 一方

面可能是婴幼儿的脾胃脏腑尚未发育完全, 本就脾胃虚

弱, 若家长不注重饮食, 极易引起泄泻或者便秘. 另一方

面可能是婴幼儿的肠道微生态还未建立[20], 无法帮助宿

主进行食物的消化, 从而造成食积. 因此在制造食滞胃

肠证动物模型应尽量选周龄较小的幼鼠, 具体多少周龄

的动物最适合还有待进一步深入研究. 

4  食滞胃肠证泄泻的肠道微生态特征

人体肠道内存在结构复杂、数量庞大的共生微生物群, 
其在人体肠道黏膜表面附着定植, 构成肠道黏膜的物理

屏障. 正常人体肠道菌群作为生理屏障, 可保护宿主肠道

免受致病菌侵袭[21]. 慢性疾病状态下, 肠道内菌群种类和

数量均发生改变, 进而打破菌群与宿主的平衡关系[22]. 研
究显示食积、消化不良、便秘等常伴随着肠道菌群的

改变[23,24]. 例如麦楚填等[19]人的研究指出通过高脂高热

量饲喂法造成食积的小鼠, 其肠道菌群处于失衡状态. 
与空白对照组相比, 从门水平来说, 食积模型组中厚壁

菌门、柔膜菌门、螺旋体门等优势菌群相对丰度值显

著下降, 而拟杆菌门、变形菌门、疣微菌门、迷踪菌门

等致病菌群相对丰度值明显升高; 从属水平来说食积

模型组中脱硫弧菌、拟杆菌、普雷沃氏菌、沙特菌属

等致病菌群的相对丰度明显升高, 而颤螺旋菌、瘤胃球

菌、密螺旋体属等优势菌群的相对丰度明显下降. 而王

丽芳等[9]通过灌胃猪脂法建立食积动物模型, 发现与正

常组相比, 食积组双歧杆菌、拟杆菌量明显减少. 

5  保和丸对食滞胃肠的治疗 

该证病机特点为食积胃脘, 胃失和降, 气机不畅, 若食积

下移肠道, 阻塞气机, 则腹胀腹痛, 泄下不爽, 肠鸣, 失气

多而臭如败卵. 治法宜消食导滞, 和中止泻. 治以朱震亨

所著《丹溪心法》中的保和丸为主方[1]. 保和丸药物组

成为: 山楂、神曲、莱菔子、半夏、陈皮、茯苓、连

翘[25]. 方中山楂善于消肉食油腻积滞, 神曲善化谷麦酒

食陈腐之积滞, 莱菔子下气消胀, 亦善于消谷面之积滞, 
三药合用可消一切饮食积滞. 半夏降逆止呕, 陈皮行气

消胀, 茯苓渗湿健脾止泻, 连翘清热散结. 本方配伍, 消
食、行气、清热、化湿[26,27], 且药性平和, 适用于一切

食积, 治疗小儿食积泄泻疗效确切[28]. 本方加减主要用

于治疗消化不良、急慢性胃炎、急慢性肠炎、婴幼儿

腹泻属食积内停者等疾病. 药理研究表明, 保和丸具有

抗溃疡、提高消化酶活性及调节胃肠功能作用, 可提高

大鼠血清胃动素和胃泌素水平, 促进肠胃动力[29], 提高

胃蛋白酶活性, 增加胰液及胆汁分泌量[30], 可增大大鼠

胃液酸度[31]. 保和丸加减在临床中也可用于治疗小儿感

冒、过敏性鼻炎[32], 发热、咳嗽、鼻衄、湿疹[33,34], 以及

儿童痤疮[35]和小儿荨麻疹[36]. 保和丸加减治疗非酒精性

脂肪肝[37], 老年肺炎[38]、高血压[39]、中风、浮肿[40]等有

良好效果. 

6  结论

肠道菌群与中医脾胃病关系十分密切, 建立符合中医食

滞胃肠理论的病症结合泄泻动物模型, 从肠道微生态角

度研究食滞胃肠证泄泻的发病机制, 以及从肠道微生态

的角度去探讨相应的方剂干预, 找出食滞胃肠泄泻的特

征菌群, 有助于促进食滞胃肠证型的客观化、规范化. 
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