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concentrations, and the risk of chronic diseases such as 
cardiovascular and cerebrovascular diseases, obesity, 
fatty liver, and gastrointestinal tract diseases will be 
increased. Moreover, high-fat diets can also disrupt 
intestinal microbes and cause intestinal cancer. On the 
other hand, if oil intake is too low, the intake of essential 
fatty acids will be insufficient, and the absorption and 
utilization of fat-soluble vitamins will be reduced. The 
energy substances required for probiotics in the intestine 
will be reduced, and eventually the imbalance of 
human flora will lead to a variety of metabolic diseases. 
This article makes some simple discussions from the 
perspective of improper intake of edible oils, which will 
lead to dysbacteriosis and cause various diseases, with 
an aim to guide people to correctly choose dietary oils to 
improve the balance of intestinal flora. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: High-fat diet; Health; Gut microbes; Chronic 
disease
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摘要
油脂是人类饮食中重要的营养元素, 它与人类生活
紧密联系. 长期以来人们对油脂的认识不足, 造成了
一些对油脂摄取的认知盲区. 油脂摄入量不当会改
变血中甘油三酯、胆固醇及低密度脂蛋白胆固醇浓
度, 增加心脑血管疾病、肥胖症、脂肪肝、胃肠道
疾病等慢性病发生的危险, 同时高脂饮食也会扰乱
肠道微生物继而引发肠癌. 目前研究发现饮食对于
塑造肠道菌群至关重要, 因此在无法大规模改变宿
主基因组成的前提下, 研究如何通过油脂影响机体
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Abstract
Oil is an important nutrient in the human diet, and it is 
closely related to human life. For a long time, people's 
understanding of oil has been insufficient, resulting 
in some blind spots for oil intake. Excessive oil intake 
will increase blood triglyceride (TG), cholesterol (TC), 
and low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) 
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疾病的发生和发展具有更现实的意义. 本文从食用
油摄取不当—导致菌群失调—引发各种疾病的角度
来作一些简单的探讨, 引导人们正确选择油脂来改
善肠道菌群的平衡. 

© The Author(s) 2019. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 高脂饮食; 健康; 肠道菌群; 慢性病

核心提要: 食用油在维持机体肠道菌群平衡中起了重要

作用, 其摄入过量已证实与多种慢性代谢性疾病密切相

关. 本文从积累、代谢、肠道微生物等方面述评其致病

机制, 深入研究后揭示食用油摄入不当会引发脂质代谢

紊乱、慢性炎症、血管内皮损伤、肠道菌群失衡等, 最
终导致相关慢性代谢病的发生发展, 并提出可通过靶向

肠道菌群的变化制定符合国情的膳食策略.

刘娅薇, 惠华英, 谭周进. 食用油对身体健康的影响及与肠道菌群的关系. 

世界华人消化杂志 2019; 27(9): 583-588  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v27/i9/583.htm  
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0  引言

早至周代, 文献中有不少烹饪用膏的记载. 《周礼·天
官·应人》: “凡用禽兽, 春行羔豚, 膳膏香; 夏行腒鱐, 
膳膏臊; 秋行犊麤, 膳膏腥; 冬行鱻羽, 膳膏膻”. 此处

的“膏”就是我们所说的食用油, 食用油能够提供人

体热能和必需脂肪酸, 是促进脂溶性维生素吸收的重

要食物. 油脂能够提供丰富的营养, 但同时也会诱发脂

肪肝、肥胖症、心血管疾病、高血糖、高血脂以及影

响子代发育等[1]. 中国膳食营养素参考摄入量(dietary 
reference intakes, DRIs)推荐居民DRIs: 脂肪占总能量

20%-30%, 总碳水化合物占总能量50%-65%[2]. 膳食中

脂肪和碳水化合物是重要的产热营养素, 近年来人们对

食用油脂的卫生及安全缺乏足够认识, 摄入脂肪、碳水

化合物增多, 引起人体肠道菌群失调促使一系列疾病发

生, 这也使油脂摄入量逐渐成为肠道疾病研究的焦点, 
预防膳食相关疾病成为医学界的研究重点和方向[3].  

随着生活水平的提高, 消费者对食用油脂的需求

呈现多样化. 有富含单不饱和脂肪酸(monounsaturated 
fatty acids, MUFA)的橄榄油、富含多不饱和脂肪酸

(polyunsaturated fatty acids, PUFA)的豆油、富含饱和脂

肪酸(saturated fatty acids, SFA)的猪油等. 脂肪酸构成不

同的油脂对健康的影响也不一样, 研究不同油脂对健康

的影响对油脂的健康效应及指导居民合理选择食用油

具有重要意义[4]. 
本文述评近年来食用油摄入过量与多种慢性疾病

关系的研究, 深入了解高脂饮食与疾病之间的关系, 以
提高适当摄入油脂的认知, 为慢性代谢病的防治开拓新

的思路和方向、科学膳食的制定方案提供新参考和依

据, 对进一步阐明疾病的病因及发病机制, 优化治疗策

略意义重大. 

1  食用油的概述

油脂代谢主要受遗传因素、激素、酶等调节, 在维持能

量平衡、参与信号识别、免疫调节等方面发挥重要作

用, 当这些因素出现异常时造成肠道功能、脂肪代谢紊

乱从而导致慢性代谢性疾病的发生. 长期不合理膳食结

构是导致脂肪异常代谢的主要原因之一[1]. 食用油是由

不同的脂肪酸混合组成, 按其饱和程度分类为: SFA; 不
饱和脂肪酸(unsaturated fatty acids, UFA)又分为MUFA和

PUFA; PUFA; 反式脂肪酸(trans fat acids, TFA). 这些脂

肪酸均是维持人体正常生理功能不可缺少的物质, 但其

摄取过量或不足都会导致人体的代谢紊乱, 因此脂肪酸

合理比例的摄取对生长、血脂水平的变化、发育及疾

病防治具有非常重要的意义[5,6]. 
SFA主要来自于动物油脂. 若摄入过量SFA可使血

液的甘油三酯(triglyceride, TG)升高, 并且SFA使LDL-C
与TC升高的作用相平衡[7], 同时可调节免疫应答和炎症

反应、抑制肿瘤生长、促进细胞分化和凋亡的作用[8]. 
UFA主要是油酸[9], 有改善胰岛素抵抗、保护心血管、

预防心脏病等作用. 近些年来富含多UFA的植物油已被

大量科学研究证明会加重人体炎症、增加细胞突变, 导
致一系列疾病如癌症、心血管疾病、多囊卵巢等[10,11]. 
目前有少数研究表明天然TFA并不会像人造TFA一样

导致心血管疾病和致癌[12](图1).

2  高脂饮食健康效应及与肠道微生物的关系

2.1 肥胖症 肥胖病因受遗传、饮食、生活习惯等多种

因素的影响, 在我国肥胖症同样是个不容忽视的问题, 
目前我国人口中体重超标者占总人口的15%, 并呈现年

轻化、低龄化趋势, 儿童肥胖的发病率较15年前增加了

20倍[13]. 脂肪是产生能量最高的营养素, 是生命活动所

需要热量的重要来源, 在《中国居民营养素与慢性病

状况报告(2015年)》中2012年中国居民膳食脂肪提供

能量比例为32.9%, 其中城市为36.1%, 与《中国居民膳

食指南(2007)》推荐摄入量的30%上限相比, 城市高出

了6.1%[14]. 不良饮食习惯会对肠道正常的菌群数量、比

例、结构造成对机体的能量代谢的影响[15]. 由饮食习惯

诱发的肥胖与肠道末端的微生态菌群有着显著的关系[16]. 
PUFA对机体肥胖诱导的肠道微生态紊乱能起到一定的

改善功效并有效控制体重增加[17], 某些短链脂肪酸如醋
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酸酯, 能改善肠道微生物菌群落结构, 使厚壁菌的数量

减少, 拟杆菌数量增加, 并抑制慢性炎症的发生, 高脂肪

饮食喂养引起的体重增加也显著地受到一定的抑制[18]. 
在内外环境的影响下, 肠道菌群结构的改变对食

物中多糖成分的降解效率产生影响, 进而机体对能量的

摄入增多导致肥胖发生率提高[19]. 肥胖与肠道菌群的关

系非常密切, 与调节宿主肥胖相关基因的难度相比, 通
过改变肠道微生物组成来调节肠道菌群基因模式, 达
到肠道菌群转录组、蛋白质组和代谢组的改变, 进而

调节宿主能量相关代谢水平的方法, 更为方便可行[20]. 
Den等[21]发现SCFA能够通过诱导腺苷酸活化蛋白激酶

(adenylate-activated protein kinase, AMPK)磷酸化抑制乙

酰辅酶A羧化酶活性, 使下游肉碱软脂酰基转移酶1活
性增加从而刺激线粒体的脂肪酸氧化, 并促进能量消耗

进而减少脂肪蓄积. 此外, 有研究发现肠道菌群发酵产

生的丁酸通过激活AMPK可明显改善脂肪酸氧化, 增加

机体对脂肪酸的利用从而减轻脂肪堆积[22]. 因此, 通过

调节肠道菌群影响能量代谢对改善肥胖有直接作用[23]. 
若将肠道菌群组成的变化作为成为治疗肥胖人群的一

个重要靶点和早期诊断的生物标记物来预警疾病, 纠正

失衡的菌群使其宿主机体恢复稳态, 修复肠道微生态平

衡成为了疾病预防的新靶点, 且有明显治疗效果的同时

也降低治疗费用[24]. 
2.2 糖尿病 糖尿病是因胰岛素绝对或相对不足引起的

一种营养代谢性疾病, 其主要表现为糖代谢紊乱, 分解

代谢大于合成代谢[25]. 有研究表明2型糖尿病患者直接

增加富含EPA、DHA的n-3多不饱和脂肪酸摄入有利于

减轻胰岛素抵抗及控制血糖水平[26]. 肠道菌群可通过免

疫调节及改变肠道的通透性导致糖尿病的发病[27]. Silva
等[28]研究发现饮食中脂肪和碳水化合物过高, 不仅会对

脂肪代谢产生影响, 而且影响与糖代谢相关的酶的活

性, 引发糖尿病等问题[29]. 西式饮食后代谢产物促使B细
胞分泌促炎性抗体, 并影响T细胞功能, 而PUFA和SCFA

可影响B细胞功能和肠道菌群, 并抑制炎症反应; 饮食

和肠道菌群影响B细胞功能, 可导致自身免疫病或炎症

性疾病的发生[30]. 
大量研究表明长期饮食中油脂摄入过量致使肠

道菌群结构发生改变, 导致肠道菌群基因丰度降低, 从
而导致2型糖尿病[31]. 其机制可能是通过影响短链脂肪

酸、脂多糖的产生, 减少肠道激素GLP-1、肽YY等的

释放, 从而作用于肠道菌群－脑－β细胞轴形成正反馈, 
进而诱发内毒素血症和机体的慢性炎症等, 引起胰岛素

抵抗和胰岛β细胞的破坏、凋亡, 最终导致2型糖尿病的

发生[32]. 上海交通大学教授赵立平研究证实[24]肠道内的

类杆菌、乳酸杆菌与血糖高低关系密切, 而厌氧菌群可

以调控人体PPARg受体的转运和活性, 该受体与胰岛素

抵抗和Ⅱ型糖尿病关系密切. 
菌群的改变使得胃肠的通透性发生改变, 出现葡萄

糖耐量降低、脂肪增加、体重增加等一系列的变化, 通
过调节肠内微生物菌群平衡或许对临床治疗糖尿病肥

胖症患者有一定作用. 通过用饮食干预和粪菌移植调节

菌群, 用各种药物调整影响肠道屏障和功能的关键因

子, 甚至疫苗都可作为新型治疗策略, 有助于维持肠道

菌群的稳态, 并对糖尿病的治疗有着积极的作用. 
2.3 高血压、心脏病等心血管类疾病 随着社会的发

展、人们生活方式和年龄结构的改变, 高血压患病率不

断升高成为了严重的公共卫生问题[33,34]. 高血压病实质

上是一种生活方式病, 膳食干预对高血压的控制率显得

尤为重要[35]. 目前有学者认为传统的地中海式饮食可降

低心血管疾病, 7447例55到80岁心血管高风险患者分入

三个饮食组: 地中海饮食添加特级初榨橄榄油、地中海

饮食添加混合坚果、接受减少膳食脂肪建议的对照组, 
每季度进行一次指导并评估对饮食方案的依从性, 中位

随访4.8年; 实验数据显示添加特级初榨橄榄油和坚果

的地中海饮食者, 心血管风险分别下降31%和28%[36]. 
摄入过多SFA不但改变肠道菌群构成, 而且损伤肠
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黏膜屏障, 引起内毒素入血. 肠道菌群也会影响糖脂代

谢. 肠道菌群能通过产生胆固醇氧化酶、抑制肝脂肪合

成酶的活性、调节胆固醇的重分布、影响胆盐的肝肠

循环等方式发挥调节血脂作用[37]. 已有研究证明[38], 3种
n-3 PUFAs, 即ALA、EPA和DHA的摄入对心血管疾病

的预防及治疗具有积极作用. 这些脂肪酸存在于哺乳动

物的细胞膜中, 其不同含量影响各种细胞功能, 对脂质

和蛋白质代谢起调节作用[39]. 
肠道益生菌促进肠道中内毒素的吸收, 并阻断产生

来源、降低对机体的伤害, 也有利于机体血压的下降和

控制, 通过产生小分子的SCFA、过氧化氢、抗菌活性

肽等物质, 降低肠道中氨类、胺类等有毒代谢产物, 抑
制产生这些有毒代谢产物的腐败菌的生长和繁殖[40-42]. 
乳酸菌可通过影响肠道微生物的代谢活动, 进而调节自

主神经与肠道神经之间的活动, 改善交感神经与副交感

神经之间的平衡, 实现对宿主肠道屏障和血压的调节. 
现已发现了多种具有降血压作用的乳酸菌, 从传统的发

酵乳制品获得瑞士乳杆菌株(Lactobacillus helveticus)具
有很好血管紧张素转换酶抑制活性和降压作用[43]. 副干

酪乳杆菌NTU101发酵产品(NTU101F)不但降压, 还可

以发挥大脑中的神经保护作用, 减轻高血压引起的血管

性痴呆[44]. 综上, 益生菌可通过肠道微生物的代谢活动

影响肠道神经和自主神经, 这些作用和功能具备帮助机

体实现血压调节的可能. 
2.4 肝脏类疾病 脂肪酸在各个方面促进肿瘤发生发展, 
脂肪酸为肿瘤细胞增殖提供构建细胞膜的脂质材料和细

胞信号通路的脂质分子, 并为肿瘤细胞提供能量来源[45]. 
高脂饮食下的大鼠血清中的游离脂肪酸含量增加[46], 动
物性脂肪的摄入会导致肠内胆汁酸的分泌增加, 使相

应血液中胆固醇增加[47], 过氧化物酶和线粒体氧化过

多的脂肪酸, 进一步导致肝炎、肝硬化的发生[48]. 脂肪

酸脱氢酶Fat-l基因, 可使细胞内的ω-6 PUFA转化为ω-3 
PUFA, 内源性ω-3 PUFA可抑制AKT和Ras癌基因信号通

路, 并可进一步抑制肝癌细胞增殖和克隆形成能力. 目
前的研究表明, Fat-1基因抑制AKT/Ras癌基因信号通路, 
是通过改变ω-3/ω-6 PUFA的比率, 使内源性的ω-3PUFA
增多而起作用的[45]. 

在由Liu等[49]进行的研究中, 益生菌补充剂降低了

黄曲霉毒素暴露的生物剂量, 益生菌在肝脏炎症及肝硬

化等治疗中起到积极的效果, 可以有效预防肝癌的发

生. Chen等[50]微生态学家发现肠道菌群中的毛螺菌、双

歧杆菌等益生菌与肝硬化有直接关系[51]. 有学者发现肠

道菌群中的肝原螺旋杆菌可使机体罹患肝癌的风险增

大[52], 尤其对于丙肝患者, 需格外注意肠道内螺旋杆菌

的含量监控[29]. 

在临床肝癌治疗中, 改善肠道菌群失调或许可以作

为一种辅助治疗方法应用于肝癌治疗以及预后, 并通过

提供有效的饮食方法来降低患肝癌的风险. 从肠道靶向

微生物标记物探索肠道微生物与肝脏的相互作用方面, 
继而分析肝癌的促发原因和形成机制, 对我国HBV-HCC
的发病机制研究, 预防和治疗都将有着重要的意义[53]. 

3  国内外低脂饮食行动

近年来国内外研究发现高脂高碳水化合物饮食使肠道

菌群失衡, 益生菌对于肥胖、糖尿病等代谢综合征疾

病有一定的积极作用, 同时国内外学者利用酚酸类等

植物提取物在肥胖、高脂血症治疗方面取得了一定效

果[54-56], 各国的膳食指南都逐渐强调健康的膳食模式

(而不是单一食物或营养素)对健康的重要性. 本文综述

了食用油的摄入量对机体的肠道微生态的影响从而对

机体的内分泌系统、消化系统、血液循环系统等方面

产生相互作用. 尽管目前国内外研究已经表明益生菌的

摄入对于血压的下降具有积极的影响, 但对于肠道菌群

的变化以及哪些菌群对于血压的升高或降低的贡献无

更为深入的研究[57]. 目前食用油对相关基因通路的调控

以及对肠道菌群影响方面研究尚未完全清楚. 另由于取

材等特殊性, 较多使用动物实验验证, 临床上人为控制

及回访数据并不详细[1]. 

4  结论

肠道菌群通过宿主与饮食交互作用调节能量代谢, 肠道

菌群的改变也可导致过多毒素产生进而诱发炎症反应

和促进脂质代谢综合征, 食用油可以通过改变肠道菌群

的变化来影响到心血管系统、消化系统以及内分泌系

统等产生一系列代谢性疾病, 肠道菌群构成的变化可影

响菌群代谢物、胃肠激素、内分泌的改变, 故合理摄入

油脂, 能够促进机体健康发展. 现代饮食结构的变化导

致肠道菌群的结构、组成和功能受到不同程度的影响, 
加强食用油与肠道微生物的相关研究, 为合理应用食用

油提供重要的参考价值的同时也为临床膳食机理研究

及应用提供新的思路. 
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