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Abstract
BACKGROUND
Constipation is one of the common complications of 
stroke. Mental resilience refers to the positive measures 
taken by individuals to deal with problems in the face of 
various pressures. Family function refers to the ability 
of family members to meet the needs of patients, fully 

reflecting the family’s mutual assistance and mutual 
love, and jointly bear the stressful events of disease. 
Discharge readiness refers to the ability of the medical 
staff to evaluate whether the patient is capable of leaving 
the hospital, returning to the family, and living on his 
own according to the overall physical condition of 
the patient. In order to provide an objective basis for 
clinical diagnosis and treatment, this study explored the 
relationship among mental resilience, family function, 
and discharge readiness in elderly patients with stroke 
and functional constipation.

AIM
To investigate the mediating effect of mental resilience on 
family function and discharge readiness in elderly stroke 
patients with chronic functional constipation.

METHODS 
A total of 120 elderly patients with stroke and functional 
constipation admitted to the Jinhua Second Hospital of 
Zhejiang Province from October 2018 to October 2019 
were selected by convenient sampling. Family care index 
questionnaire, mental resilience scale, and discharge 
readiness scale were used for investigations.

RESULTS 
The total scores of family function, mental resilience, and 
discharge readiness were 7.25 ± 1.85, 54.56 ± 5.39, and 88.72 
± 5.61, respectively. Pearson correlation analysis showed 
that family function was positively correlated with the 
total score of mental resilience and the scores of all its 
dimensions (P < 0.05). The test procedure of mediating 
effect was adopted. Step 1 suggested that family function 
had a positive predictive effect on patients’ discharge 
readiness (β = 0.481, P < 0.05). Step 2 suggested that mental 
resilience had a positive predictive effect on discharge 
readiness (β = 0.494, P < 0.05). In step 3, psychological 

心理弹性在老年脑卒中合并功能性便秘患者家庭功能与
出院准备度的中介作用

蒋元华, 付 佳, 方玉华
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resilience was added as the third level variable, and it 
was found that psychological resilience had an effect on 
discharge readiness (β = 0.715, P < 0.05), suggesting that 
psychological resilience played an intermediary role in 
the relationship between family function and discharge 
readiness. The intermediary effect was 0.344 (0.715 × 0.481), 
accounting for 39.03% (0.715 × 0.481/0.881 × 100%). 

CONCLUSION 
Mental resilience plays a mediating role in family function 
and discharge readiness in elderly stroke patients with 
chronic functional constipation. In clinical work, the 
medical staff can improve the patient’s family function and 
mental resilience, so as to improve the patient’s readiness 
for discharge.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Mental resilience; Old age; Stroke; Chronic 
constipation; Family functions; Discharge readiness; Inter-
mediary role
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摘要 
背景 
便秘是脑卒中常见并发症之一. 心理弹性是个体在
面对各种压力时所采取的积极措施去处理问题. 家
庭功能指家庭成员对患者需要的满足, 以充分体现
家庭的互助互爱, 共同承担疾病压力事件的能力. 出
院准备度是指医务人员根据患者的身体情况整体评
估患者是否具备离开医院、回归家庭和自我生活的
能力. 本研究探讨老年脑卒中便秘患者心理弹性、

家庭功能和准备出院度三者的关系, 以为临床诊疗
提供客观依据. 

目的
旨在探讨心理弹性在老年脑卒中合并慢性功能性便
秘患者家庭功能与出院准备度中的中介作用. 

方法 
采取便利抽样法, 选取2018-10/2019-10在浙江省金华
二院收治的老年脑卒中便秘患者120例为调查对象. 
分别采用家庭关怀指数问卷、心理弹性量表、出院
准备度量表调查. 

结果 
患者家庭功能总分为7.25分±1.85分, 心理弹性总
分为54.56分±5.39分, 出院准备度总分为88.72分± 

5.61分. 通过Pearson相关性分析表明, 患者家庭功
能、心理弹性总分及各维度均呈正相关(P<0.05). 采
用中介效应检验程序, 步骤1提示家庭功能对患者出
院准备度有正向预测作用(β = 0.481, P <0.05); 步骤
2提示心理弹性对出院准备度有正向预测作用(β = 
0.494, P<0.05); 步骤3加入心理弹性为第3层变量, 提
示心理弹性对出院准备度有影响(β = 0.715, P<0.05), 
提示心理弹性在家庭功能与出院准备度关系中起部
分中介作用, 中介效应为0.344 (0.715×0.481), 占总效
应比例为39.03% (0.715×0.481/0.881×100%). 

结论 
心理弹性在老年脑卒中合并慢性功能性便秘患者家
庭功能与出院准备度中具有中介作用. 在临床工作
中, 医护人员通过提高患者家庭功能和心理弹性, 进
而提高患者出院准备度. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 心理弹性; 老年; 脑卒中; 慢性便秘; 家庭功能; 出
院准备度中; 中介作用

核心提要: 脑卒中便秘是临床常见疾病之一, 发生便秘后, 
肠道内大量毒素停留, 毒素被吸收入血后可毒害中枢神

经系统, 不利于脑功能的恢复. 本研究探讨老年脑卒中便

秘患者心理弹性、家庭功能和准备出院度三者的关系, 
以为临床诊疗提供客观依据. 

文献来源: 蒋元华, 付佳, 方玉华. 心理弹性在老年脑卒中合并功能性便

秘患者家庭功能与出院准备度的中介作用. 世界华人消化杂志 2020; 

28(12): 506-510  
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0  引言

脑卒中是临床常见疾病之一, 致残率较高, 并发症较多, 
便秘是常见并发症之一[1,2]. 发生便秘后, 肠道内大量毒

素停留, 毒素被吸收入血后可毒害中枢神经系统, 不利

于脑功能的恢复[3]. 除此, 便秘后用力排便时, 颅内压增

高, 有可能增加再出血及再梗死的危险, 使患者出院率

较低[4]. 近年来, 随着快速康复理念的不断应用, 患者住

院平均时间随之缩短. 出院准备度是指医务人员根据患

者的身体情况整体评估患者是否具备离开医院、回归

家庭和自我生活的能力[5]. 家庭功能指家庭成员对患者

需要的满足, 以充分体现家庭的互助互爱, 共同承担疾

病压力事件的能力[6]. 心理弹性是个体在面对各种压力

时所采取的积极措施去处理问题, 属于个体的内在资

源. 既往研究更多的关注是脑卒中病死率和肢体功能恢

复, 往往忽略了便秘对身体的危害. 因此本研究探讨老
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年脑卒中便秘患者心理弹性、家庭功能和准备出院三

者的关系, 以为临床诊疗提供客观依据. 

1  材料和方法

1.1 材料 
1.1.1 一般资料: 采取便利抽样法, 选取2018-10/2019-10
在浙江省金华二院收治的老年脑卒中合并功能性便秘

患者120例为调查对象. 其中男72例, 女48例; 年龄60-78
岁, 平均67.5岁±8.24岁; 脑卒中病程2-13年, 平均6.47年
±3.16年; 便秘病程1-8年, 平均5.12年±2.25年; 文化程

度: 初中及以下12例, 高中及大专34例, 本科及研究生74
例; 婚姻状况: 已婚98例, 离异12例, 丧偶10例; 家庭人均

收入<5000元65例, >5000元55例. 
1.1.2 纳入标准: (1)符合脑卒中诊断标准, 且经CT或
MRI检查证实; (2)功能性便秘诊断符合罗马IV标准; (3)
意识清楚, 能正常沟通交流; (4)经患者知情同意, 并签

署知情同意书; (5)经医院伦理委员会批准同意. 
1.1.3 排除标准: (1)有严重心、肝、肾等严重器质性疾

病者; (2)有严重精神障碍者; (3)有恶性肿瘤病史, 或血

液系统疾病者; (4)近期遭受重大生活应激事件; (5)肠道

有器质性病变者; (6)家庭有重大变故者. 
1.2 方法 在患者出院前4 h发放调查问卷, 并指导患者填

写, 告知本研究的目的、意义和填写注意事项, 有不理解

的地方可以帮助解释, 问卷填写后当场回收. 调查问卷如

下. (1)心理弹性量表[7]: 包括坚韧、自强、乐观3个维度, 
共25个条目, 采用Likert 5级计分, 总分100分, 得分越高心

理弹性水平越高. Cronbach’sα系数 = 0.932; (2)家庭关怀

指数问卷[8]: 包括家庭适应度、合作度、成长度、情感

度和亲密度5个维度, 总分10分. 得分越高家庭功能越好. 
Cronbach’sα系数 = 0.759; (3)出院准备度量表[9]: 包括个

人状态、适应能力和预期性支持3个维度, 共12个条目. 
量表采用0-10分评分法, 总分0-120分, 得分越高患者出

院准备得越好. Cronbach’sα系数 = 0.835. 本研究发放问

卷96份, 回收有效问卷90份, 有效问卷93.75%. 
统计学处理 采用SPSS 23.0统计分析. 计量资料采

用(mean±SD)表示, 分别采用Pearson相关和逐步回归

分析法分析患者家庭功能、心理弹性和出院准备度的

相关性和中介作用. P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 老年脑卒中便秘患者家庭功能、心理弹性和出院

准备度得分情况 患者家庭功能总分为7.25分±1.85分, 
心理弹性总分为54.56分±5.39分, 出院准备度总分为

88.72分±5.61分(表1). 
2.2 老年脑卒中便秘患者家庭功能、心理弹性和出

院准备度的相关性分析 通过Pearson相关性分析表明, 

患者家庭功能、心理弹性总分及各维度均呈正相关

(P<0.05)(表2). 
2 .3  心理弹性在老年脑卒中便秘患者家庭功能与

出院准备度之间的中介效应  采用中介效应检验程

序, 步骤1提示家庭功能对患者出院准备度有正向预

测作用(β = 0.481, P <0.05); 步骤2提示心理弹性对出

院准备度有正向预测作用(β = 0.494, P <0.05); 步骤3
加入心理弹性为第3层变量, 提示心理弹性对出院准

备度有影响(β = 0.715, P <0.05), 提示心理弹性在家

庭功能与出院准备度关系中起部分中介作用, 中介

效应为0.344 (0.715×0.481), 占总效应比例为39.03% 
(0.715×0.481/0.881×100%)(表3). 

3  讨论 

本研究老年脑卒中变化患者家庭功能总分处于中高等

水平, 表明家庭功能良好, 家庭成员能互助互爱, 积极沟

通交流, 亲密度较高, 家庭资源丰富, 家庭支持较多, 能
树立患者信心, 积极处理问题, 提高应对能力[10]. 本研究

患者心理弹性处于中等偏低水平, 说明脑卒中便秘患

者需要心理疏导, 医务人员要采取合理的心理干预, 以
提高患者心理弹性. 本研究出院准备度总分处于中等

偏高水平, 这可能与患者家庭功能良好, 家庭成员在生

理层面上的照顾和精神层面上的支持与鼓励给予较多

有关[11], 有利于增加患者在出院后长期康复过程中的自

信和安全感, 还利于减少患者消极情绪产生, 提高患者

出院准备度. 
本研究通过Pearson相关性分析表明, 患者家庭功

能、心理弹性总分及各维度均呈正相关(P <0.05). 由此

说明老年脑卒中便秘患者良好的家庭功能和心理弹性

均可提高患者出院准备度. 所以, 在临床工作中, 医护人

员要加强对患者家庭功能的关注, 实时采取合适的心理

干预提高患者心理弹性, 有利于提高患者出院准备度, 
加速疾病的康复. 

本研究中介效应分析表明, 心理弹性和家庭功能对

患者出院准备度有正向预测作用(P <0.05), 当加入心理

弹性时, 提示心理弹性对出院准备度有影响(P<0.05), 表
明心理弹性在家庭功能与出院准备度关系中起部分中

介作用, 中介效应为0.344, 占总效应比例为39.03%. 即家

庭功能不仅直接影响患者出院准备度, 而且还可通过心

理弹性间接影响出院准备度. 分析原因: 脑卒中后患者

心理创伤较大, 会伴有不同程度的肢体偏瘫和并发症[12], 
再加上年龄因素不利于患者身心恢复, 从而出现焦虑、

抑郁等负面心理情绪, 影响患者出院准备度[13]; 脑卒中

后的肢体偏瘫影响患者生活质量, 需要较高的心理弹性

水平, 以有效缓冲疾病对其产生的负面影响, 增强患者

对疾病的自控能力, 使患者积极面对并逐步克服困难, 
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从而促进患者康复[14,15]. 良好的家庭功能让患者感受到

家庭的关怀和支持, 是心理弹性的潜在资源, 有利于建

构个人稳定有效的心理资源, 促进个人成长及坚韧自强

品格形成. 所以在临床工作中要对老年脑卒中便秘患者

注重心理干预和家庭功能的关注, 心理弹性可以通过微

信平台, 集中培训, 聆听音乐和推荐相关书籍等方式进

行, 为提高心理弹性创造更好的环境, 从而进一步提高

患者出院准备度水平. 
本研究不足之处: (1)样本量较少, 且为单中心研究, 

在今后的研究中将进一步增加样本量和多中心研究; 
(2)本研究仅主要以老年患者为研究对象, 在今后的研

究中可增加中青年患者的调查研究. 综上所述, 心理弹

     

表  3  老年脑卒中便秘患者心理弹性在家庭功能与出院准备度之间的中介效应

分析过程 因变量 标准化方程 R 2值 △R 2值 P 值

组步骤1 家庭功能 出院准备度 Y = 2.871+0.816X 0.481 0.468 <0.05

步骤2 心理弹性 出院准备度 Y = 7.120+0.729X 0.494 0.523 <0.05

步骤3 家庭功能 出院准备度 Y = 10.76+0.562X+0.411 0.715 0.704 <0.05

心理弹性

     

表  2  患者家庭功能、心理弹性和出院准备度的相关性分析(r 值)

维度
家庭关怀

指数
适应度 合作度 成长度 情感度 亲密度

心理弹

性总分
坚韧 自强 乐观

出院准

备度

个人状

态

适应能

力

适应度 0.653 1

合作度 0.765 0.524 1 — — — — — —

成长度 0.687 0.326 0.381 1 — — — — —

情感度 0.589 0.298 0.453 0.285 1 — — — —

亲密度 0.648 0.385 0.341 0.203 0.489 1 — — —

心理弹性总分 0.412 0.284 0.293 0.332 0.230 0.253 1 — —

坚韧 0.385 0.312 0.311 0.306 0.224 0.245 0.968 1 —

自强 0.268 0.125 0.245 0.289 0.138 0.165 0.784 0.662 1

乐观 0.269 0.252 0.267 0.183 0.228 0.224 0.556 0.489 0.389 1

出院准备度 0.465 0.345 0.298 0.390 0.248 0.265 0.456 0.567 0.452 0.385 1

个人状态 0.422 0.358 0.372 0.268 0.230 0.187 0.463 0.398 0.312 0.417 0.863 1

适应能力 0.378 0.247 0.215 0.213 0.146 0.169 0.521 0.474 0.427 0.286 0.789 0.526 1

预期性支持 0.382 0.216 0.263 0.259 0.256 0.256 0.435 0.427 0.322 0.236 0.873 0.543 0.546

     

表  1  患者家庭功能、心理弹性和出院准备度得分情况(mean±SD, 分)

维度 条目数 得分 条目均分

家庭关怀指数

适应度 —   1.76±0.43 —

合作度 —   1.48±0.51 —

成长度 —   1.04±0.67 —

情感度 —   1.45±0.48 —

亲密度 —   1.40±0.47 —

总分 —   7.25±1.85 —

心理弹性量表

坚韧 13 27.52±6.34 2.15±0.46

自强   8 18.76±5.45 2.35±0.65

乐观   4   9.42±2.87 2.02±0.37

总分 25 54.56±5.39 2.25±1.13

出院准备度

个人状态   3 22.43±3.35 3.12±0.76

适应能力   5 32.56±4.36 3.96±0.89

预期性支持   4 33.84±3.72 7.93±0.94

总分 12 88.72±5.61 7.86±0.92
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性在老年脑卒中合并慢性功能性便秘患者家庭功能与

出院准备度中具有中介作用. 在临床工作中, 医护人员

通过提高患者家庭功能和心理弹性, 进而提高患者出院

准备度. 

文章亮点

实验背景

便秘是脑卒中常见并发症之一. 出院准备度是指医务人

员根据患者的身体情况整体评估患者是否具备离开医

院、回归家庭和自我生活的能力. 家庭功能指家庭成员

对患者需要的满足, 以充分体现家庭的互助互爱, 共同

承担疾病压力事件的能力. 心理弹性是个体在面对各种

压力时所采取的积极措施去处理问题, 属于个体的内在

资源. 因此本研究探讨老年脑卒中便秘患者心理弹性、

家庭功能和准备出院度三者的关系, 以为临床诊疗提供

客观依据. 

实验动机

旨在探讨心理弹性在老年脑卒中合并慢性功能性便秘

患者家庭功能与出院准备度中的中介作用. 

实验目标

旨在探讨心理弹性在老年脑卒中合并慢性功能性便秘

患者家庭功能与出院准备度中是否具有中介作用. 

实验方法

采取便利抽样法对老年脑卒中便秘患者分别采用家庭

关怀指数问卷、心理弹性量表、出院准备度量表调查. 

实验结果

通过Pearson相关性分析表明, 患者家庭功能、心理弹性

总分及各维度均呈正相关(P<0.05). 

实验结论

心理弹性在老年脑卒中合并慢性功能性便秘患者家庭

功能与出院准备度中具有中介作用. 在临床工作中, 医
护人员通过提高患者家庭功能和心理弹性, 进而提高患

者出院准备度. 

展望前景

心理弹性对老年脑卒中合并慢性功能性便秘患者家庭

功能与出院准备度中具有中介作用, 对推广老龄化的健

康问题提供重要价值.
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