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Abstract
BACKGROUND
Esophageal cancer (EC) seriously endangers the life and 
health of patients, and the physical and psychological 
pain due to gastrointestinal and other adverse reactions 
caused by chemotherapy rarely attracts the attention 

of medical staff and family members. Hope is a kind of 
dynamic psychological energy, which can effectively 
alleviate the influence of risk factors on mental 
health, and is an important psychological resource for 
individuals to cope with stress. Therefore, this study 
investigated the relationship between psychological 
pain, hope level, and quality of life in patients on 
chemotherapy for EC, in order to provide an objective 
basis for appropriate clinical psychological intervention.

AIM
To explore the mediating effect of hope level between 
psychological pain and quality of life in patients with 
EC on chemotherapy, so as to provide a basis for 
psychological management of patients with EC.

METHODS
The psychological pain thermometer, Herth hope scale, 
and quality of life scale were used to investigate the 
psychological pain, hope level, and quality of life in 
80 patients with EC on chemotherapy by convenient 
sampling method.

RESULTS
The psychological pain score of the 80 patients was 2.98 
± 0.65, among which no psychological pain accounted 
for 20.0% (16/80), mild psychological pain accounted 
for 40.0% (32/80), and significant psychological pain 
accounted for 40.0% (32/80). The score of hope level was 
34.98 ± 4.65, and the score of quality of life was 103.56 
± 18.47. Pearson analysis showed that the patient’s 
hope level was negatively correlated with the degree of 
psychological pain (P < 0.01) and positively correlated 
with the quality of life (P < 0.01), while psychological 
pain was negatively correlated with the quality of life (P 
< 0.01). Mediating effect variance analysis showed that 
the hope level had a partial mediating effect between 
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psychological pain and overall quality of life, emotional 
state, and functional state (P < 0.05).

CONCLUSION
Psychological distress and hope level both affect the 
quality of life in patients with EC on chemotherapy, and 
hope level in patients with EC on chemotherapy plays 
an intermediary role between psychological distress 
and quality of life. Psychological pain and hope level 
assessment should be enhanced in clinical work, and 
measures should be taken to improve the level of hope, 
reduce psychological distress, and thus improve patients’ 
quality of life.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
食管癌(esophageal cancer, EC)严重危及患者生命健
康, 其化疗引起的胃肠道等不良反应对患者产生的
生理及心理痛苦很少得到医护人员及家庭成员的关
注. 希望是一种动态的心理能量, 能有效缓解风险性
因素对心理健康的影响, 是个体应对压力的重要心
理资源. 因此, 本研究对EC化疗患者的心理痛苦、希
望水平和生命质量之间的关系进行调查分析, 旨在
为临床采取合适的心理干预提供客观依据. 

目的
探讨希望水平在EC放疗期患者心理痛苦与生命质
量之间的中介作用, 为制定EC患者的心理管理提供
依据. 

方法 
采用便利抽样法, 对80例EC放疗期患者采用心理痛
苦温度计、Herth希望量表、生命质量测定量表进行
调查分析. 

结果 
本研究80例患者的心理痛苦得分为2.98分±0.65分, 
其中无心理痛苦占20.0% (16/80), 轻度心理痛苦占
40.0% (32/80), 显著心理痛苦程度占40.0% (32/80). 
希望水平得分为34.98分±4.65分, 生命质量得分为
103.56分±18.47分. 通过Pearson分析患者希望水平与
心理痛苦程度呈负相关(P<0.01), 与生命质量呈正相

关(P <0.01), 心理痛苦与生命质量呈负相关(P <0.01). 
通过中介效应方差表明希望水平在心理痛苦与生命
质量总体、情感状况、功能状况之间均有部分中介
效应(P<0.05). 

结论 
心理痛苦和希望水平对EC化疗患者生命质量均有影
响作用, 且希望水平在EC放疗期患者心理痛苦与生
命质量之间的中介作用, 在临床工作中应加强对患
者心理痛苦和希望水平的评估, 采取措施提高希望
水平, 减轻心理痛苦, 从而提高患者生命质量. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 希望水平; 食管癌; 化疗; 心理痛苦; 生命质量; 中
介效应

核心提要: 食管癌(esophageal cancer, EC)化疗引起的胃肠

道等不良反应对患者产生的生理及心理痛苦很少得到医

护人员及家庭成员的关注. 医务人员关注较多的是生理

痛苦, 而容易忽视心理痛苦. 目前, 临床上关于EC化疗心

理痛苦和希望水平对其生命质量的影响报道较少. 

文献来源: 傅云青. 希望水平在食管癌化疗患者心理痛苦与生命质量之间

的中介作用. 世界华人消化杂志 2020; 28(14): 650-654  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i14/650.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i14.650

0  引言

食管癌(esophageal cancer, EC)严重危及患者生命健康, 
其常用治疗方法是化疗, 不仅可提高临床疗效还可延长

生命质量[1]. 但化疗引起的胃肠道等不良反应对患者产

生的生理及心理痛苦很少得到医护人员及家庭成员的

关注. 医务人员关注较多的是生理痛苦, 而容易忽视心

理痛苦. 心理痛苦是多种原因引起的精神、心理及社会

情绪体验的复合心理症状群, 影响患者治疗信心、健康

行为和生命质量等[2]. 希望是一种动态的心理能量, 能
有效缓解风险性因素对心理健康的影响, 是个体应对压

力的重要心理资源[3]. 目前, 临床上关于EC化疗心理痛

苦和希望水平对其生命质量的影响报道较少. 因此, 本
研究对EC化疗患者的心理痛苦、希望水平和生命质量

之间的关系进行调查分析, 旨在为临床采取合适的心理

干预提供客观依据.

1  材料和方法

1.1 材料

1.1.1 一般资料: 按照便利抽样, 选取2018-06/2019-10
在浙江省义乌市中心医院住院治疗的EC化疗患者80
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例, 其中男52例, 女28例; 年龄52-67岁, 平均年龄60.4岁
±7.2岁; 肿瘤部位: 上胸段10例, 中胸段42例, 下胸段28
例; 文化程度: 初中及以下12例, 高中10例, 大专及以上

58例. 家庭人均收入>5000元43例, <5000元37例; 职业: 
农民10例, 工人20例, 干部35例, 个体15例. 
1.1.2 纳入标准: (1)均为EC化疗患者, 且均完成第1次化

疗; (2)患者均了解疾病诊断; (3)具有一定的语言沟通交

流能力; (3)均知情同意参加者; (3)均经过医院伦理委员

会批准同意者.
1.1.3 排除标准: (1)EC尚未化疗者; (2)已经有脑转移者, 
沟通障碍者; (3)同时行放疗者; (4)有精神系统疾病或严

重心肝肾疾病者; (5)免疫力低下者. 
1.2 方法 发放问卷, 调查前向患者讲解问卷的目的和

注意事项, 对于患者不明白的问题可给予解释, 问卷当

场回收, 均于患者第一次化疗后1 wk内调查. (1)心理

痛苦温度计包括(0-10) 11个尺度(0: 无痛苦, 10: 极度痛

苦), 得分≥4分为“显著心理痛苦”[4]; (2)Herth希望量

表包括对现状和未来的积极的态度、与他人的关系、

采取积极行动3个维度, 12条目, 采用1-4级评分, 分数

越高希望水平越高[5]. 重测信度为0.92, Cronbach α系数 
= 0.87, 结构效度 = 0.85; (3)生命质量测定量表[6]: 包括

生理状态、社会家庭状况、情感状况、功能状况4个
维度, 共27个条目, 采用5级(0 = 4)评分法, 内部一致性

信度Cronbach α值 = 0.884. 分值越高生命质量越高. 本
研究共发放问卷80份, 回收有效问卷76份, 有效回收率

95.0%. 
统计学处理 采用SPSS 23.0分析数据. 计数资料

采用百分比(%), 计量资料采用(mean±SD)表示. 采用

Pearson分析希望水平与心理痛苦、生命质量的相关性, 
采用中介效应检验分析希望水平在心理痛苦、生命质

量之间的中介作用. P<0.05为差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 EC化疗患者希望水平、心理痛苦、生命质量得分

情况 本研究80例患者的心理痛苦得分为2.98分±0.65
分, 其中无心理痛苦占20.0% (16/80), 轻度心理痛苦占

40.0% (32/80), 显著心理痛苦程度占40.0% (32/80). 希
望水平得分(34.98±4.65)分, 生命质量得分为103.56分
±18.47分. 
2.2 EC化疗患者希望水平、心理痛苦程度、生命质量

之间的相关性分析 通过Pearson分析患者希望水平与

心理痛苦程度呈负相关(P <0.01), 与生命质量呈正相关

(P<0.01), 心理痛苦与生命质量呈负相关(P<0.01) (表1). 
2.3 EC化疗患者希望水平在心理痛苦与生命质量及其

各维度间的中介效应 通过中介效应方程分析, 希望水

平在心理痛苦与生命质量总体、情感状况、功能状况

之间均有部分中介效应(P<0.05) (表2). 

3  讨论

本研究80例EC化疗患者40.0%存在显著心理痛苦, 40%
存在轻度心理痛苦. 由此说明, EC化疗患者心理痛苦较

明显, 这可能与癌症疾病导致自身身体痛苦和化疗产生

副作用导致的身心痛苦有很大关系, 使患者容易产生

悲观、焦虑抑郁等痛苦心理, 对疾病恢复的希望水平较

低, 严重影响患者生命质量[7]. 因此加强EC化疗患者心

理干预已经成为不可忽视的重要工作内容. 
本研究通过Pearson分析患者希望水平与心理痛苦

程度呈负相关(P <0.01), 与生命质量呈正相关(P <0.01), 
心理痛苦与生命质量呈负相关(P<0.01). 由此说明, 患者

的希望水平越高, 心理痛苦越小, 生活质量就越高. 所以

在临床工作中, 医护人员要注重提高患者的希望水平, 
采取积极的心理干预以提高患者生命质量, 如鼓励患者

多参与社会活动, 与病友相互交流, 聆听音乐等. 
本研究通过中介效应方程分析, 希望水平在心理痛

苦与生命质量总体、情感状况、功能状况之间均有部

分中介效应(P<0.05). 由此说明, 心理痛苦对生命质量有

直接影响作用, 而且心理痛苦可以通过希望水平影响生

命质量. 即心理痛苦程度高的患者, 其希望水平较低, 生
命质量也相应下降. 希望水平是患者内心世界发生变化

的原动力, 高希望水平患者可超越现状对生命产生正向

的价值观[8-10]. 同时也产生更多的精力和动力采取积极

的方式去处理问题, 从而获得较高的生命质量[11]. 所以

在临床工作中要多关注患者希望水平, 采取积极措施减

轻心理痛苦, 树立患者战胜疾病的信心, 从而提高生命

质量. 本研究结果表明, 希望水平是心理痛苦与社会家

庭状况间的完全中介变量. 由此表明, 患者希望水平可

消减疾病带来的心理痛苦, 进而消减心理痛苦对社会家

庭状况造成的负向作用, 使患者在社会、家庭中仍能保

持良好的角色, 改善其社会家庭状况[12,13]. 所以在临床

工作中要鼓励患者多参与家庭及社会活动, 获取更多的

社会支持, 保持家庭生活的角色, 提升自身价值, 从而改

善社会家庭状况. 本研究表明希望水平在心理痛苦与情

感状况、功能状况之间发挥部分中介效应. 高希望水平

患者具有较高的情感功能, 能积极面对生活中的压力事

件, 减轻悲伤、抑郁等心理痛苦, 从而使情感、功能状

态得以改善. 当然心理痛苦对患者的生理状态产生直接

负作用, 这可能与患者受癌症疾病造成不可逆的躯体损

害以及化疗的副作用, 使患者生理状况无法完全恢复正

常, 从而表现出无奈的痛苦[14,15]. 
综上所述, 心理痛苦和希望水平对EC化疗患者生

命质量均有影响作用, 且希望水平在EC放疗期患者心
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理痛苦与生命质量之间的中介作用, 在临床工作中应加

强对患者心理痛苦和希望水平的评估, 采取措施提高希

望水平, 减轻心理痛苦, 从而提高患者生命质量. 

文章亮点

实验背景

希望是一种动态的心理能量, 能有效缓解风险性因素对

心理健康的影响, 是个体应对压力的重要心理资源. 因
此, 本研究对食管癌(esophageal cancer, EC)化疗患者的

心理痛苦、希望水平和生命质量之间的关系进行调查

分析, 旨在为临床采取合适的心理干预提供客观依据. 

实验动机

探讨希望水平在EC放疗期患者心理痛苦与生命质量之

间是否具有中介作用. 

实验目标

探讨希望水平在EC放疗期患者心理痛苦与生命质量之

间的中介作用, 为制定EC患者的心理管理提供依据. 

实验方法

采用便利抽样法, 对80例EC放疗期患者采用心理痛苦

温度计、Herth希望量表、生命质量测定量表进行调查

分析. 

实验结果

通过Pearson分析患者希望水平与心理痛苦程度呈负相

关(P<0.01), 与生命质量呈正相关(P<0.01), 心理痛苦与

生命质量呈负相关(P <0.01). 通过中介效应方差表明希

望水平在心理痛苦与生命质量总体、情感状况、功能

状况之间均有部分中介效应(P<0.05). 

实验结论

心理痛苦和希望水平对EC化疗患者生命质量均有影响

作用, 且希望水平在EC放疗期患者心理痛苦与生命质

量之间的中介作用. 

展望前景

在临床工作中应加强对患者心理痛苦和希望水平的评

估, 采取措施提高希望水平, 减轻心理痛苦, 从而提高患

     

表  2  希望水平在食管癌化疗患者心理痛苦与生命质量各维度之间的中介效应检验

生命质量的各维度(Y ) 检验步骤 标准化回归方程(X : 心理痛苦, M : 希望水平) SE 值 t 值

1 Y  = 0.578X 0.823 -6.013a

生命质量总分 2 M  = 0.356X 0.246 -3.234a

3 Y  = 0.378X+0.576M 0.602 -4.873a

1 Y  = 0.625X 0.189 -6.924a

生理状况 2 M  = 0.356X 0.267 -3.156a

3 Y  = 0.628X+0.007M 0.187 -6.351a

1 Y  = 0.215X 0.243 -1.802a

社会家庭状况 2 M  = 0.356X 0.252 -3.125a

3 Y  = 0.006X+0.621M 0.210 0.043b

1 Y  = 0.575X 0.265 -5.286a

情感状况 2 M  = 0.356X 0.192 -3.728a

3 Y  = 0.372X+0.570M 0.069 -4.365a

1 Y  = 0.525X 0.254 -3.167a

功能状况 2 M  = 0.356X 0.198 -3.672a

3 Y  = 0.294X+0.652M 0.076 8.152b

aP<0.01, bP<0.01.

     

表  1  食管癌化疗患者希望水平与心理痛苦程度及生命质量各维度之间的相关性(r )

项目 心理痛苦 生命质量总体 生理状况 社会家庭状况 情感状况 功能状况

心理痛苦 1 -0.662a -0.596a -0.245a -0.602a -0.475a

希望水平 -0.354a 0.698b 0.224b 0.583b 0.712b 0.784b

aP<0.01, bP<0.01.

 文章亮点
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者生命质量. 
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