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Abstract
BACKGROUND
Too much free fatty acids in the body can damage 
pancreatic acinar cells and result in the generation of 
a large number of inflammatory factors, leading to 
multiple organ dysfunction. By observing the influence 
of different degrees of hypertriglyceridemia (HTG) on the 
severity of acute pancreatitis, this study confirmed that 
the risk of severe pancreatitis increases with the increase 
of blood lipid level.

AIM
To investigate the effect of different degrees of HTG at 
the early onset stage on the severity of hyperlipidemic 
acute pancreatitis (HLAP).

METHODS
Eighty-seven patients with HLAP treated from June 2016 
to December 2019 at our hospital were retrospectively 
analyzed. According to the levels of serum triglyceride 
(TG) on admission, they were divided into three groups: 
(1) Moderate HTG group (TG: 5.65-11.30 mmol/L); (2) 
severe HTG group (TG: 11.3-22.3 mmol/L); and (3) very 
severe HTG group (TG: ≥ 22.4 mmol/L). The changes in 
biochemical indicators, the modified CT severity index 
(MCTSI) score, and disease severity were observed.

RESULTS 
Compared with the moderate HTG group, MCTSI 
scores, the levels of C-reactive protein (CRP), and the 
incidence of moderately severe acute pancreatitis/severe 
acute pancreatitis were significantly higher in the severe 
HTG group and very severe HTG group, but there was 
no significant difference in MCTSI or CRP between the 
severe HTG group and very severe HTG group.

不同程度高甘油三酯血症对于急性胰腺炎病情严重性的
影响

姜景平, 盛锦义, 方 聪
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CONCLUSION
The level of TG within 24 h after onset has an effect on 
HLAP severity, and the severity of acute pancreatitis 
induced by moderate HTG is mild and the risk of severe 
pancreatitis is low. Severe/very severe HTG may be 
associated with a high risk of severe HLAP.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
体内过多的游离脂肪酸可损伤胰腺腺泡细胞、产
生大量炎症因子, 导致多器官功能损伤. 本研究通过
观察不同程度高甘油三酯血症(hypertriglyceridemia, 
HTG)对急性胰腺炎(acute pancreatitis, AP)病情严重性
的影响, 从而证实随着血脂水平升高, 重症化风险亦
随之增加.

目的
探讨在发病初期不同程度的HTG对于高脂血症型急
性胰腺炎(hyperlipidemic acute pancreatitis, HLAP)病
情严重性的影响. 

方法 
回顾性分析2016-06/2019-12我院收治的87例HLAP
患者临床资料 ,  根据患者入院时血清甘油三脂
(triglyceride, TG)水平, 分为三组: (1)中度HTG组(TG 
5.65-11.30 mmol/L); (2)重度HTG组(TG 11.3-22.3 
mmol/L); (3)极重度HTG组(TG≥22.4 mmol/L), 对
比观察三组患者各项生化指标、改良CT严重指数
(modified CT severity index, MCTSI)评分、病情严重
程度的变化.

结果
与中度H T G组相比 ,  重度、极重度H T G组患者
MCTSI评分、C反应蛋白(C-reactive protein , CRP)
明显增加, 中度重症急性胰腺炎(moderately sever 
acute pancreatitis, MSAP)/重症急性胰腺炎(sever acute 
pancreatitis, SAP)的发生率显著上升; 但MCTSI评
分、CRP在重度、极重度HTG组之间的差异无统计
学意义. 

结论
在发病24 h内血清TG的水平影响HLAP的病情严重

程度, 中度HTG诱发AP的病情程度轻, 出现重症化转
变的风险较低; 而重度/极重度HTG可能是HLAP重症
化的高危因素之一.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 高甘油三酯血症; 高脂血症型急性胰腺炎; 病情

严重程度 

核心提要: 本研究根据高脂血症型急性胰腺炎(hyper-
lipidemic acute pancreatitis, HLAP)患者发病24 h内血清甘

油三酯水平进行程度分级, 观察不同程度高甘油三酯血

症(hypertriglyceridemia, HTG)组的生化指标、改良CT严

重指数评分以及重症化的发生率, 以探讨在发病早期不

同水平HTG对于HLAP病情严重性的影响.
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0  引言

在我国, 胆石症是急性胰腺炎(acute pancreatitis, AP)
的首要病因 ,  但近年来 ,  高脂血症型急性胰腺炎

(hyperlipidemic acute pancreatitis, HLAP)的发病率呈明

显上升趋势, 国内多中心的研究数据显示高甘油三酯血

症(hypertriglyceridemia, HTG)发病率达到17.9%-22.2%
左右, 仅次于胆源性, 已经成为我国AP的第二位发病因

素[1-3]. 与其他病因诱发的AP比较, HLAP是否更易导致

多器官功能衰竭、具有更高的重症转化率? 发病初期

血清甘油三酯(triglyceride, TG)的水平与疾病的严重程

度是否呈正相关? 如何早期预测HLAP病情的重症化风

险? 快速降低血脂是否能够有效控制病情、改善预后? 
虽然越来越多的学者正在致力于探索HLAP的发病机

制、临床特点以及治疗措施等方面, 但目前诸多问题仍

存在争议, 不少研究结果显示出不一致性. 本研究通过

回顾性分析我院87例HLAP患者的临床数据资料, 目的

为探讨在发病初期不同水平的HTG对于HLAP病情严

重程度的影响.

1  材料和方法

1.1 材料

1.1.1 一般资料: 收集2016-06/2019-12在我院收治的

HLAP患者临床数据资料进行回顾性分析, 选择年龄

18-75岁, 并排除妊娠及哺乳期患者.
1.1.2 纳入标准: (1)HLAP的诊断《中国急性胰腺炎诊

治指南(2013年, 上海)》(即符合以下3项特征中的2项): 
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与AP符合的腹痛、血清淀粉酶(或脂肪酶)≥正常上限

3倍、影像学[计算机断层扫描(computed tomography, 
CT), 磁共振成像或腹部超声]发现AP特征性改变; (2)
TG≥11.3 mmol/L或TG 5.65-11.3 mmol/L, 并排除其他原

因引起的AP.
1.1.3 排除标准: (1)胆源性、酒精性、自身免疫性、妊

娠、药物性、肿瘤、外伤等其他原因引起的AP; (2)既
往患有严重心肺肝肾等基础疾病.
1.2 方法

1.2.1 分组: 根据美国内分泌协会规定的血脂分级标准[4], 
将患者发病24 h内血清TG水平分为三组: (1)A组(中度

HTG组): TG 5.65-11.30 mmol/L; (2)B组(重度HTG组): 
TG11.3-22.3 mmol/L; (3)C组(极重度HTG组): TG≥22.4 
mmol/L. 根据2012年“修订版”亚特兰大标准[5]对AP患
者进行病情严重程度分级: 轻症急性胰腺炎(mild acute 
pancreatitis, MAP)、中度重症急性胰腺炎(moderately 
severy acute pancreatitis, MSAP)、重症急性胰腺炎

(severy acute pancreatitis, SAP).
1.2.2 观察指标: (1)发病24 h内各项实验室指标: 血
清TG、白细胞计数、C反应蛋白(C-reactive protein, 
CRP)、血糖、血淀粉酶、血钙; (2)住院期间改良 CT 严
重度指数(modified CT severity index, MCTSI)[6]评分最高

值; (3)不同血脂水平组中MSAP、SAP的发生率; (4)比
较轻症、中度重症、重症HLAP患者血清TG、CRP以
及MCTSI评分的变化.

统计学处理 应用SPSS 17.0统计软件进行数据分

析, 计量数据以mean±SD表示, 组间比较采用t检验, 计
数数据比较采用χ 2

检验, P<0.05为差异有统计学意义.

2  结果

2.1 患者一般资料 共纳入87例HLAP患者, 平均年龄

42.5岁±11.6岁, 其中男性53例, 女性34例; 本研究中患

者以重度HTG (TG 11.3-22.3 mmol/L)为主, 共40例(占
45.9%); 合并糖尿病或糖耐量受损患者53例(占60.9%); 
既往有发作胰腺炎病史者16例(占18.3%).
2.2 入院24 h内的主要实验室指标比较 A组、B组、C
组在血糖、血白细胞计数、血淀粉酶之间的差异, 无统

计学意义; C组的血钙下降、CRP水平明显升高, 与A组

相比, 具有统计学差异(表1).
2.3 住院期间MCTSI最高评分以及病情严重程度比较 
与A组相比, B组、C组的MCTSI评分明显增加, 重症患

者的发生率也显著上升, 差异有统计学意义(表2).
2.4 不同病情严重程度患者血清TG、CRP及MCTSI
评分的比较 MSAP组、SAP组与MAP组相比, 血清TG、
CRP及MCTSI评分明显升高, 有统计学意义; MSAP组与

SAP组之间的差异无统计学意义(表3).

3  讨论

HLAP的临床表现与其他类型AP极为相似, 但仍然具有

一些自身的临床特点. 研究显示HLAP患者多伴有糖代

谢异常、脂肪肝, 而且90%的病例血淀粉酶明显升高, 
少数病例由于重度脂血标本干扰了试剂检测, 从而表现

为假性胰酶正常[7]. 我们在此次研究中发现, 大约2/3患
者血清淀粉酶水平升高, 60.9%患者合并糖尿病或糖耐

量受损, 18.3%患者既往有反复发作AP病史, 我国不少

研究数据证实HLAP的复发率显著高于胆源性AP[8], 分
析其原因可能与近些年人们饮食结构的改变(高脂、高

蛋白食物摄入增多); 糖尿病平素血糖未控制、家族性

HTG等因素密切相关.
迄今为止, 关于血清TG水平与HLAP病情的严重程

度确切关系尚未形成统一共识.虽然一些学者的实验结

果显示两者无明显相关性[9], 但越来越多的研究证明血

清TG水平与病情程度成正相关[10,11], 而且相比其他类

型AP更容易出现持续性全身炎症反应综合征及器官功

能衰竭, 导致重症转化率升高, 预后更差[10,12]. 如何早期

预测病情、识别高危因素, 从而及时监控, 是减少并发

症, 改善预后的关键. 赵志伶等[13]在研究中选择患者住

院期间MCTSI评分最高值, 结果表明TG与MCTSI有相

关性, 较客观地反映了血脂水平和胰腺炎局部并发症的

关系, 他们认为血清TG、MCTSI均是判断HLSAP预后

的敏感指标. 上述结论与我们的研究结果相一致. 本研

究发现, 当发病24 h内的血清TG水平达到重度、极重度

升高(11.3-22.3 mmol/L、≥22.4 mmol/L)时, 患者MCTSI
评分、CRP水平明显上升、血清钙浓度随之下降, 同时

MSAP/SAP发生的比率亦显著增加, 我们分析这些情况

可能与体内过量的三酰甘油分解产生的游离脂肪酸触

发全身炎症反应、造成胰腺及胰周脂肪组织的损伤相

关. 因此, 我们推测: HLAP患者在发病初期, 血清TG的

水平明显影响病情的严重程度; 中度HTG诱发AP的病

情程度轻, 出现重症化转变的风险较低, 属于低危组; 而
重度/极重度HTG是重症AP的高危因素之一.

由于此次研究的样本量相对较小, 且为回顾性的数

据分析, 结果可能存在一定偏倚,我们需要在今后的实

验研究中, 扩大样本数量、开展一些前瞻性随机对照试

验研究, 为进一步分析HLAP的临床特点, 寻找早期预测

指标, 降低重症化风险, 提供更好的循证学依据.

文章亮点

实验背景

近年来, 在我国高脂血症型急性胰腺炎(hyperlipidemic 

 文章亮点
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acute pancreatitis, HLAP)呈现显著上升趋势, 已成为业

内学者们研究的热点问题. 但是, 目前关于HLAP的发病

机制尚未十分明确, 不少研究结论存在不一致性, 例如

血清甘油三酯(triglyceride, TG)水平对病情严重程度的

影响、快速降脂治疗对于缓解病情、改善预后的作用

等问题尚未达成共识, 因此需要多中心、大数据的实验

研究来进一步探讨如何早期预测重症HLAP的发生发

展、寻找更加优化的治疗方案.

实验动机

本论文研究的主题是通过观察各组HLAP患者的炎

症指标、改良CT严重指数(modified CT severity index, 
MCTSI)评分、重症化的发生率等变化, 来探讨不同程

度的HTG对于HLAP病情严重程度的影响, 为下一步进

行快速降脂治疗的必要性提供一定的循证学依据.

实验目标

本研究通过观察三组患者的各项指标变化, 分析不同程

度的HTG所诱发急性胰腺炎(acute pancreatitis, AP)的病

情严重性, 为早期评估病情、预测重症化风险提供实验

依据, 从而帮助临床对于具有高危因素的患者进行密切

监控、及时处理.

实验方法

本研究纳入患者在发病24 h内TG的水平, 并参考依据

美国内分泌协会血脂的分级标准, 将高甘油三酯血症

(hypertriglyceridemia, HTG)分为三种程度: 中度、重

度、极重度, 来对比观察各项指标的变化, 以此更加科

学、客观的分析在HLAP发病的早期阶段, 不同程度

HTG对AP病情严重性的影响.

实验结果

此次研究达到了实验目标, 研究结果显示中度HTG组

的病情程度轻, 绝大部分患者为轻症急性胰腺炎(mild 
acute pancreatitis, MAP)、预后良好, 而重度和极重度

HTG组的各项炎症指标、MCTSI评分、重症病例的发

生率与中度HTG相比均明显上升, 本论文研究结果为证

实血脂水平与HLAP的病情严重程度具有相关性、以

     

表  3  三组患者甘油三酯、C-反应蛋白及改良CT严重指数评分的比较

组别 例数 TG (mmol/L) CRP μg/L MCTSI评分

MAP组 53 16.1±11.3 30.3±16.3 2.11±0.73

MSAP组 26 30.5±16.5a 61.5±37.5 4.82±1.55a

SAP组 8 34.9±18.9a 93.8±40.2a 7.03±2.16a

aP<0.05, 与轻症急性胰腺炎组比较. MAP: 轻症急性胰腺炎; MSAP: 中度重症急性胰腺炎; SAP: 重症急性胰腺炎; MCTSI: 改良CT严重指数; TG: 甘油

三酯; CRP: C-反应蛋白.

     

表  2  三组不同甘油三酯水平组改良CT严重指数评分及严重程度比较

组别 例数 MCTSI评分 MAP MSAP SAP 重症率(MSAP+SAP) %

A组 19 2.21±0.34 17 2 0 10.5%

B组 40 4.85±2.15a 23 14 4 45.0%a

C组 28 6.79±2.37a 12 12 3 53.5%a

aP<0.05, 与A组比. MCTSI: 改良CT严重指数; MAP: 轻症急性胰腺炎; MSAP: 中度重症急性胰腺炎; SAP: 重症急性胰腺炎.

     

表  1  三组不同甘油三酯水平组实验室指标的比较

组别 例数 TG mmol/L CRP μg/L WBC×109/L 血钙mmol/L 血糖mmol/L 血AMY U/L

A组 19 8.4±1.5 28.4±12.4 11.8±4.3 2.21±0.36 8.6±4.7 235.7±170.6

B组 40 16.2±5.7a 46.5±28.1 13.6±5.0 2.07±0.25a 11.3±4.5 433.5±318.4

C组 28 43.9±16.3a 70.7±22.5a 14.9±5.7 1.83±0.38a 12.9±5.3 456.3±321.7

aP<0.05, 与A组比较. TG: 甘油三酯; CRP: C-反应蛋白; WBC: 白细胞计数; AMY: 淀粉酶.
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及早期进行降脂治疗的必要性提供一定的临床依据.

实验结论

本研究证实在起病24 h内患者TG的水平影响HLAP病
情的严重程度, 中HTG的患者多为MAP, 而重度/极重度

HTG患者病情程度加重, 进展为重症急性胰腺炎(sever 
acute pancreatitis, SAP)的比率明显上升, 从而推测在

HLAP发病早期血清TG的浓度是早期评估病情、预测

重症风险的重要依据之一. 而且, 也为下一步进行有效

的降脂治疗, 提供了一定的临床依据. 但同时我们在研

究中也发现, 极重度HTG组的MCTSI评分、SAP发生率

比较重度HTG组患者有所升高, 但两者之间差异无统计

学意义, 这可能与我们纳入的研究对象数量较少有关, 
且此次为回顾性病例分析, 患者入院后的具体治疗措施

难以做到标准化、统一化, 因此得到的结果存在一定偏

倚. 另外, 我们推测导致HLAP病情重症化转变的原因是

多因素的结果, 除了重度/极重度HTG, 我们应在未来的

实验研究中进一步探寻相关的危险因素, 为早期预测病

情进展提供及时、可靠的循证学依据.

展望前景

本研究中的经验教训: 在收集病例数据资料时, 没有对

比观察重要器官功能在不同程度HTG组中的损伤情况; 
不同血清TG水平没有与疾病严重程度指标(如多器官

功能障碍综合征、急性生理和慢性健康估测评分Ⅱ评

分等)进行相关性统计分析. 本研究未来的方向: 进一步

探索能够早期预测HLAP患者可能出现重症化进展的

风险因素(例如体重指数、腰臀比例、血清低密度脂

蛋白等); 进一步探讨早期的药物降脂治疗(如低分子改

善、胰岛素、贝特类药物)对于缓解病情、改善预后的

作用. 未来研究的最佳方法: 设计前瞻性的随机对照实

验研究, 扩大样本数量, 采用更加科学、严谨的统计学

处理方法进行数据分析, 为进一步探寻HLAP的临床特

征、治疗方案提供一定的实验依据.
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