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Abstract
BACKGROUND 
It has been found that the psychological status and 
quality of life of patients could be improved effectively 

by nursing intervention. The purpose of this study was 
to analyze the effects of quality nursing intervention in 
patients with gastrointestinal stenosis or obstruction.

AIM
To evaluate the effects of quality nursing intervention in 
patients with gastrointestinal stenosis or obstruction. 

METHODS
From January 2016 to February 2020, 96 patients 
with gastrointestinal stenosis or obstruction at our 
hospital were selected, and all of them underwent 
endoscopic stent implantation. They were randomly 
divided into either a control group (receiving routine 
care) or an observation group (receiving high quality 
nursing intervention); the improvement of anxiety and 
depression, vital signs, nursing satisfaction, incidence of 
adverse reactions such as pain, and quality of life were 
compared between the two groups.

RESULTS
After intervention, the self-rating anxiety scale score 
and self-rating depression scale score in the observation 
group were 47.22 ± 3.51 and 45.80 ± 1.33, respectively, 
which were significantly lower than those of the control 
group (60.00 ± 3.14 and 55.23 ± 3.15, respectively; P < 0.05). 
The visual analogue scale score of the observation group 
was 3.15 ± 0.55, which was significantly lower than that 
of the control group (5.31 ± 0.67; P < 0.05). The vital signs, 
nursing satisfaction, and scores of physiological function, 
psychological function, mental state, and social function 
in the observation group were significantly higher than 
those of the control group, while the incidence of adverse 
reactions was significantly lower than that of the control 
group (P < 0.05).

CONCLUSION
High-quality nursing intervention has significant effects 
in patients with gastrointestinal stenosis or obstruction 
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摘要
背景 
调查发现在患者实施胃肠道支架术后辅以相关护理
干预, 可有效改善患者心理状况并提升生活质量. 本
研究旨在分析对胃肠道狭窄或梗阻内患者实施优质
护理干预的效果.

目的
研究分析对胃肠道狭窄或梗阻内患者实施优质护理
干预的效果.

方法
选取我院胃肠道狭窄或梗阻内患者(2016-01/2020-02, 
共96例)展开研究, 均给予内镜下支架植入术治疗. 而
后按照措施不同将其分为对照(常规护理)和观察组
(优质护理干预); 对比分析两组患者焦虑抑郁情绪、

疼痛、生命体征、护理满意度、不良反应发生率及
生活质量改善情况.

结果
干预后观察组焦虑自评量表评分、抑郁自评量表评
分分别为47.22分±3.51分、45.80分±1.33分, 显著低
于对照组的60.00分±3.14分、55.23分±3.15分; 观
察组视觉模拟量表评分为3.15分±0.55分, 显著低于
对照组的5.31分±0.67分(P <0.05), 观察组入院后生
命体征、护理满意度、生理功能、心理功能、精神
状态、社会功能各指标评分显著好于对照组, 不良
反应发生率小于对照组, 以上差异均有统计学意义
(P<0.05).

结论
对接受胃肠道狭窄或梗阻内支架置入术治疗的患者
实施优质护理干预效果显著, 值得广大护理人员在
护理工作中进一步推广.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 胃肠道狭窄; 梗阻; 支架植入术; 护理干预; 分析

核心提要: 优质护理的核心是“以人为本”的先进护理

概念, 将患者当做一个集生理, 身体及心理的一个整体. 
在护理疾病本身同时, 更为注重对于心理、情感方面的

护理, 对患者关爱、理解、支持, 体现人文关怀. 本研究

旨在分析对胃肠道狭窄或梗阻内患者实施优质护理干预

的效果.

文献来源: 王青, 雷鑫明. 胃肠道狭窄或梗阻内支架置入术的护理干预分析. 
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0  引言

胃肠道狭窄或梗阻是胃肠道疾病的常见并发症, 临床研

究证实: 炎症反应、胃肠道肿瘤以及瘢痕性创伤等因素

均可导致胃肠道狭窄; 腹痛、腹胀、恶心呕吐和身体消

瘦等均为患者主要临床表现, 所以患者在治疗期间均存

在极大的心理压力[1]. 过去对于此类疾病基本上以手术

治疗为主, 但有相当多的病人失去手术机会. 近年来, 随
着我国临床医疗技术的不断发展和完善, 致使内镜下支

架植入术被临床广泛用于治疗胃肠道狭窄或梗阻, 上述

措施在治疗患者的同时还能有效提高患者生存质量[2]. 
调查发现在治疗期间对患者辅以相关护理干预, 可有效

改善患者心理状况并提升生活质量[3]. 本研究旨在分析

对胃肠道狭窄或梗阻内患者实施优质护理干预的效果, 
现报告如下.

1  材料和方法

1.1 材料

1.1.1 一般资料: 选取我院接受内镜下支架植入术治疗

的胃肠道狭窄的患者(2016-01/2020-02, 共96例)分为二

组, 其中对照组(n  = 48): 男/女(24:24), 年龄53-82岁, 平
均67.59岁±11.45岁. 观察组(n  = 48): 男/女(24:24), 年龄

53-83岁, 平均67.66岁±11.22岁. 其中两组患者中上消

化道梗阻患者共50例, 病因包括: 原发性胃窦部肿瘤、

胃癌术后引起吻合口狭窄, 胰头占位所致十二指肠降

部、水平部梗阻, 其中下消化道梗阻患者共46例, 原因

包括: 不同部位的结肠肿瘤引起的梗阻, 结肠癌术后引

起的吻合口狭窄, 腹腔内脏器的外压引起的梗阻, 其中3
例梗阻部位大于2个. 所有上消化道梗阻的患者主要表

现为反复恶心呕吐, 上消化道出血, 贫血[4], 而下消化道

梗阻主要表现为腹痛、腹胀、恶心呕吐、肛门排气排

便减少, 下消化道出血, 贫血等症状[5]. 所有病例术前经

内镜, 造影, 电子计算机断层扫描(computed tomography, 
CT), 磁共振成像(magnetic resonance imaging, MRI)等检

查证实存在消化道梗阻, 对比分析两组患者的上述基线
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资料, P>0.05, 差异无统计学意义.
1.1.2 纳入标准: (1)入选患者均经内镜、造影等影像学

检查明确存在消化道梗阻; (2)能正常交流能够配合治

疗者; (3)患者或患者家属同意参加本研究且签署知情

同意书.
1.1.3 排除标准: (1)入院后存在严重肝肾功能、心肺功

能异常无法耐受支架置入术的患者; (2)存在麻醉药物

过敏的患者; (3)无法正常交流且无法配合治疗的患者.
1.2 方法 对照组: 常规护理. 术前口头宣教, 术中严格执

行无菌操作, 术后给予生活干预; 观察组: 优质护理干

预. 术前干预: (1)环境: 听取患者需求, 营造温馨干净的

病房环境, 保持病房温湿度, 定时开窗通风确保空气新

鲜. 充分收集患者身体状况、既往病史等, 提前展开调

查与评估, 分析潜在的风险从而确立护理重点; (2)健康

教育: 向患者普及疾病知识, 通过图片、视频等方式将

手术治疗的相关内容以及重要性介绍给患者, 强调其积

极配合. 发放健康手册, 指导患者阅读; (3)术前准备: 先
对基础疾病展开积极治疗, 指导其完善术前检查, 给予

术前评估, 确保患者身心均处于最佳状态. 术前漱口, 12 
h清洁牙齿并禁食, 给予肠外营养, 增强耐受力. 术中干

预: 密切观察患者神色, 配合医生操作. 术后干预: (1)心
理: 第一时间将手术结果告知患者, 加强观察生命体征

并做好记录. 告知患者在金属支架的异物刺激下会导致

其出现疼痛表现, 这属于正常现象, 患者切勿过度担心. 
若疼痛难忍, 遵医嘱给予止痛药; (2)不良反应: 1-3 d内密

切观察大便形状. 若出现发热、呕血、黑便等表现, 立
即采取处理措施; 若体温异常, 则给予抗生素治疗; (3)
饮食指导: 24 h内禁食禁水, 24 h后食用流食, 鼓励其饮

水. 尽量选择高营养、易消化食物, 禁止食用生冷食物. 
叮嘱患者进食时细嚼慢咽, 切勿暴饮暴食. 
1.2.1 观察指标: (1)对比分析两种措施下两组患者焦

虑抑郁情绪改善情况: 采用焦虑自评量表(self-rating 
anxiety scale, SAS)评价焦虑, 轻度焦虑记50-59分, 中度

焦虑记60-69分, 重度焦虑记≥70分. 采用抑郁自评量表

(self-rating depression scale, SDS)评价抑郁, 轻度抑郁记

53-62分, 中度抑郁记63-72分, 重度抑郁记≥73分; (2)对
比分析两种措施下两组患者生活质量改善情况: 采用健

康调查简表, 分值和生活质量成正比, 分值越高, 生活质

量越好; (3)对于分析两种措施下两组患者生命体征、

护理满意度及不良反应发生率.
统计学处理 SPSS 22.0软件计算, 其中计量资料用

t值计算mean±SD表示. 计数资料用χ 2检验, 百分数(%)
表示. 两组数据以P值在0.05区间表示统计学存在显著

差异.

2  结果

2.1 对比焦虑抑郁情绪改善情况 数据显示经干预后观

察组焦虑抑郁情况显著较对照组好, SAS、SDS、视

觉模拟量表(visual analogue scale, VAS)评分显著较低, 
P<0.05. 见表1.
2.2 对比生活质量改善情况 数据显示经干预后观察组生

活质量情况显著较对照组好, 生理功能、心理功能、精

神状态、社会功能各指标评分显著较高, P<0.05. 见表2.
2.3 对比生命体征、护理满意度及不良反应发生率 干
预前两组患者的收缩压、舒张压、心率及护理满意度

相比, 差异无统计学意义(P>0.05); 干预后观察组患者的

上述指标水平与对照组相比均较优, 差异有统计学意

义(P <0.05). 术后常见不良反应为恶心呕吐、腹胀、腹

痛、心率失常等, 对照组患者总发生率为18.96% (9/48); 
观察组患者总发生率为5.17% (2/48), 由此可见观察组

患者总发生率较低, 差异有统计学意义(χ 2 = 5.199, P  = 
0.023).

3  讨论

胃肠道狭窄或梗阻非常常见, 目前已有多项临床研究证

实应用内镜下支架植入术治疗胃肠道狭窄患者疗效显

著, 可以有效缓解患者临床症状[6]; 并且上述术式具有

操作简单、创伤小、安全性高等优势, 所以患者术后并

发症较少, 因此临床应用价值较高[7]. 在临床实际治疗

中, 为进一步提高治疗效果, 需结合患者实际情况实施

临床护理措施, 从而促进患者更好康复[8].
优质护理的核心是“以人为本”的先进护理概念, 

将患者当做一个集生理, 身体及心理的一个整体[9]. 在
护理疾病本身同时, 更为注重对于心理、情感方面的护

理, 对患者关爱、理解、支持, 体现人文关怀[10]. 这样就

能通过提供优质护理, 进而帮助患者在疾病康复的同时, 
明显改善患者心理、生理、社会功能. 随着医学时代的

飞速发展, 在临床医学技术发展的同时, 优质护理的理

念已经广泛运用与日常护理中. 目前多项研究发现[11-15], 
在注重临床工作的同时, 优质护理能有效的提高患者的

满意度, 改善患者的心理状态, 进而促进患者疾病的恢

复, 这在现在的医疗环境中非常重要. 试想, 目前的医疗

形势下, 在日常的临床及护理工作中, 与患者的交流和

人文关怀及其重要, 若缺失了交流, 关爱和理解, 将使得

医护人员在沟通上存在障碍, 进而导致患者不理解, 甚
至有出现医疗纠纷的可能. 平时的护理工作中, 护理人

员不仅需要在患者疾病本身上制定护理方案, 更重要

的是需要密切关注患者的心理健康, 懂得理解和关爱患

者, 建议良好的医患关系及其重要[16]. 所以, 在护理工作

中开展优质护理的理念至关重要.
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对于胃肠道支架置入术的患者, 为了提高护理水

平, 在实际护理干预中, 我们必须围绕手术治疗前后展

开一定的干预措施[17]. 术前通过宣教与心理干预措施, 
从而显著缓解患者负性情绪, 提高患者对自身疾病的认

知和了解, 确保其以积极乐观的心态面对疾病并接受治

疗[18]. 术中做好配合措施, 确保手术可以顺利进行, 在有

效缩短手术时间的同时降低患者术后并发症发生率. 术
后通过饮食和药物等干预措施来促进患者早日康复[19].

此研究结果显示观察组患者SAS、SDS、VAS评分

显著较低, 生理功能、心理功能、精神状态、社会功能

各指标评分显著较高, 入院后生命体征、护理满意度、

生理功能、心理功能、精神状态、社会功能各指标评

分显著好于对照组, 不良反应发生率小于对照组, 以上

差异均有统计学意义(P<0.05), 可见较常规护理来说, 优
质护理干预措施更具优势.

综上所述, 对接受胃肠道狭窄或梗阻内支架置入术

治疗的患者实施优质护理干预效果显著, 值得广大护理

人员在护理工作中进一步推广[20].

文章亮点

实验背景

胃肠道狭窄或梗阻是胃肠道疾病的常见并发症, 在临床

实际治疗中, 为进一步提高治疗效果, 需结合患者实际

情况实施临床护理措施, 从而促进患者更好康复.

实验动机

调查发现在治疗期间对患者辅以相关护理干预, 可有效

改善患者心理状况并提升生活质量, 为了提高护理水

平, 在实际护理干预中, 我们必须围绕手术治疗前后展

开一定的干预措施.

实验目标

本研究旨在分析对胃肠道狭窄或梗阻内患者实施优质

护理干预的效果.

实验方法

选取我院胃肠道狭窄或梗阻内患者(2016-01/2020-02, 
共96例)展开研究, 均给予内镜下支架植入术治疗. 而后

按照措施不同将其分为对照(常规护理)和观察组(优质

护理干预); 对比分析两组患者焦虑抑郁情绪、疼痛、

生命体征、护理满意度、不良反应发生率及生活质量

改善情况.

实验结果

此研究结果显示观察组患者焦虑自评量表、抑郁自评

量表、视觉模拟量表评分显著较低, 生理功能、心理功

能、精神状态、社会功能各指标评分显著较高, 入院后

生命体征、护理满意度、生理功能、心理功能、精神

状态、社会功能各指标评分显著好于对照组, 不良反应

发生率小于对照组, 以上差异均有统计学意义(P<0.05), 
可见较常规护理来说, 优质护理干预措施更具优势.

     

表  2  干预前后两组生活质量情况对比

组别 生理功能(分) 心理功能(分) 精神状态(分) 社会功能(分)

时间 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组(n = 23) 50.42±1.22 78.34±5.41 65.33±3.24 85.74±5.51 52.00±3.16 80.45±6.22 63.61±1.52 86.48±5.22

观察组(n  = 24) 50.38±2.22 88.35±7.25 65.00±3.15 92.47±5.75 52.33±3.22 93.00±2.59 63.00±1.14 93.40±5.22

t 0.0760 5.3461 0.3540 4.0937 0.3544 9.0990 1.5608 4.5431

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

     

表  1  干预前后两组焦虑抑郁情况对比

组别 SAS (分) SDS (分) VAS (分)

时间 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组(n = 23) 71.17±6.42 60.00±3.14 70.53±6.00 55.23±3.15 2.91±0.63 5.31±0.67

观察组(n  = 24) 71.36±6.25 47.22±3.51 70.43±6.11 45.80±1.33 2.88±0.65 3.15±0.55

t 0.1028 13.1357 0.0565 13.4712 0.2289 13.534

P值 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

SAS: 焦虑自评量表; SDS: 抑郁自评量表; VAS: 视觉模拟量表.

 文章亮点
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实验结论

对接受胃肠道狭窄或梗阻内支架置入术治疗的患者实

施优质护理干预效果显著.

展望前景

优质护理值得在护理工作中进一步推广.
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