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Abstract
Banxiaxiexin decoction, mainly used in the treatment of 
diseases of the gastrointestinal system, such as gastritis, 
peptic ulcer, and diarrhea, has been increasingly 
reported to be effective in the treatment of diseases of 
other systems as well. The applications of Banxiaxiexin 
decoction in both ancient and modern times are reviewed 
in this article by referring to ancient books of Chinese 

medicine and retrieving the recent relevant literature 
from CNKI and WANFANG databases. Banxiaxiexin 
decoction is effective in all diseases with one of the 
patterns of spleen-stomach disharmony, cold and heat in 
complexity, and disorder of Qi movement, etc. Moreover, 
in some cases, the combination of Banxiaxiexin decoction 
and conventional therapy proves more effective than 
conventional therapy alone.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
尽管半夏泻心汤主要用于消化系统疾病, 如胃炎、

消化性溃疡、腹泻等, 但研究表明本方在其他系统
疾病中也能收获良好的疗效. 通过查阅中医古籍、

万方及中国知网数据库, 本文对半夏泻心汤的历代
记载和当代应用进行综述, 发现符合脾胃不和、寒
热互结、气机升降失调等症候的疾病皆可使用本方, 
且常规西药治疗联合本方使用往往能提高疗效.

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 半夏泻心汤; 溯源; 方义分析; 半夏泻心汤证; 痞; 
当代应用

核心提要: 本文列举并整理了中医古籍中的半夏泻心汤

条文, 初步阐述了半夏泻心汤方义、半夏泻心汤证和痞, 

浅析半夏泻心汤古今应用
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并对该方在现代多个系统疾病中的应用进行综述, 为半

夏泻心汤的临床应用提供参考.

文献来源: 沈沉. 浅析半夏泻心汤古今应用. 世界华人消化杂志 2020; 

28(17): 852-856  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i17/852.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i17.852

0  引言

半夏泻心汤主要被用于消化系统疾病, 但在其他符合半

夏泻心汤证的系统疾病中也颇具疗效. 本文通过查阅中

医古籍中对半夏泻心汤的记载, 论述了起源和后世医家

对该方及其证型的理解; 通过搜索万方及中国知网数据

库, 综述了该方在幽门螺旋杆菌(Helicobacter pylori , H. 
pylori )感染、胃轻瘫、糖代谢异常、失眠及化疗等方

面中的当代应用. 本文为半夏泻心汤在当代中医和中西

医结合治疗中的应用提供参考.

1  溯源

半夏泻心汤首载于《伤寒论·辨太阳病脉证并治》, 起
初用于小柴胡汤证误下形成的痞证:“伤寒五六日, 
呕而发热者, 柴胡汤证具, 而以他药下之, 复予柴胡

汤......但满不痛者, 此为痞, 柴胡不中与之, 宜半夏泻心

汤. 半夏半升洗黄芩干姜人参甘草炙各三两黄连一两大

枣十二枚擘上七味, 以水一斗, 煮取六升, 去滓, 再煎取

三升. 温服一升, 日三服”.
张仲景将小柴胡汤去柴胡加黄连即化裁成了半夏

泻心汤, 该方首开辛开苦降、寒热并用、消补兼施的治

疗大法[1]. 方中以半夏为君, 散结消痞, 降逆止呕; 干姜

温中散寒; 黄芩、黄连泻热降逆; 人参、大枣温补中气; 
其中半夏合干姜为半夏干姜散, 共奏温胃止呕之功; 半
夏、干姜配黄芩、黄连寒热平调、辛开苦降; 半夏合人

参补泻兼施.

2  半夏泻心汤证

半夏泻心汤证病位在脾胃, 与《素问·至真要大论》所

述“诸湿肿满, 皆属于脾”一致. 《刘渡舟论伤寒》

记载脾胃失和, 气机升降不当是半夏泻心汤证的病机: 
“由脾胃阴阳之气不调而起, 阴不得阳则生寒, 脾寒不

升则作泻; 阳不得阴则生热, 胃热不降则上逆”.
方中泻热降逆之黄芩和黄连分别仅用三两和一两, 

再次证明半夏泻心汤证应为虚实夹杂. 彭子益在《圆运

动的古中医学》中对生姜泻心汤的描述也间接证实了

这一点:“......称泻心者, 言只泻胃上之热, 不可泻动胃

气之意, 利虽属于热, 中气却是虚寒”.
尽管原文中明言“但满不痛”, 但本方在临床中

也可用于有疼痛的病例. 《刘渡舟论伤寒》中提到: 
“《伤寒论》记载的‘心下痞’是没有疼痛的, 但临床

观察, 不痛与痛两种情况皆有”. 当代医家王明炯等[2]

也从《伤寒论》条文中推断, 半夏泻心汤证当有疼痛.
除了但满不痛, 本证还可以有呕吐、肠鸣、下利等

表现. 《金匮要略·呕吐哕下利病脉证治》有一句关于

半夏泻心汤证的补充: “呕而肠鸣, 心下痞, 半夏泻心汤

主之”. 《黄元御伤寒解》从方名的角度解释了呕吐的

原因: “方以半夏名, 因原有呕证, 下后气愈逆而呕愈增

也”. 另外, 从《金匮要略》对生姜泻心汤证和甘草泻

心汤证等的描述也可推测本证还可有下利等表现.
《诸病源候论》中巢元方对脾胃不和证的描述与

半夏泻心汤证颇为相似:“脾者, 脏也, 胃者, 腑也......若
虚实不等, 水谷不消, 故令腹内虚胀, 或泄, 不能饮食. 所
以谓之脾胃气不和不能饮食也”. 其中“腹内虚胀”对

应本证中的痞满, “泄”对应下利, “不能饮食”对应

呕吐.
《伤寒论》补充了“按之自濡”这一辨别要点: 

“脉浮紧而下之, 紧反入里, 则作痞, 按之自濡, 但气痞

耳”. 关于“气痞”, 《胡希恕讲伤寒杂病论》中解释

了“气痞”即“按之自濡”, 专指触诊时胃脘部柔软, 
而非痞块中有气体.

值得一提的是, 当代医家吴金飞[3]提出半夏泻心汤

证中的寒热互结应该是饮热互结. 因半夏泻心汤方以半

夏名、以半夏为君并重用半夏, 而半夏擅长散饮而非散

寒, 故寒热互结仅为半夏泻心汤证的表象, 其真正的症

候是饮热互结.
痞既可以指某种症状, 如痞满、痞硬等, 也可以作

为一个独立的证型, 后者常与半夏泻心汤证混用.
王肯堂在《证治准绳》中提出湿邪壅塞和过用寒

凉损伤脾胃可以致痞:“太阴者湿也, 主壅塞, 乃土来心

下为痞满也. 伤寒下太早亦为痞, 乃为寒伤其荣, 荣者血

也, 心主血, 邪入于本, 故为心下痞闷”. 他对于痞的理

解是: “天地不交为痞”. 并认为治痞应从心脾入手, 且
不应拘于任何一种治疗方法, 根据具体情况可采取吐

法、下法、开法、解法等.
《胡希恕讲伤寒杂病论》运用易学知识进一步解

释了痞的形成与上下气机不通有关:“‘痞’为卦名, 
‘地天泰, 天地痞’, 即地在上, 天在下, 则地气上升, 天
气下降, 万物生长安泰; 天在上, 地在下, 其气不可交流, 
则痞塞不通”.

3  当代应用

半夏泻心汤在当代主要用于各类消化系统疾病, 包括急

慢性胃肠炎、H. pylori感染及萎缩、肠化等癌前病变、
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胃脘痛、痞满等无器质性改变的不适症状.
3.1 H. pylori相关性胃炎中的应用 目前对于H. pylori感
染临床上常采用四联或三联疗法等, 但这些疗法存在不

能保证根除、耐药及部分药物在部分国家不可获得等

问题[4].
3.1.1 半夏泻心汤单用: 单用半夏泻心汤虽然在根除

H. pylori方面并不优于常规西药治疗, 但能在降低复发

率、改善症状和减少不良反应等方面发挥独特作用.
刘红鸿等[5]将136例H. pylori阳性的浅表性胃炎患

者随机分为两组, 分别给予三联疗法和半夏泻心汤(水
煎剂, 每日300 mL, 分两次服)各治疗2 mo, 发现半夏泻

心汤组患者的幽门螺杆菌根除率与西药组无明显差异, 
但总有效率较高, 且再次感染率较低(P<0.05).

杨占华等[6]将62例H. pylori相关性胃炎患者随机分

为两组, 治疗组口服加味半夏泻心汤(水煎剂, 每日500 
mL, 分两次服)和奥美拉唑肠溶片治疗4 wk, 对照组口服

三联疗法治疗1 wk. 尽管治疗组的H. pylori根除率低于

对照组(P <0.05), 但其临床总有效率与对照组无明显差

异, 不良反应较少且证候积分降低优于对照组(P<0.05).
3.1.2 半夏泻心汤和常规疗法联用: 半夏泻心汤联合常

规西药治疗能提高H. pylori根除率、改善症状、减少复

发等.
耿艳等[7]将156例慢性胃炎伴H. pylori感染者随机

分为观察组和对照组, 对照组口服四联疗法, 观察组在

此基础上予半夏泻心汤加味(水煎剂, 每日一剂, 分两

次服). 连续治疗28 d后, 发现观察组近期总有效率明显

高于对照组, 中医证候评分和复发率明显低于对照组

(P<0.05).
杨象松[8]将80例H. pylori阳性的慢性胃炎患者随机

分为对照组和治疗组, 对照组予以三联疗法, 治疗组在

对照组基础上予以半夏泻心汤(水煎剂, 每日300 mL, 分
三次服). 4 wk后治疗组患者临床总有效率高于对照组

(P<0.05).
3.2 糖尿病胃轻瘫中的应用 合并消化系统不适症状的

其他系统疾病也可使用本方, 如糖尿病患者中的胃排空

延迟、餐后腹胀、恶心、呕吐等不适, 其中最常见的是

胃轻瘫[9,10].
唐廷汉[11]给50例糖尿病胃轻瘫患者予口服半夏泻

心汤加减(水煎剂, 每日一剂, 分三次服)治疗9-30 d不等, 
总有效率(即胃肠道症状减轻至完全消失且胃蠕动次数

不少于每分钟两次)为96%.
郭珺等[12]将86例糖尿病性胃轻瘫患者随机分为两

组, 对照组采用温针灸治疗, 观察组在温针灸基础上加

口服半夏泻心汤加减(水煎剂, 每日一剂, 分两次服). 治
疗4 wk后发现观察组总有效率优于对照组(P<0.01).

3.3 血糖异常中的应用 有研究显示半夏泻心汤除了能

改善糖代谢异常患者的消化道症状, 对调节血糖本身也

有帮助. 但其作用机制尚不清楚, 可能是直接纠正胰岛

素抵抗[13], 也可能是间接通过调节肠道菌群从而改善胰

岛素抵抗[14].
刘胜[15]将80例脾虚胃热型消渴病患者随机分为

对照组和观察组, 对照组给予胰岛素注射液, 观察组

在此基础上口服半夏泻心汤(水煎剂, 每日300 mL, 分
两次服). 连续治疗8 wk后, 观察组总有效率高于对照

组, 且HbA1c、餐后2 h血糖、空腹血糖均低于对照组

(P<0.05).
郑冬雪等[13]采集68例伴胰岛素抵抗的多囊卵巢综

合征(脾虚胃热型)患者, 予口服半夏泻心汤加减(水煎

剂, 每日一剂). 连续治疗6 mo后, 餐后2 h胰岛素释放减

少(P <0.01), 患者的胰岛素敏感性和临床症状等均较前

改善.
3.4 失眠中的应用 据报道, 半夏泻心汤在包括阳明经、

脾胃、大小肠不和的“胃不和”所致的失眠[16]和里虚

寒、寒饮化热扰神导致、表现为上热、中痞、下利的

失眠[17]中都有良好疗效.
傅理琦等[18]将92例失眠患者随机分为2组, 分别

予口服半夏泻心汤(日一剂, 水煎服)和安神补脑液0.5-
1 mo, 发现半夏泻心汤组疗效明显优于安神补脑液组

(P<0.01).
张燕弘[19]把60例痰热扰心型顽固性失眠患者随机

分为两组, 分别予口服半夏泻心汤合黄连温胆汤加味

(水煎剂, 每日一剂, 分两次服)和劳拉西泮, 连续服用4 
wk后比较发现, 中药组患者的中医证候总积分和匹兹

堡睡眠质量总积分明显降低(P<0.05).
3.5 化疗中的应用 半夏泻心汤能加强化疗药物的肿瘤

抑制作用、减少药物抵抗及副作用.
Kim等[20]实验发现半夏泻心汤能协同顺铂抗肺癌细

胞增殖(P<0.05), 从而加强了顺铂介导细胞凋亡的作用.
Lu等[21]在一项对以伊立替康为基础化疗的肺癌患

者的观察性研究中发现, 如果患者在化疗第一周期中出

现迟发性腹泻, 那么从第二周期前1 d开始连续5 d口服

半夏泻心汤能预防和控制迟发性腹泻. 这可能是由于半

夏泻心汤能通过抑制β-葡萄糖醛酸苷酶活化和前列腺

素E2合成, 从而缓解伊立替康产生的肠道毒性[22].
另外, 对于化疗后出现呕满、不欲食、苔腻或大便

稀泻等表现, 且符合中焦“湿热兼虚”证的患者, 也可

使用半夏泻心汤加减治疗[23].
3.6 其他应用 另外, 本方在高尿酸血症、慢性肾衰、视

神经萎缩、过敏性鼻炎、小儿胃咳、抑郁、月经病、

皮肤病和认知缺陷等方面均能发挥良好的疗效.
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高尿酸血症可导致痛风、糖尿病、慢性肾病等, 其
发病趋势呈逐年升高. 常用药有碳酸氢钠、别嘌呤醇和

非布司他等[24]. 邓玉秀等[25]将60例高尿酸血症患者随机

分为两组, 对照组予非布司他治疗, 观察组予非布司他

联合半夏泻心汤加味治疗, 8 wk后观察组在降低尿酸、

血脂、炎症水平和改善肾功能及临床症状方面均优于

对照组(P<0.05).
慢性肾衰是多种肾脏病的后期综合征, 中医治疗以

扶正为主[26]. 韩履祺教授使用半夏泻心汤加减治疗寒热

错杂型慢性肾衰, 既能改善临床症状, 又能增强营养摄

入, 从而延缓慢性肾衰竭的进展[27].
视神经萎缩是一种可能导致视功能丧失的难治病. 

姚靖主任医师以半夏泻心汤加减联合针灸治疗一寒热

错杂型青盲(西医病名视神经萎缩)青年男性, 治疗1 mo
后患者视力、视野敏感度和自觉症状均改善, 且随访15 
d未复发[28].

过敏性鼻炎是一种严重影响正常生活和工作的鼻

黏膜非感染性炎性疾病[29]. 半夏泻心汤联合常用抗组胺

药西替利嗪与单用西替利嗪在缓解症状方面无明显差

异, 并能降低患者复发率和调节患者免疫系统[29].
胃食管反流病是导致小儿反复咳喘的三大主要原

因之一[30], 类似中医中的“胃咳”, 即由胃功能异常引

起的咳嗽. 李立新教授多取半夏泻心汤辛开苦降、调

畅气机、止咳化痰之功, 治疗肺胃气机紊乱导致的小

儿胃咳[31].
围绝经期抑郁是发生在45-55岁之间妇女的一种精

神疾病, 可能与生殖腺激素、下丘脑、神经递质和脑源

性神经营养因子等改变有关[32]. 常规西药联合半夏泻心

汤加减能改善围绝经期综合症患者的抑郁、焦虑等症

状, 提高其生活质量, 并抑制促炎因子, 增强5-羟色胺和

脑源性神经营养因子的表达[33].
在月经病方面, 凡是符合半夏泻心汤证的痛经、人

流后阴道淋漓不断、经前期综合征等皆可使用本方[34]. 
易蓉教授认为对痞结胞宫而致闭经、经期延长和经行

口糜等、具半夏体质而有湿热的患者, 皆可尝试半夏泻

心汤治疗[35].
刘爱民教授用半夏泻心汤加减治疗寒热错杂和上

热下寒型皮肤病收效良好, 具体包括痤疮(中医病名粉

刺)、糖皮质激素依赖性皮炎、脂溢性皮炎(中医病名

面游风)和黄褐斑(中医病名黧黑斑)等[36].
阿尔兹海默症表现为语言障碍、记忆丢失、易怒

和抑郁等认知和行为异常, 其病理机制至今不明[37]. 实
验证明, 半夏泻心汤能改善APPswe/PS1dE9双转基因小

鼠的认知缺陷, 这可能与其改善胰岛素信号传导、糖代

谢和突触可塑性有关[38].

4  结论

尽管半夏泻心汤在不同时期都主要用于消化系统疾病, 
但在其他系统疾病中也收效良好. 这是因为中医强调辩

证论治, 凡是符合脾胃不和、寒热互结、气机升降失调

等症候的疾病皆可使用本方. 尽管如此, 临床应用中不

建议完全摒除常规西药治疗, 而两者联合使用往往能收

获更好的疗效. 另外, 随着化疗药物的问世及其弊端的

出现, 半夏泻心汤和其他中医中药为减少化疗药物剂量

和缓解其副作用提供了可能.
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