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Abstract 
BACKGROUND
Submucosal tunneling endoscopic septum division 

(STESD) is a new endoscopic technique for the treatment 
of esophageal diverticulum. However, there are few 
studies on the application of STESD, so its safety and 
feasibility need to be further evaluated.

AIM
To evaluate the feasibility and efficacy of STESD for 
esophageal diverticulum. 

METHODS
Three patients who underwent STESD at Ningbo First 
Hospital from November 2017 to January 2019 were 
enrolled in this study, and the clinical data were analyzed 
retrospectively. The symptoms including dysphagia, 
heartburn, regurgitation, weight loss, and retrosternal 
pain were scored using a system modified according 
to Eckardt score, with the score of each symptom 
ranging from 0 to 3 (maximum total score 15, minimum 
total score 0; the higher the score, the more severe the 
symptoms). 

RESULTS
One patient had epiphrenic diverticulum, and two had 
Zenker’s diverticula. All the three patients underwent 
STESD successfully. No major adverse events such as 
perforation or bleeding were found in the perioperative 
period. The patients were followed for at least 9 mo, and 
the longest follow-up time was 23 mo. The preoperative 
symptom scores for the three patients were 4, 7, and 
8, and the postoperative scores declined to 0, 0, and 2, 
respectively. No recurrence or aggravation of symptoms 
was observed. 

CONCLUSION 
STESD is efficient and safe to relieve symptomatic 
esophageal diverticulum in short term.

经内镜黏膜下隧道憩室间脊切开术治疗食管憩室的临床
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摘要
背景
经内镜黏膜下隧道憩室间脊切开术(submucosa l 
tunneling endoscopic septum division, STESD)为治疗
食管憩室的新型内镜技术, 但目前国内外对于该技
术应用的研究开展得尚不多, 其安全性及有效性需
进一步评估. 

目的
探讨STESD治疗食管憩室的可行性及安全性.

方法
回顾性分析我院2017-11/2019-01的3例STESD患者
的临床资料、手术经过及手术疗效评估(使用改良
Eckardt评分系统, 包括吞咽困难、烧心、反流、体
重减轻和胸骨后疼痛5项症状, 每项评分0-3分, 最高
15分, 最低0分, 评分越高, 症状越严重). 

结果
全组2例Zenker憩室, 1例膈上憩室; 全组3例患者均顺
利完成STESD, 无术中及术后穿孔、出血等严重并
发症的发生. 3例患者术前症状评分分别为4分、7分
和8分; 术后评分为分别为0分、0分和2分. 至随访截
止日(随访时间>9 mo)症状未见加重及复发. 

结论
STESD治疗食管憩室短期疗效好, 安全性高. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 食管憩室; 隧道内镜技术; 内镜治疗

核心提要: 经内镜黏膜下隧道憩室间脊切开术是隧道内

镜技术新的应用, 该技术治疗食管憩室创伤小, 安全性高, 
且短期疗效好.

文献来源: 孙萍胡, 丁小云. 经内镜黏膜下隧道憩室间脊切开术治疗食管

憩室的临床初探. 世界华人消化杂志 2020; 28(19): 959-963  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i19/959.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i19.959

0  引言

食管憩室是指先天性或获得性因素引起的食管管壁全

层或部分向腔外呈盲袋样的病理性膨出, 但其具体的病

因和发病机制尚未完全清楚[1,2]. 临床上按发生的部位

分为: 咽食管憩室(又称Zenker憩室)、食管中段憩室和

膈上憩室(膈上远端4-10 cm食管). 一般认为咽食管憩室

和膈上憩室是由食管运动功能异常所造成, 并与该部位

解剖结构相对薄弱有关. 此两种膨出性憩室的形成是由

于食管腔内压力增高, 引起部分食管壁的黏膜和黏膜下

层组织越出肌层, 被推出食管壁外, 实为假性憩室, 憩室

壁不是食管壁的全层组织结构. 无症状或轻微症状的食

管憩室不需要治疗, 对于症状较重的食管憩室, 传统治

疗为外科手术治疗. 近年, 有学者采用胃镜下微创治疗

食管憩室, 采用黏膜下隧道憩室间脊切开术(submucosal 
tunneling endoscopic septum division, STESD)[3,4], 初步显

示良好的手术疗效, 但此后罕见相关报道. 本文回顾性

总结了我院行STESD手术治疗3例的手术效果及初步随

访结果, 现报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 2017-11/2019-01期间, 我院共对3例食管憩室

患者行STESD治疗. 其中女2例、男1例, 年龄分别为62
岁、72岁和66岁. 2例Zenker憩室, 1例膈上憩室. 患病时

间为分别为2 mo、26 mo和30 mo. 既往均未接受过任何

治疗. 
1.2 方法

1.2.1 术前准备: 术前常规行血常规及凝血功能等检查, 
禁食禁饮8 h, 所有患者在术前均已签署知情同意书. 
1.2.2 手术器械: 采用Olympus GIF-H290胃镜及主

机; Olympus KD-620LR 钩刀; Olympus KD-650L Dual
刀; MTW 0910518211一次性黏膜下注射针; 南京微创

ROCC-D-26-195金属夹. 
1.2.3 操作步骤: 患者平卧位, 行气管插管. STESD具体

手术步骤如下(图1): (1)术前清洗: 胃镜观察食管憩室具

体位置以及与食管管腔的相对关系(图1A). 如憩室内大

量食物残留, 则大量生理盐水冲洗清洁食管和憩室, 并
吸尽残留液体; (2)黏膜切开(图1B): 距憩室间脊上方3 
cm处行黏膜下注射肾上腺素+生理盐水加美兰混合溶

液. 钩型刀纵行切开黏膜层建立隧道入口, 显露黏膜下

层; (3)建立隧道: 分离黏膜下层, 建立黏膜下“隧道”

直至食管憩室脊部基层(图1C); (4)横断间脊: 完整暴露

憩室间脊(图1D); 在胃镜直视下用Dual在间脊中间横断

肌层至憩室底部(图1E); (5)创面电凝钳处理, 金属夹夹

闭黏膜层切口(图1F). 术中未见穿孔及活动性出血. 所
有手术均由同一位内镜治疗经验丰富的医师完成. 
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1.2.4 术后治疗及护理: 术后禁食水2-3 d, 并给予补液、

营养支持治疗, 密切观察病情变化. 
1.2.5 症状评分: 由于对于食管憩室的症状无统一的评

分系统, 各种评分大多改良贲门失弛缓症的Eckardt评分

体系. 因此本研究采用改良Eckardt评分: 即主要根据吞

咽困难、烧心、反流、体量减轻和胸骨后疼痛5类症状

进行评分, 每项评分0-3分(无: 0分, 偶尔: 1分, 每天: 2分, 
每餐: 3分; 体重无减轻: 0分, 体重减轻<5 kg: 1分, 体重

减轻5-10 kg: 2分, 体重减轻>10 kg: 3分), 症状评分总分

最高15分, 最低0分; 评分越高, 症状越严重. 
1.2.6 术后随访: 术后1 mo开始每月以电话方式对患者

进行症状评分的随访, 与术前评分比较, 以判断是否有

改善, 如连续两次评分稳定, 则可延长电话随访时间至

每3 mo或每6 mo. 随访时间截止至2019-10-31, 术后随访

时间大于9 mo, 最长至23 mo. 

2  结果

2.1 手术情况 全组3例患者均顺利完成STESD术, 无术

中术后穿孔、出血等严重并发症. 手术时间(自黏膜下

开始注射至完成黏膜切口金属夹缝合时间)分别为: 78 
min、61 min、51 min. 金属夹使用个数分别为4个、6
个、4个. 3例患者的一般资料及手术情况见表1. 
2.2 术后随访 全组患者术后至少随访9 mo, 出院后均无

严重不良事件的发生. 全组患者随访9 mo-23 mo. 术后1 
mo症状评分分别为0分、0分和2分; 至随访截止日症状

未见加重及复发. 患者术前术后症状评分对比见表2. 

3  讨论

食管憩室虽为良性疾病, 但一些患者有突出症状和严重

合并症, 故对这部分患者需积极实施治疗. 文献中报道

的以对Zenker憩室治疗较多. 既往治疗方法以传统外科

手术如单纯憩室切除术、憩室黏膜内翻缝合术、憩室

悬吊术等为主[5]. 随着内镜技术的迅猛发展, 内镜手术

已延伸到Zenker憩室的治疗中, 其目的在于连通憩室与

食管壁, 扩大路径使憩室颈与食管管腔自由相通[6-8]. 有
学者自制带有前后唇的特殊食管憩室内镜. 通过不断改

进及超声刀或CO2激光的应用, 发展为将镜前唇放入食

管腔内, 后唇置于憩室腔内, 使憩室内壁固定于前后唇

之间, 用两排平行的钉子钉住憩室嵴部, 于钉子间用超

声刀或CO2激光切除嵴部即内镜下Zenker憩室食管融

合术, 取得满意的疗效[9,10], 但此种自制内镜并未在国内

外普及. 软性憩室镜辅助内镜切除憩室间脊治疗Zenker
憩室有较好的效果, 降低穿孔风险并改善止血效果, 但
长期复发率仍有25％左右[11]. 

近年来一些新型的内镜技术如内镜下黏膜下剥离

术(endoscopic submucoal dissection, ESD)、消化内镜隧

道技术(digestive endoscopic tunnel technique, DETT)等在

消化道疾病治疗中取得了重要的突破. Li等[3]对隧道内

镜进行了一种新尝试, 率先在国内外报道了一种新型的

经内镜黏膜下隧道憩室间脊切开术治疗食管憩室的技

图  1  经内镜黏膜下隧道憩室间脊切开术手术过程. A: 胃镜观察食管憩室具体位置以及与食管管腔的相对关系; B: 纵行切开黏膜层建立隧道

入口, 显露黏膜下层; C: 建立黏膜下“隧道”; D: 完整暴露憩室间脊; E: 横断肌层至憩室底部; F: 创面处理, 夹闭黏膜层切口.
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术, 该技术通过建立黏膜下隧道, 分离至食管憩室间脊, 
并在隧道内行间脊切开; 建立隧道后, 保留了憩室的黏

膜层, 避免穿孔并发症, 并能使间脊切开更彻底, 甚至可

以延伸至正常食管肌层, 避免了不彻底地切开而造成的

憩室复发. 蔡明琰等[4]应用STESD术对6例食管憩室病

例进行研究分析, 初步显示了STESD方法治疗食管憩室

的良好效果及安全性. 但此后罕见其他研究单位有相关

报道, 考虑到需要治疗的食管憩室患者本身较少是一方

面原因, 但另一方面原因是否与STESD方法存在技术上

限制有关, 故本研究进行了初步探索. 

4  结论

本研究共对3例有症状的食管憩室患者进行了黏膜下隧

道憩室间脊切开术治疗, 手术均由同一位擅长内镜下黏

膜下剥离术及隧道技术的医师操作完成. 术中术后均无

穿孔、大出血等并发症发生, 其中两例患者术后症状评

分下降到了0分, 另1例患者降为2分, 仅表现为偶尔的吞

咽困难和反流症状. 本研究显示经内镜黏膜下隧道憩室

间脊切开术治疗食管憩室疗效好, 安全性高. 但因本研

究纳入的研究病例数量少, 存在一定的局限性, 有待于

今后进一步的大样本临床研究论证. 

文章亮点

实验背景

食管憩室既往治疗方法以传统外科手术为主, 现内镜手

术已延伸到食管憩室的治疗中. 软性憩室镜治疗Zenker
憩室有较好的效果, 但长期复发率仍有25%左右. 近
年报道了一种新型的经内镜黏膜下隧道憩室间脊切

开术(submucosal tunneling endoscopic septum division, 
STESD)治疗食管憩室的技术, 但因相关研究少, 其安全

性及有效性尚不明确. 

实验动机

本研究应用STESD技术治疗食管憩室, 探讨其可行性及

安全性.

实验目标

通过对STESD技术治疗食管憩室的临床病例资料的分

析, 初步明确该技术的可行性及安全性, 为以后进一步

大规模的研究奠定基础.

实验方法

回顾性分析经STESD治疗的患者的临床资料及手术疗

效评估. 

实验结果

本研究全组3例患者均顺利完成经内镜黏膜下隧道憩室

间脊切开术, 无术中及术后穿孔、出血等严重并发症的

发生. 患者术后评分较术前评分明显降低. 至随访截止

日症状未见加重及复发. 

实验结论

本研究显示了经STESD技术治疗食管憩室具有较高的

安全及良好的疗效.

展望前景

本研究尚存在病例数较少等不足, 未来需纳入更多的病

例并通过长期随访进一步证实STESD技术对食管憩室

     

表  2  患者术前术后症状评分分析

病例
术前症状评分 术后症状评分

吞咽困难 烧心 反流 体重减轻 胸骨后疼痛 总分 吞咽困难 烧心 反流 体重减轻 胸骨后疼痛 总分

1 1 1 1 0 1 4 0 0 0 0 0 0

2 3 0 2 1 1 7 0 0 0 0 0 0

3 2 1 1 2 2 8 1 0 1 0 0 2

     

表  1  患者的一般资料及手术情况

病例 性别 年龄(岁) 病程(mo) 憩室类型 手术时间(min) 金属夹使用个数 并发症

1 女 62 2 Zenker 78 4 无

2 女 72 26 Zenker 61 6 无

3 男 66 30 膈上 51 4 无

手术时间: 自黏膜下开始注射至完成黏膜切口金属夹缝合时间.

 文章亮点
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患者的长期治疗疗效价值.
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