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Abstract
BACKGROUND
Esophagogastric variceal bleeding is one of the most 
common and serious complications of portal hypertension 
in patients with decompensated cirrhosis. However, 
esophagogastric variceal bleeding with rectal variceal 
bleeding is clinically rare. If not treated timely or properly, 
it will cause fatal consequences.

CASE SUMMARY
This paper reports two cases of esophagogastric variceal 
bleeding complicated with rectal varices bleeding. The 
bleeding was stopped successfully using endoscopic 
sclerotherapy and ligation method on the basis of drug 
treatment.

CONCLUSION
Clinicians should broaden their thinking and consider 
the occurrence of such a situation during the treatment of 
gastrointestinal bleeding. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Esophagogastric vein ligation and sclerotherapy; 
Hemorrhoid vein ligation; Decompensated cirrhosis; Portal 
hypertension 
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摘要
背景
食管胃底静脉曲张破裂是肝硬化失代偿期门静脉高
压最常见、最严重的并发症之一, 但合并直肠静脉
曲张破裂大出血的情况在临床上较少见, 若处理不
及时或方法不当会造成致命性的后果.

病例简介
本文报道的2例患者都是食管胃底静脉合并直肠静
脉曲张破裂大出血, 在内科药物治疗同时, 在内镜下
行硬化套扎治疗后成功止血. 

结论
临床医师在治疗消化道出血时,应拓宽思路,考虑此
类情况的发生. 

© The Author(s) 2020. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 食管胃底静脉套扎硬化; 直肠静脉套扎; 肝硬化

失代偿期; 门静脉高压

核心提要: 肝硬化门脉高压时, 常引起侧支循环开放, 一
般食管胃底静脉曲张破裂出血多见, 然而合并直肠静脉

曲张破裂大出血很少见, 若处理不及时或方法不当会造

成致命性的后果, 现报道我院利用消化内镜行食管胃底

静脉套扎硬化联合直肠静脉套扎治疗后, 成功止血的2例

案例, 以供临床医师参考.

文献来源: 马海文, 张锦华, 丁向萍, 于国伟, 马万军, 杨杰, 马伟林. 内镜

治疗食管胃底静脉合并直肠静脉曲张破裂大出血2例. 世界华人消化杂志 

2020; 28(21): 1102-1106  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v28/i21/1102.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v28.i21.1102

0  引言

肝硬化失代偿期门静脉高压的患者, 胃底食管静脉曲张

破裂出血是常见的, 但合并直肠静脉曲张破裂大出血很

少见. 现将我院2例利用内镜治疗食管胃底静脉合并直

肠静脉曲张破裂大出血的案例报道如下. 

1  病历简介

1.1 病例1 患者刘某, 女, 51岁, 因呕血、头晕2 h就诊, 呕
吐物呈鲜红色血液伴有暗红色血凝块, 呕吐2次, 约800 
mL左右, 伴头晕、乏力、恶心、腹胀等. 入院查红细

胞数: 3.51 × 1012/L, 血红蛋白浓度: 75.0 g/L, 血小板数: 
73.0 × 109/L. 丙型肝炎抗体测定阳性. 腹部CT:肝脏轻度

肿大, 脾大, 肝实质密度不均匀减低, 门静脉增宽. 考虑

患者因丙型肝炎后肝硬化失代偿期, 引起消化道大出

血, 给子止血、抑酸及补液等治疗后行胃镜检查, 进镜

20-40 cm见4条曲张静脉, 直径约1.5 cm, 可见红色征及

蓝色征. 胃底见多发曲张静脉, 与食管曲张静脉相交通, 
似见破裂口(图1A). 术后患者再无呕血. 后患者出现便

血, 量约500 mL, 色暗红有血凝块, 怀疑食管胃底静脉

再次破裂出血, 行胃镜检查, 胃底粘液清, 可见前次硬

化、栓塞术后改变, 无出血. 内科保守治疗后, 患者再

解数次血便, 每次量约300 mL, 血压: 80/43 mmHg, 血红

蛋白: 56 g/L, 血小板数: 31.0 × 109/L. 紧急输血、补液

并行肠镜检查, 肛门口见明显静脉曲张, 红色征阳性(图
2A).
1.2 病例2 患者严某, 男, 55岁, 因呕血2 h就诊, 呕吐物为

暗红色液体, 总量约800 mL, 该患者曾因丙型肝炎后肝

硬化失代偿期食管胃底静脉曲张, 而在我院行内镜下

胃底曲张静脉硬化、栓塞治疗. 本次入院查红细胞数: 
2.99 × 1012/L, 血红蛋白浓度: 64.0 g/L, 血小板数: 76.0 
× 109/L; 全腹CT: 肝硬化, 门静脉高压, 侧支循环开放, 
脾大, 腹盆腔积液. 患者入院时出现便血, 量约800 mL, 
色暗红, 伴头晕心慌, 上腹部隐痛, 紧急输血、补液、

止血及抑酸等治疗并急行胃镜检查:在地西泮注射液镇

静、心电监测及吸氧下进镜. 距门齿20 cm开始见4条曲

张蓝色静脉, 呈结节状, 直径约1.2 cm, 红色征明显. 胃底

粘膜充血、新鲜渗血, 近小弯侧可见一蓝色静脉曲张, 
与食管静脉相连, 直径约1.5 cm, 红色征阳性(图3A). 术
后再无呕血.后患者多次便血, 约1500 mL左右, 有少量

血凝块, 急行肠镜检查示: 进镜6 cm可见明显静脉曲张, 
红色征阳性(图4A).

2  最终诊断

病例1最终诊断: 丙型肝炎后肝硬化失代偿期(Child-
Pugh分级B级)、门静脉高压、胃底静脉破裂出血、食

管静脉曲张(重度)、直肠静脉破裂出血、脾大; 病例2
最终诊断: 丙型肝炎后肝硬化失代偿期(Child-Pugh分级

B级)、门静脉高压、食管静脉破裂出血、胃底静脉曲

张(重度)、直肠静脉破裂出血、脾大、腹盆腔积液.

3  治疗

病例1给子止血、抑酸及补液等治疗后行胃镜下治疗, 
选择4处明显的胃底曲张静脉, 在选择的曲张静脉内行

新三明治法分别注射聚桂醇＋美兰及组织粘合剂(图
1B), 共用聚桂醇6 mL, 组织粘合剂3.5 mL, 术后患者再

无呕血. 之后数次解大量血便, 遂紧急输血、补液并行

肠镜检查, 于肛门口见明显静脉曲张, 红色征阳性, 用波

克的七环套扎器套扎, 分4点套扎4条曲张静脉, 术后再

无便血(图2B). 
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病例2紧急输血、补液、止血及抑酸等治疗并急行

胃镜检查, 在曲张的食管静脉处, 用波克7连发套扎器从

贲门部开始螺旋形向上套扎四条静脉, 过程顺利, 术后

再无呕血(图3B). 术后患者多次便血, 约1500 mL左右, 
遂急行肠镜检查示: 进镜6 cm可见明显静脉曲张, 红色

征阳性, 用波克的七环套扎器套扎, 套扎4条曲张静脉, 
术后再无便血(图4B). 

4  结果和随访

病例1术后再无呕血、便血, 经内科保守治疗后恢复良

好出院. 随访5 mo, 未再呕血、便血; 病例2术后再无呕

血、便血, 经内科保守治疗后恢复良好出院. 随访2 mo, 
未再呕血、便血.

5  讨论

肝硬化失代偿期的患者, 因门脉系统内血流受阻且血

流量增多, 使门静脉及其属支静脉内压力升高, 侧支循

环开放, 其中食管胃底静脉曲张是最常见的, 发生率约

50%, 其破裂出血的年发生率约5%-15%, 6 wk的病死率

可达20%[1]. 目前食管胃底静脉曲张破裂出血的治疗方

图  1  胃底静脉重度曲张并硬化栓塞治疗. A: 进镜20-40 cm时镜下可见明显的胃底曲张静脉, 可见红色征及蓝色征; B: 进一步在胃镜.行胃底

曲张静脉硬化栓塞治疗.

图  3  电子胃镜下见食管静脉曲张破裂并套扎治疗. A: 距门齿20 cm左右可在胃镜下见4条曲张的食管静脉, 红色征阳性; B: 在胃镜下进一步

行曲张静脉套扎治疗.

图  2  电子结肠镜下直肠静脉曲张套扎治疗. A和B是在电子结肠镜下行直肠曲张静脉套扎治疗, 在曲张静脉表面可见猩红热疹样淤点或疱

疹样红点.

B

B

A

A

BA
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式较多, 但在各种治疗方法中药物联合内镜治疗的效果

和安全性最佳[2]. 直肠静脉是除食管胃底静脉曲张外最

常见异位曲张静脉, 约占异位曲张静脉的44.5%[3], 其破

裂出血在国内鲜有报道, 在国外有研究报道约占门静脉

高压的0.5%-14.6%[4]. 直肠静脉曲张可见于晚期门脉高

压伴上消化道出血的患者, 然而在我国直肠静脉曲张的

检出率较低, 一方面因其发生率低, 大出血的情况极少

见. 另一方面, 直肠静脉破裂出血往往伴随着胃底食管

静脉曲张破裂出血, 医师的关注点多在食管胃底静脉破

裂出血上, 容易忽略直肠静脉情况, 除非直肠静脉有明

显的大出血. 目前随着各种检查技术的不断发展, 直肠

静脉曲张的检出率也在不断提高[5]. 常见的检查方法有

内窥镜检查、血管造影、磁共振成像、算机断层扫描

和内窥镜超声检查等. 但值得注意的是直肠静脉破裂出

血应与痔疮出血区分开来, 因为不准确的诊断及治疗会

导致严重的出血. 二者的区别在于, 痔是由小静脉和小

动脉吻合而成的血管垫, 主要由肛垫肥大和Treitz肌退

行变性脱垂而引起, 在健康人群中常见, 一般出血量少, 
常在便后滴出. 其仅见于肛管齿线上下, 不发生于直肠. 
痔由多因素引起, 如饮食、排便、久坐久立等习惯及妊

娠分娩都是其诱因, 与肝硬化、门静脉高压及其病史长

短没有联系. 其在内镜下可见曲张血管黏膜常呈紫色或

紫灰色. 而直肠静脉是指门静脉系统肠系膜下静脉的上

痔静脉在直肠下段与中、下痔静脉相吻合而形成的静

脉[6], 主要因门静脉高压、侧支血管内压力升高而导致

曲张, 其发生率低, 然而随着门脉高压病情发展而有所

升高, 是门静脉高压少见的并发症, 其在直肠、肛管和

(或 )肛缘以外的肛周部位均可发生, 形似“葡萄串样”

环列肛管、直肠, 内镜下可观察到直肠静脉曲张的黏膜

表面常兰灰色、猩红热疹样淤点或疱疹样红点等形态, 
与痔的表现非常不同. 其破裂后的出血量与门静脉高压

的程度、病史长短以及凝血障碍有关, 严重时可引发致

命的大出血. 若依然无法区别时, 可进一步行钡灌肠、

直肠静脉造影帮助其诊断. 当然二者也有可能共存. 目
前对直肠静脉曲张破裂出血的治疗尚缺乏统一的共识, 

有报道药物治疗、三腔二囊管压迫止血、冷冻疗法、

内窥镜套扎或硬化治疗、肠系膜下静脉结扎、TIPS手
术和血管栓塞等方式都具有一定疗效[7]. 然而也有研

究[8]认为直肠静脉套扎治疗不应该用于晚期肝硬化患

者, 因为手术后有发生严重继发性出血的风险, 但在难

治性出血病例中, 还是建议在出血点行套扎治疗. 同时

对曲张静脉直径>1.5 cm的患者也不建议套扎治疗. 
本文报道的2例案例是由门脉高压而引起胃底食管

静脉合并直肠静脉曲张破裂大出血, 在药物治疗后行内

镜下积极治疗, 最终成功止血. 因此建议该类患者在药

物治疗的同时, 应根据疾病本身严重程度、曲张静脉的

直径、出血部位及出血量的多少而选择内镜下套扎或

硬化治疗. 其优势在于可在镜下直接观察出血位置, 手
术操作简单, 止血快, 效果好. 该方法是局部治疗, 对机

体创伤小, 术后不良反应少, 且可多次进行治疗. 也可进

一步在结肠镜下完成对全结肠及直肠的检查, 若有其他

病变(如其他部位出血、息肉等), 在镜下一并处理. 当
然内镜下的硬化套扎治疗只缓解患者消化道出血问题, 
但对原发病的治疗没有明显改善作用, 若对原发病不进

行治疗, 会有反复出血的可能. 同时治疗前医师应全面

评估患者病情, 避免因错误的诊断和治疗方式而造成严

重的后果. 当然医师高超的水平及手术时视野的清晰有

助于手术的成功. 

6  结论

在肝硬化失代偿期门脉高压的患者, 若食管胃底静脉合

并直肠静脉共同发生破裂出血时, 在药物治疗的同时可

在内镜下进一步止血治疗, 而食管胃底静脉套扎硬化联

合直肠静脉套扎治疗是一种很好的治疗方式, 其止血

效果好, 安全性高, 操作较简单, 患者术后恢复快, 值得

推荐. 
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