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Abstract
With the continuous change of dietary structure and other 
factors, the incidence of hyperlipidemic acute pancreatitis 
(HLAP) has increased year by year. In particular, HLAP 
is different from other types of acute pancreatitis in its 
mechanism, so its clinical diagnosis and treatment have its 
own particularity. In this paper, we review the progress in 
the research of HLAP.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
随着人群饮食结构等因素的不断改变, 高脂血症性急
性胰腺炎(hyperlipidemia acute pancreatitis, HLAP)的发
病率逐年增加. 尤其HLAP具有区别于其他类型急性
胰腺炎的机制特点, 因此其临床诊疗存在本身的特殊
性. 本篇将结合HLAP的研究进展进行综述. 

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 急性胰腺炎; 高脂血症; 甘油三酯; 治疗; 低分子肝素

核心提要: 本篇通过对高脂血症性急性胰腺炎的病因、发

病机制及诊疗等方面的最新研究进行系统综述, 全面的概

括了当前对高脂血症诱发的急性胰腺炎的认识, 并且通过

回顾与展望明确了进一步对高脂血症性急性胰腺炎的研

究方向和临床把握.
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0  引言

急性胰腺炎(acute pancreatitis, AP)是临床常见的急腹症, 
病情进展往往给患者带来极大痛苦和经济负担, 其主要

的临床表现为急性上腹痛、恶心、呕吐、发热和血胰

淀粉酶增高等特点[1-4]. 胆源性因素、酒精和高脂血症是

AP的三大病因, 由各种病因导致的胰酶激活引发胰腺

自身消化进而诱发局部炎症是目前公认的发病机制[5]. 
此外, 病情发展或可伴随局部及全身并发症. 近些年随

着人群饮食结构和习惯的调整, 高脂血症性急性胰腺炎

(hyperlipidemia acute pancreatitis, HLAP)的发病率逐渐增

加, HLAP已经成为我中心首位的AP病因. 另外, HLAP有
区别于其他类型AP的临床特点, 本篇将对HLAP发病及

临床诊疗情况进展综述. 

1  HLAP病因

血清甘油三酯(triglyceride, TG)显著升高是HLAP的诱发

因素, 因此血脂代谢异常增高相关问题如高脂饮食、肥

胖、脂肪肝、家族性高脂血症及糖尿病等都可能成为

其潜在的危险因素[6,7]. HLAP具有AP常见的临床表现, 此
外还具有发病年龄早、易复发、易发生重型急性胰腺

炎等自身特点[8,9]. HLAP的病因广泛, 因而针对病因的进

一步研究对于HLAP的诊疗尤为重要. 

2  HLAP发病机制

HLAP的发病机制复杂, 尽管相关研究逐年增加, HLAP
的确切发病机制仍不明确. 较普遍认为TG分解产物游离

脂肪酸(free fatty acid, FFA)是主要的毒性物质[10]. FFA超

载直接损伤胰腺内腺泡细胞和血管内皮细胞,造成组织

局部缺血和酸性环境,酸性环境不断刺激胰脂肪酶并加

速FFA超载, 最终发挥FFA的毒性作用和组织损伤[11]. 
此外, 近些年的研究显示HLAP的发生与微循环障

碍、钙超载与内质网应激以及基因突变有关[12]. 微循

环障碍理论认为, 高脂血症患者体内蓄积大量乳糜微

粒(chylomicron, CM)及FFA, 造成胰腺微循环不畅甚至

缺血. 另外高脂血症患者血液粘稠度增加, 促使血小板

释放的血栓素, 进而胰腺微血管收缩, 胰腺组织缺血缺

氧, 最终诱发高脂血症性急性胰腺炎[13]. 钙超载与内质

网应激理论认为, 大量代谢产物FFA诱发胰腺腺泡细胞

及细胞器膜脂质过氧化,导致膜受体介导的信号转导紊

乱,造成腺泡细胞内Ca2+超载,最终活化胰蛋白酶. 同时

胞内Ca2+超载引发内质网应激,造成腺泡细胞损伤和死

亡[14,15]. 近几年HLAP患者基因检测到特殊的现象, 患者

CFTR基因突变率为26.1%,但在未发生HLAP的高脂血

症患者中CFTR基因突变率只有1.3%[16]. 另外, 我们中心

最近的研究发现两个脂蛋白酯酶(lipoprotein lipase, LPL)
基因杂合突变W14X和l279v是复合且分离的, 这可能导

致长期发生HLAP和复发性AP[17]. 另外最近有学者指出, 
C反应蛋白、红细胞分布宽度和坏死程度是HLAP进展

风险的早期预测指标, 这对了解疾病的发生发展特点提

供了帮助[18]. 
总的来说, HLAP是一种复杂的胰腺炎症性疾病,它

的发生可能受多方面因素的影响,因此需要大量有价值

的研究明确其具体的发生机制. 

3  HLAP诊断

依据最新版《中国急性胰腺炎诊治指南(2019年, 沈
阳)》(简称指南), 首先符合AP诊断标准, 且血清TG水平

达到11.30 mmol/L, 可诊断为HLAP[19]. 需要注意的是, 若
患者一周内无饮酒史, 且排除胆源性因素, 无外伤史及

手术史, 血清TG水平在5.65-11.30 mmol/L之间, 具有AP
临床表现时同样诊断为HLAP. 

4  HLAP治疗

针对HLAP目前仍然没有标准的治疗规范. HLAP在一般

治疗基础上的针对性治疗策略及综合管理是有效的干

预措施, 尤其以降脂为目的的手段是治疗HLAP的关键. 
结合临床有效的干预措施具体可以分为以下几个方面. 
4.1 一般治疗 主要包括禁食水、早期液体复苏、抗感

染、胃肠减压、营养支持、胰酶抑制及纠正电解质紊

乱, 以及必要的抗休克治疗. 其中需要注意以下几个方

面: (1)关于营养支持,住院期间需定期检测血脂水平, 发
病3 d内严格禁止任何类型的脂肪乳输入,若TG降至5.65 
mmol/L以下,可尝试输入短、中链脂肪乳[20]; (2)关于早

期肠内营养有助于恢复胃肠蠕动, 不仅可以减少细菌易

位、促进腹腔积液吸收, 还能够降低腹内压. 此外, 研究

发现谷氨酰胺能够促进肠黏膜上皮细胞增殖并抑制炎

症, 从而保护AP[21-23]. 
4.2 降脂治疗 早期积极降脂是治疗HLAP的关键并可以

改善预后. 降脂治疗主要包括药物降脂和血液净化. 临
床上常见的降脂药物主要分为贝特类、他汀类、烟酸

等, 其中贝特类为临床首选[24]. 另外有研究表明ω-3脂肪

酸与降脂药物合用时, 能够显著降脂[25]. 
低分子肝素和胰岛素: 低分子肝素(low molecular 

weight heparin, LMWH)能够激活LPL, 促进CM分解, 从
而降低TG水平, 同时还有修复血管内皮, 减少血小板
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聚集的抗血栓效果[26]. 另外, 最近的研究从机制上进一

步阐明其明显的抗炎机制[27]. 胰岛素则主要通过降低

ANGPTL3基因表达从而降低TG水平[28]. 胰岛素还具有

抗炎及保护血管内皮等多重作用. LMWH和胰岛素作

为临床老药在抗炎、抗凝及降脂方面的显著效果, 其联

合应用于HLAP降脂已经被临床广泛推广[29]. 
血液净化: 血液净化是快速降脂的有效方法, 可迅

速清除血浆中的CM和TG及胰酶浓度、降低炎性介质

的炎性损伤. 临床常见的血液净化方式主要包括血浆置

换(plasma exchange, PE)、血液滤过(hemofiltration, HF)、
血液透析(hemodialysis, HD)、血液灌流(hemoperfusion, 
HP)等, 血液净化主要针对血脂严重异常的HLAP患者. 
例如PE能够迅速降低HLAP患者TG水平, 清除炎症介

质, 减轻全身炎症反应综合征, 达到治疗目的. 研究表明

入院后立即行PE, 血浆TG下降了84％, 并且可以明显改

善病程[30]. 但PE治疗存在成本高, 易发生过敏反应、发

热及疾病传播. HF利用半透膜原理滤过吸附TG,并且交

换的电解质溶液作为补充,达到血液净化的目的. 双重

HF避免了新鲜冰冻血浆可能导致的过敏反应, 但价格

昂贵[31]. HD将血液引流到体外进行交换并回输, 不仅清

除TG等产物,还可以滤过体内过多的水分,达到维持内

环境稳定的目的. HP则采用体外装置以固态吸附的方式

清除TG等产物及炎性介质并完成血液回输, 最终达到

治疗效果[32]. 此外, 也有研究表明血液灌流联合血液透

析过滤是一种有效的治疗方法, 可有效降低血脂水平, 
降低高脂血症引起急性胰腺炎的风险[33]. 
4.3 基因治疗 随着基因治疗技术的发展和广泛应用, 
HLAP的基因治疗逐渐被关注. 家族性乳糜微粒综合征

(familial chylomicron syndrome, FCS)是一种罕见的8号染

色体短臂上编码LPL基因的功能性缺失导致的遗传性疾

病,患者往往幼年发生胰腺炎, 易反复发作[34]. 目前欧洲

已通过针对FCS基因治疗的药物使用, 但其临床效果有

待于进一步验证, 此外其高昂的价格也限制了临床广泛

推广. 
4.4 中医治疗 中医理论认为, HLAP的发生由于肝郁气

滞、脾胃实热及腑气不通所致, 因此应以清热解毒、疏

肝理气、通腑泻下为原则进行治疗. 国内学者的研究表

明HLAP患者中药治疗如清胰汤、大承气汤等明显减轻

症状改善预后[35,36]. 另外, 电针技术作为传统中医针灸的

进一步发展, 能够降低HLAP患者炎性介质, 减轻炎症, 
尤其在改善胃肠道功能方面有显著的效果, 同时也需要

更多有力的临床证据加以验证[37-41]. 
4.5 外科治疗 HLAP的外科治疗主要体现在并发症的处

理上. 如发生胰腺假性囊肿、消化道瘘、胰瘘、胰腺出

血、感染及坏死等情况时, 必要的外科干预治疗能够取

得良好的效果[42]. 需要强调的是, 外科干预的目的在于

减轻并发症, 缓解症状, 过度的外科干预可能带来负面

的临床效果. 同时个体化的微创外科处理对于降低手术

创伤、提高救治率具有重要意义. 

5  结论

随着人群饮食结构等因素的不断改变, HLAP的发病率

逐年增加. 尤其, HLAP的病理生理机制复杂目前仍不能

明确其具体的发生机制, 当下从微循环障碍、钙超载与

内质网应激以及基因突变等角度的理解与思考也为指

导临床治疗提供了有力的理论基础. 同时个体化病因基

础上的治疗策略选择将更加精准的改善HLAP患者临床

病程和预后. 此外, 关于HLAP发病机制的深入研究尤为

重要. 
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《世界华人消化杂志》性质、刊登内容及目标

本刊讯 《世界华人消化杂志》[国际标准刊号ISSN 1009-3079 (print), ISSN 2219-2859 (online), DOI: 10.11569, Shijie Huaren 
Xiaohua Zazhi /World Chinese Journal of Digestology ], 是一本由来自国内31个省、市、自治区、和香港特別行政区和719位胃

肠病学和肝病学专家支持的开放存取的同行评议的半月刊杂志, 旨在推广国内各地的胃肠病学和肝病学领域临床实践和基础

研究相结合的最具有临床意义的原创性及各类评论性的文章, 使其成为一种公众资源, 同时科学家、医生、患者和学生可以

通过这样一个不受限制的平台来免费获取全文, 了解其领域的所有的关键的进展, 更重要的是这些进展会为本领域的医务工

作者和研究者服务, 为他们的患者及基础研究提供进一步的帮助.

除了公开存取之外, 《世界华人消化杂志》的另一大特色是对普通读者的充分照顾, 即每篇论文都会附带有一组供非专

业人士阅读的通俗易懂的介绍大纲, 包括实验背景、实验动机、实验目标、实验方法、实验结果、实验结论、展望前景.

《世界华人消化杂志》报道的内容包括食管、胃、肠、肝、胰肿瘤, 食管疾病、胃肠及十二指肠疾病、肝胆疾病、肝

脏疾病、胰腺疾病、感染、内镜检查法、流行病学、遗传学、免疫学、微生物学, 以及胃肠道运动对神经的影响、传送、生

长因素和受体、营养肥胖、成像及高科技技术.

《世界华人消化杂志》的目标是出版高质量的胃肠病学和肝病学领域的专家评论及临床实践和基础研究相结合具有实

践意义的文章, 为内科学、外科学、感染病学、中医药学、肿瘤学、中西医结合学、影像学、内镜学、介入治疗学、病理

学、基础研究等医生和研究人员提供转换平台, 更新知识, 为患者康复服务.
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