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Abstract
Chinese medicine plays an important role in the 

prevention and control of corona virus disease 2019 
(COVID-19) epidemic. Based on the symptoms and signs 
of COVID-19, using the modified Xiaochaihu Decoction 
Decoction as the basic and based on the symptoms and 
signs of COVID-19, Hubei Provincial Traditional Chinese 
Medical Hospital developed the “Pneumonia No. 1” 
decoction for the treatment of COVID-19. In this paper, we 
discuss the relationship between COVID-19 and intestinal 
microflora, and explore the possible mechanism of 
“Pneumonia No. 1” decoction for treatment of COVID-19 
from the perspective of intestinal microflora, with an aim 
to provide theoretical support for the clinical efficacy of 
Chinese medicine in treating COVID-19.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
国内新型冠状病毒肺炎(新冠肺炎)疫情的有效防
治离不开中医药的积极参与. 湖北省中医院创立的
“肺炎1号”方, 是以小柴胡汤合达原饮加减为基本
方, 并结合当地新冠肺炎患者的证候特点而成. 本文
分析探讨了新型冠状病毒肺炎与肠道微生态之间的
关联, 并从中医理论与肠道微生态理论的一致性角
度入手, 探究“肺炎1号”通过肠道微生态治疗新型
冠状病毒肺炎的可能作用机制, 为中医药治疗新冠
肺炎的临床效用提供理论支撑.

湖北“肺炎1号”方治疗新型冠状病毒肺炎的肠道微生态
机制探讨

袁 榛, 舒 兰, 谭周进

在线投稿: https://www.baishideng.com

DOI: 10.11569/wcjd.v29.i3.105
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关键词: 新型冠状病毒肺炎(新冠肺炎); 肠道微生态; 中医药

核心提要: 新型冠状病毒感染会破坏肠道微生态平衡, 
新型冠状病毒肺炎患者存在肠道微生态失调的状况; 中
医药能够治疗新冠肺炎患者, 其机制可能与肠道微生态

的调节有关. 本文切合过去几月来国内疫情和中医药的

临床防治作用, 对“肺炎1号”方进行组方分析, 推论出

“肺炎1号”能够调节肠道微生态, 改善肠道屏障, 恢复

肠道健康.

文献来源: 袁榛, 舒兰, 谭周进. 湖北“肺炎1号”方治疗新型冠状病毒肺

炎的肠道微生态机制探讨. 世界华人消化杂志 2021; 29(3): 105-109  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i3/105.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i3.105

0  引言

新型冠状病毒肺炎是感染新型冠状病毒导致的一种急性

呼吸道传染病, 人群普遍易感, 以发热、乏力、干咳为主

要临床表现, 少数伴鼻塞、流涕、咽痛、肌痛和腹泻, 严
重者可快速进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、

难以纠正的代谢性酸中毒及多器官功能衰竭[1], 已在全

球范围内造成上百万人死亡. 始于2019年尾的国内新冠

疫情现已得到有效控制, 而中医药在本次疫情防控中的

作用有目共见. 湖北省中医院在疫情初期即创立“肺炎1
号”方, 在临床实践当中能有效治疗新冠肺炎[2]. 口服制

剂中药对新冠肺炎的治疗效果离不开肠道微生态的作用, 
本文从肠道微生态角度分析湖北“肺炎1号”方对新冠

肺炎的治疗途径, 总结“肺炎1号”抗新冠肺炎的肠道微

生态机制, 以期为新冠肺炎的中医治疗提供微生物学理

论依据. 

1  肠道微生态概述

肠道微生态, 即存在于肠道内、与宿主相互影响的微

生物生态群落, 其结构庞杂、数目巨大, 包含细菌、古

细菌、原生生物、真菌和病毒等多种类别的微生物. 
个体自胎儿时期便开始接受微生物的定植. 脱离母体

的婴儿的肠道微生态在环境、喂养的影响下逐渐演

化, 在2岁前后达到类似于成人的生理、动态、系统性

的肠道微生态平衡[3]. 因为编码的基因数量达宿主基

因数目的150倍, 肠道微生态又被称作“人体第二基因

组”[4]. 
肠道微生态参与肠道营养代谢如消化、吸收等活

动, 并促进机体器官的成长, 调控各大系统[5]. 作为其中

的一支, 肠道细菌一般分为益生菌、条件致病菌和过路

菌三类[6], 益生菌在肠道微生物群中占主要部分, 以其

微生物屏障及酸性代谢产物, 抑制条件致病菌繁殖、

阻碍过路菌定植[7], 直接避免肠道微生物群失控、外来

病原感染, 预防疾病发生. 肠道黏膜免疫系统是另一大

防病主力, 而益生菌能结合分泌型IgA(SIgA)产生免疫

信号发送给肠道黏膜免疫系统, 协助肠粘膜识别共生菌

或入侵者, 以排除过度反应, 保证必要的免疫反应; 肠道

微生态系统还能对肠道相关淋巴组织的分化、形成产

生促进, 调控肠内免疫细胞如CD4+Foxp3+和CD4+IL10+

调节性T细胞, 增强对炎症的防御力[8]; 肠道微生物的乙

酸、丙酸和丁酸等代谢产物的短链脂肪酸(SCFA)也是

肠内细胞发育、产生抗炎因子的助力, 对肠粘膜机械屏

障有构建、加强紧密连接的效果, 间接保护宿主. 肠道

微生物群及其代谢产物与全身多系统同心戮力, 其平衡

对于机体健康不可或缺. 
肠道微生态失调即微生物之间的比例或微生物的

定植部位发生改变, 通俗来讲就是平衡破坏, 功能丧失, 
原有的能量代谢、信号传导、抵御病原、调节免疫等作

用不再, 可致机体稳态失衡, 导致疾病诱发甚至加重[9]. 几
乎没有哪种疾病是不伴随肠道微生态失调的[10]. 常见的

消化系统疾病如炎症性肠病、功能性胃肠病、慢性胃炎

等, 有显示出正常肠道微生态多样性遭破坏的特征, 出现

了明显的益生菌优势地位丧失、条件致病菌过度繁殖以

及病原菌入侵定植等情况[11], 更有研究考虑将特征性肠

道菌群与脾胃病相联系以揭示中医药的诊疗机制. 而肠

外疾病, 如肺炎、哮喘、慢性阻塞性肺疾病等呼吸系统

疾病, 肥胖、糖尿病等代谢性疾病, 阿尔茨海默病等神经

系统疾病, 焦虑症、抑郁症等精神类疾病, 冠心病、动脉

粥样硬化等心脑血管疾病, 非酒精性脂肪肝、肝硬化等

肝脏疾病, 慢性肾功能不全等肾脏疾病, 骨质疏松等骨骼

疾病, 都与肠道微生态失调有着盘根错节的联系[12]. 
由此引出启发: 肠道微生态失调与疾病的发生发展

关联颇深, 那么调节肠道微生态使其在失衡后复衡, 或
许对疾病的临床治疗有所帮助. 在本次新冠肺炎治疗方

案中, 李兰娟院士提出的“四抗二平衡”思路中的其中

一个平衡就是维持肠道微生态平衡, 包括微生态制剂的

使用、粪便移植等[13]. 微生态制剂是有益微生物经加工

制成的含有微生物本体及其代谢产物的微生态剂, 在适

合的剂量下见效明显, 其机制可能在于通过增加益生菌

的途径增产SCFA和酸性物质、刺激IgA分泌, 以降低肠

腔pH值、调节免疫细胞, 抵抗病原菌定植, 即使是短期

应用也能对宿主产生长期增益. 粪便移植又称粪便菌

群移植, 是将健康者粪便中的功能菌群转移到患者肠道



袁榛, 等. 湖北“肺炎1号”方治疗新型冠状病毒肺炎的肠道微生态机制探讨

2021-02-08|Volume 29|Issue 3|WCJD|https://www.wjgnet.com 107

中, 以改善患者的肠道微生态、治疗原发病, 目前也在

精神类疾病、代谢相关性疾病、炎症性肠病等多种肠

内外疾病的治疗中有所报道, 但在普遍应用前还需要高

质量的循证医学证据支持. 此外, 中医药对肠道微生态

的调节研究也是当下的热门话题. 中医药理论指导下中

药制剂多为复方汤剂的形式, 有促进益生菌的生长、抑

制甚至杀灭致病菌、改善肠道菌群代谢等作用[14]. 从中

医药角度入手开展关于维护肠道微生态平衡、纠正肠

道微生态失调的研究, 无论是对已病者的救治还是未病

者的保健工作, 都有着重要意义, 在新冠肺炎患者的治

疗方面也影响颇深. 

2  新型冠状病毒肺炎与肠道微生态的关联

病毒以各种渠道进入机体、利用宿主细胞增殖的过程

称病毒感染, 由于肠道本身是开放性的, 病毒感染很容

易发生在肠道中. 噬菌体是一类以细菌为感染对象的病

毒, 对肠道微生态有复杂的影响, 有裂解性、溶原性和

假溶原性三种生命周期[15]. 溶原性噬菌体在肠道中感染

肠道细菌后, 能整合基因组到细菌的染色体中并随宿

主增殖而复制, 部分细菌在这个过程中被动提高了生存

力, 如获得抗生素耐药性、提高氨基酸利用率等[16]; 裂
解性噬菌体具有直接裂解被感染者的破坏性, 对肠道

微生态平衡造成打击, 但实验发现肠道菌群可能因定

植部位的隐蔽而免于噬菌体的伤害. 因着这种逼迫下的

对抗关系, 细菌基因组不断进化, 在一定程度上反而有

益于肠道微生态的更新. 目前关于噬菌体多见于致病性

相关的研究, 未来也可从对肠道微生态的影响角度入

手, 开展噬菌体与诊断和治疗的应用研究[17]. 除感染肠

道细菌外, 很多病毒进入肠道后也会寄生在机体的肠

道细胞中, 与原籍微生物间产生竞争关系, 如儿科常见

的轮状病毒感染, 就是经粪-口传播, 发生在小肠粘膜上

皮细胞的, 研究表明轮状病毒对肠道微生态的破坏主

要在于减少双歧杆菌、乳杆菌的数量[18]. 人类免疫缺陷

病毒(HIV)感染者多伴有腹泻、腹痛等胃肠道症状, 也
是因为HIV以CD4+T细胞为宿主, 而肠道中丰富的淋巴

组织有大量CD4+T细胞存在, 免疫系统在消灭被感染的

CD4+T细胞时会殃及肠道黏膜, 造成的肠道屏障破坏能

导致双歧杆菌、乳杆菌等益生菌丰度降低, 白色念珠

菌、绿脓杆菌等病原菌趁虚而入, 给肠道微生态带来了

极大的破坏[19]. 
实际上, 由于肠道是免疫系统的重要组成部分, 所

以即使发生的是肠外病毒感染, 也会威胁到肠道微生

态平衡. 肠道黏膜因免疫应答反应受到损伤, 被感染细

胞大量消耗机体能量[20],肠道功能被病毒激惹紊乱[21]等, 
都是肠道微生态平衡的巨大障碍. 乙肝病毒(HBV)是一

种嗜肝病毒, 其感染行为发生在肝细胞中, 能导致肠道

菌群丰度降低、结构单调, 肠内条件致病菌逐渐占据优

势地位, 并且这种改变会促使慢性乙型肝炎不断发展[22]. 
流感病毒感染呼吸道粘膜细胞后, 呼吸道粘膜淋巴细胞

可在免疫引导下迁移至肠道黏膜并造成打击; 而流感病

毒感染后诱导产生的I型干扰素也被证实能改变肠道菌

群、抑制抗菌反应、增强病原菌致病性, 加重对肠道

微生态平衡的破坏[23]. 在动物实验中, H1N1、H9N2、
FM1株、PR8株等流感病毒感染的小鼠或禽类均造成

了肠道微生态失衡, 多以双歧杆菌减少、肠杆菌增加为

主要变化; 对于临床流感病毒感染人群的肠道菌群分

析, 也显示了益生菌总量降低、致病菌总量上升的结

果, 这种失衡甚至引发其他有害菌的混合感染、加重肺

部免疫损伤, 进而危及生命[24]. 
现有证据表明, 新冠病毒确可侵袭胃肠道[25], 且新

冠肺炎患者存在肠道微生态失调的情况[26]. 由此可推

论, 以呼吸道飞沫传播和密切接触传播为主新型冠状病

毒, 在感染肺部细胞后能快速引起免疫反应, 导致呼吸

系统甚至多器官功能衰竭的危重病情发生, 同时因上述

过程导致肠道微生态失衡. 据《新型冠状病毒肺炎诊疗

方案(第七版)》, 患者的呼吸道分泌物、血液、粪便等

标本可检测出新型冠状病毒核酸, 粪便可分离出病毒, 
外周血检查多数有C反应蛋白和血沉升高, 血清学检查

示特异性IgM抗体阳性, 尸检显示肺脏实变、肠管粘膜

上皮变性坏死及其它脏器损害等病理表现, 证明新型冠

状病毒引发的细胞因子风暴对脏器造成了实质伤害, 也
有学者从这一角度考虑新冠病毒肺炎并发肠道微生态

紊乱的可能机制[27]. 

3  “肺炎1号”治疗新冠肺炎的可能肠道微生态机制

新冠肺炎属中医“疫病”, 结合湖北当地新冠肺炎患者

的证候特点, 辨证为湿热疫毒证, 治以和解少阳、化湿

解毒, 以小柴胡汤、达原饮为基础方, 去生姜、大枣, 合
全瓜蒌、陈皮、虎杖, 组成“肺炎1号”方, 全方含柴

胡、黄芩、法半夏、党参、全瓜萎、槟榔、草果、厚

朴、知母、芍药、生甘草、陈皮、虎杖共13味药[28]. 小
柴胡汤源于汉代《伤寒杂病论》, 以扶正达邪、和里解

表、升清降浊、疏肝利胆为功, 能和解因少阳受邪、枢

机不利而导致的, 以口苦、咽干、目眩、往来寒热、

胸胁苦满、默默不欲饮食、心烦喜呕等表现为主症的

“少阳病”, 对于临床常见的发热性、消化系统、情志

精神类疾病等多种疾病的治疗都有良好的疗效[29]. 达原

饮出自明末温病学家吴又可所著的《温疫论》, 取“开

达膜原”, 即“祛除居于膜原的疫邪”之意, 起初专为

疫病初起所设立, 自创立至今常用于发热性疾病的防
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治, 更是在抗击“非典”时期的有效用方. “肺炎1号”

中, 柴胡和解表里而升阳, 黄芩清热泻火而和阴, 柴芩相

合可清除体内热邪; 法半夏、陈皮以燥湿化痰为效, 瓜
蒌个、以清热涤痰为功, 二者相合能祛痰邪; 槟榔、厚

朴、草果三味协力破除伏邪, 驱邪速离膜原; 党参、甘

草益气补中, 助正气抗邪的同时兼防邪气内传; 知母、

芍药养阴血之分, 补热邪所伤之营阴; 虎杖祛风、散瘀

又能止咳化痰, 能解咳血、咯血诸症[30](表1). 目前, “肺

炎1号”已通过湖北省药监局制剂备案, 在新冠肺炎疫

情期间适用. 
中药能够扭转肠道微生态失调的局面. 具体分析

来看, “肺炎1号”的组分复杂, 其中有大量苷类物质难

以直接被肠道吸收, 但可诱导肠道菌群代谢出分解酶将

其分解为活性物质和能量, 为肠道微生态提供营养、促

进恢复, 更为中药活性物质的吸收和起效做铺垫, 形成

良性循环[31]. 另外, 小柴胡汤所含成分以黄酮类的黄芩

苷、皂苷类的柴胡皂苷、人参皂苷等为主, 能通过促进

荧光假单胞菌和丁酸梭菌的繁殖推进对肠道益生菌的

增殖和对病原菌的抑制, 并以抑制病毒DNA复制的方

式对抗病毒[32]; 达原饮所含活性成分包括槟榔碱、厚朴

酚、芒果苷、芍药苷等, 可经多条通路发挥抗感染、抗

微生物的作用[33]; 瓜蒌含三萜类与黄酮类物质, 具备抑

菌特性, 并具有潜在的抗新冠病毒活性的能力[34,35]; 虎
杖所含成分多属二苯乙烯类、醌类和黄酮类, 能抑制

病毒复制[36], 且在实验中对金黄色葡萄球菌、大肠杆

菌、绿脓杆菌等细菌均有抑菌作用[37]; 陈皮的橙皮苷等

成分, 不仅抑菌, 还有促进益生菌生长的能力. “肺炎1
号”能增益肠道益生菌、抑制非益生菌, 其抗新型冠状

病毒肺炎的肠道微生态机制可能有以下三点[38,39]: (1)加
强SIgA的分泌、诱导T细胞的成熟, 增强肠道免疫屏障, 
清除病原体颗粒; (2)保护小肠粘膜上皮细胞的紧密连

接, 维护肠道机械屏障, 抵抗有害物质进入; (3)帮助益

生菌建立优势, 复原肠粘膜微生物屏障, 巩固肠道免疫, 
恢复原有生理功能, 拮抗非益生菌的驻扎. 肠道微生态

平衡的恢复, 肠道屏障的完整, 为机体对抗击新冠肺炎

病毒、改善临床症状、缩短疾病病程、提高预后期望, 
提供了坚实有力的保障. 

4  结论

综上所述, 健康、平衡的肠道微生态于人体有着巨大的

效益, 是机体健康生存、发展的基础. 新冠病毒感染对

肠道微生态的影响较重, 治疗过程中不能放松对肠道微

生态的关注. 湖北“肺炎1号”方的药味繁多、成分复

杂, 从既往文献分析可知本方能纠正肠道微生态失衡、

抗新冠肺炎病毒, 改善新冠肺炎患者的病情. 但本文仅

从理论角度出发, 初步探究“肺炎1号”对肠道微生态

的影响, 望能有进一步的实验研究进行验证. 
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表  1  “肺炎1号”方中各味药物功效(来源: 《中国药典》2015年版)

     药物 功效 药物 功效

柴胡 和解表里, 疏肝, 升阳 厚朴 燥湿消痰, 下气除满

黄芩 清热燥湿, 泻火解毒 知母 清热泻火, 生津润燥

法半夏 燥湿化痰 芍药 平肝止痛, 养血调经, 敛阴止汗

党参 补中益气, 健脾益肺 甘草 补脾益气, 祛痰止咳, 调和诸药

瓜蒌 清热涤痰, 宽胸散结, 润燥滑肠 陈皮 理气健脾, 燥湿化痰

槟榔 杀虫消积, 降气, 行水, 截疟 虎杖 祛风利湿, 散瘀定痛, 止咳化痰

草果 燥湿温中, 除痰截疟
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