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Abstract
BACKGROUND
The main transmission route of Helicobacter pylori (H. 
pylori) is oral-oral or fecal-oral transmission, while 
the traditional eating habits in China may lead to 
an increased risk of cross-infection and intra-family 

aggregation. As the closest contact within the family, 
spouses are also likely to have a H. pylori cross-infection.

AIM
To investigate the status and possibility of H. pylori 
transmission between spouses.

METHODS
The spouses who underwent the 13C urea breath test at 
our hospital between October 2018 to April 2019 were 
selected in this study. According to the results of the 13C 

urea breath test, the spouses of the positive subjects were 
included in an observation group, and the spouses of the 
negative subjects were included in a control group.

RESULTS
A total of 134 spouses were included in this study, of 
which 91 were in the observation group and 43 in the 
control group. The incidence of H. pylori infection in the 
observation group was significantly higher than that 
of the control group [64.84% (59/91) vs 39.53% (17/43); 
odds ratio (OR) = 2.82, 95% confidence interval: 1.34-
5.96, P < 0.05]. The incidence of H. pylori infection in the 
observation group was higher than that of the control 
group at each different stage of marriage age (OR > 1). 
The incidence of H. pylori infection increased with the age 
of marriage.

CONCLUSION
There is a certain familial aggregation of H. pylori 
infection. Having a H. pylori positive spouse is a risk 
factor for H. pylori infection and the risk may increase 
with the age of marriage. Both spouses should be advised 
to undergo H. pylori testing and treatment during clinical 
diagnosis and treatment.

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )的主要传
播途径为口-口或粪-口传播, 而我国传统的合餐制
饮食习惯可能造成交叉感染风险增加和家庭内聚集
现象, 配偶作为家庭内接触最密切的人, 也很可能存
在H. pylori的互相传播现象. 

目的
调查研究配偶间H. pylori 的感染状况, 探讨配偶间
相互感染的可能性. 

方法
选取2018-10/2019-04间配偶双方都在我院行13C尿
素呼气试验检查的受试者, 根据配偶中先行13C尿素
呼气试验检查者的检测结果, 将阳性者的配偶纳入
H. pylori阳性配偶组, 阴性者的配偶纳入H. pylori阴
性配偶组, 对两组受试者的H. pylori 感染情况进行
统计学分析. 

结果
共有134例受试者纳入本研究, 其中, H. pylori 阳性
配偶组91例, H. pylori阴性配偶组43例; H. pylori阳
性配偶组受试者的H. pylori感染率为64.84%(59/91), 
H. pylori 阴性配偶组受试者的H. pylori 感染率为
39.53%(17/43), H. pylor i 阳性配偶组明显高于H. 
pylori 阴性配偶组(P＜0.05), 危险因素OR值为2.82, 
95%可信区间CI为1.34-5.96. 对婚龄进行分层分析, 
H. pylori阳性配偶组不同婚龄阶段的H. pylori感染
率均高于H. pylori阴性配偶组, 危险因素OR值均大
于1, 且危险因素随着婚龄的增加有逐渐增加的趋
势. 

结论
H. pylori感染存在家庭聚集现象, 拥有H. pylori阳性
的配偶是H. pylori 感染的危险因素, 且这种风险可
能随婚龄的增加而增加. 在临床诊治过程中, 应建议
配偶双方均应该接受H. pylori的检测与治疗. 

© The Author(s) 2021. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 幽门螺杆菌感染; 配偶; 婚龄

核心提要: 幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染

是一种感染性疾病, 且存在家庭聚集现象, 拥有H. pylori
阳性的配偶是H. pylori感染的危险因素, 且这种风险可能

随婚龄的增加而增加. 在临床诊治过程中, 应建议配偶双

方均应该接受H. pylori的检测与治疗. 

文献来源: 周晴接, 陈玲淑, 潘杰. 配偶间幽门螺杆菌感染的调查研究. 世

界华人消化杂志 2021; 29(5): 231-235  

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v29/i5/231.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v29.i5.231

0  引言

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染已经被

定义为一种感染性疾病[1], 并与消化性溃疡、慢性胃

炎、胃癌及胃黏膜相关淋巴组织样淋巴瘤(mucosal 
associated lymphoid tissue lymphoma, MALT)等疾病密切

相关, 因此明确H. pylori传播途径及其致病机制对预防

H. pylori感染和上述疾病的发生具有重要意义[2,3]. 目前

普遍认为, H. pylori主要的传播途径为口-口或粪-口传

播, 而我国传统的合餐制饮食习惯可能造成交叉感染风

险增加和家庭内聚集现象[4]. 目前相关的研究证据主要

集中在儿童在家庭中的感染情况[5,6], 而配偶作为家庭内

接触最密切的人, 也很可能存在H. pylori的互相传播现

象. 本研究旨在调查配偶间H. pylori感染状况, 探讨配偶

间相互感染的可能性. 

1  材料和方法

1.1 材料

1.1.1 研究对象: 选取2018-10/2019-04间配偶双方都在

我院行13C尿素呼气试验检查的受试者. 
纳入标准: (1)温州本地居民, 已婚, 配偶双方均长

期在温州居住10年以上. 
排除标准: (1)进行过H. pylori根除治疗者; (2)胃部

分切除术后者; (3)长期与配偶分居者; (4)有严重心、

脑、肺、肝、肾疾病者. 本研究经温州市中心医院伦理

委员批准, 告知受试者试验过程和目的, 所有受试者签

署知情同意书后纳入研究. 
1.1.2 H. pylori感染诊断标准: 参照《第五次全国幽门

螺杆菌感染处理共识报告》[7]将13C尿素呼气试验阳性

者诊断为H. pylori感染, 且13C尿素呼气试验检测前必

须停用质子泵抑制剂(proton pump inhibitor, PPI)至少2 
wk, 停用抗菌药物、铋剂和某些具有抗菌作用的中药

至少4 wk. 
1.2 方法

1.2.1 13C尿素呼气试验检测方法: 空腹或禁食2 h以上
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的受试者正常吹气至气袋饱满(0 min呼气). 之后, 彻底

漱口并服用13C 尿素颗粒, 静坐30 min再次收集气体(30 
min呼气). 分别对两次呼气的13CO2进行检测, 并依据

两次检测值差值判定患者呼气试验结果. 检测值≥4.0
判定为阳性, ＜4.0判定为阴性. 
1.2.2 试验处理: 将13C尿素呼气试验阳性视为H. pylori
现症感染, 根据配偶中先行13C尿素呼气试验检查者的

检测结果, 将阳性者的配偶纳入H. pylori阳性配偶组, 
阴性者的配偶纳入H. pylori阴性配偶组, 同时记录受试

者的婚龄、饮食习惯等, 对两组受试者的H. pylori感染

情况进行统计学分析. 
统计学处理 应用S P S S 19.0软件, 计量资料以

mean+SD表示, 计数资料以例数表示. 婚龄对H. pylori
感染率的影响采用危险因素OR值表示, OR值 = 1表示

该因素不起作用; OR值大于1表示该因素是一个危险

因素; OR值小于1表示该因素是一个保护因素. 使用χ2

检验比较两组受试者的H. pylori感染情况, P＜0.05表
示差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 病例资料特点 共有134例受试者纳入本研究, 其中, 
H. pylori阳性配偶组91例, 男48例、女43例, 年龄25-73
岁, 平均(50.33±11.43)岁; H. pylori阴性配偶组43例, 男
25例、女18例, 年龄30-75岁, 平均(50.28±12.70)岁, 两
组间性别、年龄均无统计学差异. 两组受试者配偶间饮

食习惯均为合餐制. 
2.2 两组受试者的H. pylori感染情况 H. pylori阳性配偶

组受试者的H. pylori感染率为64.84%(59/91), H. pylori
阴性配偶组受试者的H. pylori感染率为39.53%(17/43), 
H. pylori阳性配偶组明显高于H. pylori阴性配偶组(P＜
0.05), 危险因素OR值为2.82, 95%可信区间(CI)为1.34-
5.96. 对婚龄进行分层分析, H. pylori阳性配偶组不同婚

龄阶段的H. pylori感染率均高于H. pylori阴性配偶组, 危
险因素OR值均大于1, 且危险因素随着婚龄的增加有逐

渐增加的趋势(见表1). 

3  讨论

H. pylori感染是一个全球性的问题, 其全球感染率高达

50%以上, 我国目前的H. pylori感染率为40%-60%, 多数

地区人群感染率在50%以上[8]. H. pylori的感染与社会经

济水平、家庭人口密度、饮食习惯、卫生状况等都有

关系, 我国家庭生活的特点及饮食习惯, 使H. pylori的
感染具有明显的家族聚集性, 当家庭中一名成员感染H. 
pylori时可导致父母、配偶和子女的H. pylori感染风险

增加[4]. 目前普遍认为H. pylori的感染主要发生在儿童

时期, 然而有研究显示H. pylori的感染率随着年龄的增

长而增长, 这提示在成年时期获得H. pylori感染的可能

性[9]; 而配偶是接触最密切的人, 因此配偶间传播是成

年时期获得H. pylori感染的主要方式. 同时, 大量研究显

示配偶共同治疗能够提高H. pylori的根除率及减少复发

率[10,11]. 因此, 明确H. pylori在配偶间传播途径及影响因

素对预防与治疗H. pylori感染均具有重要意义. 
本研究结果显示, H. pylori阳性配偶组受试者的H. 

pylori感染率为64.84%(59/91), H. pylori阴性配偶组受试

者的H. pylori感染率为39.53%(17/43), H. pylori阳性配

偶组明显高于H. pylori阴性配偶组(P＜0.05), 危险因素

OR值为2.82, 95%可信区间(CI): 1.34-5.96, 提示拥有H. 
pylori阳性的配偶是H. pylori感染的危险因素. 对婚龄

进行分层分析, H. pylori阳性配偶组不同婚龄阶段的H. 
pylori感染率均高于H. pylori阴性配偶组, 危险因素OR
值均大于1, 且危险因素随着婚龄的增加有逐渐增加的

趋势, 提示这种危险因素在配偶间持续存在, 并可能随

婚龄的增加而增加. 
当然, 本研究也存在一些局限与不足之处. 首先, 本

研究虽然是一项前瞻性队列研究, 但是两组受试者的分

组依据为配偶中先行13C尿素呼气试验检查者的检测结

果, 而非随机分组, 造成两组之间样本量差别较大, 且总

样本量相对较少, 统计结果可能会有偏倚, 需要后续大

样本的研究加以验证. 其次, 本研究涉及影响受试者H. 
pylori感染率的因素只有婚龄及饮食习惯, 未涉及其他

     

表  1  两组受试者不同婚龄阶段的H. pylori 感染情况(%)

婚龄 ＜10年 10-19年 20-29年 30-39年 ≥40年 合计

H. pylori阳性配偶组 72.73(8/11) 69.23(9/13) 62.96(17/27) 66.67(18/27) 53.85(7/13) 64.84(59/91)

H. pylori阴性配偶组 33.33(2/6) 60.00(6/10) 28.57(2/7) 28.57(4/14) 50.00(3/6) 39.53(17/43)

P值 0.16 0.69 0.20 0.03 1.00 0.01

OR值 5.33 1.50 4.25 5.00 1.17 2.82

H. pylori : 幽门螺杆菌.
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影响因素如社会经济水平、卫生状况、吸烟、饮酒、

基础疾病等, 研究内容及深度相对不足; 本研究只针对

受试者的H. pylori感染现状进行研究, 未对后续的治疗

情况加以进一步研究与随访. 

4  结论

综上所述, H. pylori感染存在家庭聚集现象, 拥有H. pylori
阳性的配偶是H. pylori感染的危险因素, 且这种风险可

能随婚龄的增加而增加. 在临床诊治过程中, 应建议配

偶双方均应该接受H. pylori的检测与治疗. 

文章亮点

实验背景

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )是一种感染

性疾病, 明确H. pylori传播途径及其致病机制对预防H. 
pylori感染和相关疾病的发生具有重要意义. 

实验动机

H. pylori的主要传播途径为口-口或粪-口传播, 我国传

统的合餐制饮食习惯可能造成交叉感染风险增加和家

庭内聚集现象, 配偶作为家庭内接触最密切的人, 也很

可能存在H. pylori的互相传播现象, 因此明确H. pylori在
配偶间传播途径及影响因素对预防与治疗H. pylori感染

均具有重要意义. 

实验目标

本研究旨在调查配偶间H. pylori感染状况, 探讨配偶间相

互感染的可能性及影响因素, 为临床H. pylori感染的诊治

提供参考, 从而提高H. pylori的根除率及减少复发率. 

实验方法

本研究将H. pylori阳性者的配偶与阴性者的配偶的H. 
pylori感染情况进行统计学分析, 并对所有配偶的婚龄进

行分层分析, 探讨配偶间相互感染的可能性及影响因素. 

实验结果

H. pylori阳性配偶组H. pylori感染率明显高于H. pylori阴
性配偶组(P＜0.05), 危险因素OR值为2.82, 95%可信区

间CI: 1.34-5.96; 对婚龄进行分层分析, H. pylori阳性配

偶组不同婚龄阶段的H. pylori感染率均高于H. pylori阴
性配偶组, 危险因素OR值均大于1. 

实验结论

H. pylori感染存在家庭聚集现象, 拥有H. pylori阳性的配

偶是H. pylori感染的危险因素, 且这种风险可能随婚龄

的增加而增加. 

展望前景

本研究样本量相对较少, 且涉及影响受试者H. pylori感
染率的因素只有婚龄及饮食习惯, 未来需要进一步进

行涉及其他影响因素如社会经济水平、卫生状况、吸

烟、饮酒、基础疾病等的大样本前瞻性研究, 并对后续

的治疗情况加以进一步研究与随访.
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