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Abstract
BACKGROUND
The short inflammatory bowel disease questionnaire 
(SIBDQ) is a widely used assessment tool to measure the 
health-related quality of life of patients with inflammatory 
bowel disease (IBD).

AIM
To translate and validate the SIBDQ in Chinese IBD 
patients. 

METHODS
A simplified Chinese version of SIBDQ (SIBDQ-C) was 
obtained according to Brislin’s translation and back-
translation procedure. The patients with IBD were 
measured in the First Affiliated Hospital of Guangzhou 
University of Chinese Medicine and the First Affiliated 
Hospital of Sun Yat-Sen University between June 2020 and 
June 2021. Cronbach’s α, split-half reliability, and intraclass 
correlation coefficient (ICC) were used to test the reliability 
of the SIBDQ-C. Confirmatory factor analysis was used to 
evaluate its structural validity.

RESULTS
A total of 113 patients with IBD were enrolled, and 112 
were eventually included for analysis. Cronbach’s α of 
the SIBDQ-C was 0.90, and split-half coefficient was 0.86. 
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ICCs of the four dimensions ranged from 0.61 to 0.77. 
Confirmatory factor analysis showed that root mean 
square error of approximation, non-normed fit index, 
comparative fit index, and goodness-of-fit index were 0.08, 
0.93, 0.97, and 0.92, respectively. There were significant 
differences in the SIBDQ-C score and the scores of four 
dimensions in patients with different fecal characters (P < 
0.05). 

CONCLUSION
The SIBDQ-C has good reliability and validity, which can 
be used to measure the quality of life of patients with IBD 
in mainland China.

© The Author(s) 2022. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.
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摘要
背景
简短炎症性肠病问卷(the short inflammatory bowel 
disease questionnaire, SIBDQ) 广泛用于评估炎症性
肠病(inflammatory bowel disease, IBD)患者的健康
相关生活质量.

目的
引进SIBDQ量表并评估其信效度.

方法
根据B r i s l i n模型的翻译 -回译流程得到中文版
SIBDQ(SIBDQ-C). 对2020-06/2021-06就诊于广州
中医药大学第一附属医院、中山大学第一附属医院
IBD患者进行测评; 使用克朗巴赫系数、分半信度
和重测信度检验量表的信度, 使用验证性因子分析
评价其结构效度.

结果
共发放问卷113份, 最终回收112份.S I B D Q-C的
Cronbach’s α为0.90, 折半系数为0.86; 量表四个维度
间的Spearman相关系数在0.61到0.77之间; 验证性
因子分析的近似误差方根、非范拟合指数、比较拟
合指数、拟合优度指数分别为0.08、0.93、0.97、
0.92; 不同粪便形态患者的SIBDQ-C总分及各维度
得分均有统计学差异(P <0.05).

结论
SIBDQ-C具有良好的信度及效度, 可以用于临床测
量我国IBD患者的生活质量.

© The Author(s) 2022. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 炎症性肠病; 简短炎症性肠病生活质量问卷; 信
度; 效度

核心提要: 简短炎症性肠病问卷(the short inflammatory 
bowel disease questionnaire, SIBDQ) 被广泛用于评估炎症

性肠病(inflammatory bowel disease, IBD)患者的健康相关

生活质量.本研究对SIBDQ进行汉化并通过收集临床资

料证实了其良好的信度及效度, 可用于临床测量我国IBD
患者生活质量.
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0  引言

炎症性肠病(inflammatory bowel disease, IBD)是一种胃

肠道慢性、非特异性、复发性炎症疾病, 包括克罗恩

病(Crohn’s disease, CD)和溃疡性结肠炎(ulcerative colitis, 
UC). 目前, 我国IBD患病率是亚洲最高的[1,2]. IBD尚无根

治方法, 且疾病反复发作, 严重影响患者的生活质量. 健
康相关生活质量量表被临床医生视为重要的结局指标. 
陈新林等[3]评估和比较IBD疾病特异性的健康相关生活

质量工具, 指出对于成年IBD患者, 简短版炎症性肠病生

活质量问卷(short inflammatory bowel disease questionnaire, 
SIBDQ)具有良好的测量特性, 在全球范围内被广泛使

用. 然而, 未见文献报道SIBDQ的中文版的翻译工作和

测量性能评价. 本研究对SIBDQ进行汉化并对评价其信

效度, 为临床医生测量我国IBD患者生活质量提供可靠

的工具.

1  材料和方法

1.1 材料 
1.1.1 研究对象: 本研究获得广州中医药大学第一附属

医院伦理委员会批准(编号: ZYYECK[2019]160). 2020-
06/2021-06, 纳入广州中医药大学第一附属医院、中山

大学第一附属医院就诊的炎症性肠病患者, 对其进行问

卷调查. 对于疾病稳定的患者, 在1-4周后重新发放中文

版SIBDQ(SIBDQ-C), 以评估量表的重测信度[4]. 纳入标
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准: (1)参照2018年《炎症性肠病诊断与治疗的共识意

见》[5]中推荐的标准, 符合UC或CD诊断标准的病人; (2)
年龄在(16-75)岁; (3)能正常沟通交流, 单独或在他人帮

助下能够完成问卷; (4)自愿签署知情同意书. 排除标准: 
并发其他对生活质量有严重影响的疾病, 如癌症、心脏

病等的患者.
1.1.2 研究工具:  调查问卷包括基本人口学资料、

SIBDQ-C量表、布里斯托尔大便量表. (1)基本人口学资

料包括性别、年龄、婚姻状况和文化程度; (2)翻译得

到的SIBDQ-C量表与原版具有相同的条目数量及维度

结构.量表共有10个条目, 分为四个不同的维度: 肠道症

状、心理功能、社会功能和全身症状. 其中肠道症状维

度由条目4、6和9组成, 社会功能维度包括条目2和3, 心
理功能维度由条目5、8和10组成(其中条目8为反向条

目), 全身症状由条目1和7组成.所有条目均以7分李克特

量表评分作为反应选项, 范围从1分(所有时间)到7分(完
全没有). SIBDQ-C的总分范围从10到70, 得分越高, 生
活质量越高; (3)布里斯托尔大便量表(bristol stool form 
scale, BSFS)是Lewis等人[6]为评估粪便形态研发的量表. 
该量表的有效性和可靠性已经得到验证并在临床实践

和研究中广泛使用[7,8]. BSFS将大便类型分为7个分类: 最
硬(类型1)到最软(类型7). 1型和2型被认为是硬便(以及

其他指示便秘的症状), 3、4、5型是理想型大便(指示正

常大便形态), 而6型和7型被认为是稀烂/液体大便(以及

其他指示腹泻的症状). 本研究使用BSFS量表评估患者

粪便形态以研究区分度和评估参与重测患者的病情变

化情况.
1.2 方法

1.2.1 量表的汉化: SIBDQ是一种广泛使用的工具, 用
于评估炎症性肠病患者的健康相关生活质量[9-13]. 在获

得SIBDQ作者授权后, 根据Brislin模型[14]对原始版本的

SIBDQ进行翻译和回译工作. 首先, 原始版本的SIBDQ由

两位具有专业英语水平的研究者单独翻译成中文. 在不

改变原量表的原始含义的基础上, 双方对有争议部分进

行讨论并修改, 形成SIBDQ-C的初稿. 然后由两名未接

触过原始量表的双语胃肠道疾病医师将SIBDQ-C回译

成英文, 并将回译后的英文版本进行校对整合. 最后由

研究小组对回译后得到的英文版量表与原始量表进行

语义偏差的对比, 最终形成SIBDQ-C.
1.2.2 资料收集: 调查采用电子问卷的形式进行资料收

集. 问卷内容由研究者录入问卷星后通过网络向患者发

放. 为了让研究人员熟知调查的目的和意义, 熟悉和掌

握资料收集的要求和方法, 确保资料的准确性和可靠性, 
对参与调查的研究人员进行调查前培训. 在进行问卷调

查前, 先向患者进行解释, 阐明此次调查的研究目的, 获

得患者同意后, 开始调查研究. 患者通过研究者提供电

子设备进行自行填写. 问卷填写完毕后, 研究者进行人

工排查, 剔除无效问卷(信息不完整, 填写时间少于10秒).
统计学处理 采用Microsoft Office Excel 2016建立

数据库, 由两名研究者核对数据以避免研究过程中数

据错误. 采用SPSS 25.0统计软件和AMOS 21.0软件进行

统计分析. 计量资料且服从正态分布采用均数±标准

差(mean±SD)描述, 非正态分布用中位数和四分位间

距描述; 计数资料使用频数及百分比描述. (1)SIBDQ-C
的信度分析包括: 采用克朗巴赫(Cronbach’s α)系数和

分半信度系数评估其内部信度. 采用组内相关系数

(intraclass correlation coefficient, ICC)评估SIBDQ-C的重

测信度. ICC<0.4表示重测信度差, ICC>0.7表示重测信

度好[4]; (2)SIBDQ-C的效度分析包括: ①采用各条目得分

与其所属维度得分的Spearman相关系数评价量表的聚

合效度、判别效度, 相关系数大则表明量表的内容效度

好. ②采用AMOS 21.0软件进行验证性因子分析, 计算拟

合度指标χ 2/df、近似误差方根(RMSEA)、非范拟合指

数(NFI)、比较拟合指数(CFI)和拟合优度指数(GFI); (3)
SIBDQ-C的区分度分析: 比较UC及CD患者的总分及其

各维度得分, 比较不同粪便形态患者的SIBDQ-C总分及

其各维度得分, 评价量表的区分度. P≤0.05为差异有统

计学意义.

2  结果

2.1 一般资料 一共发放问卷113份, 去除1份无效问卷(信
息不完整), 最终得到有效问卷112份.受试者平均年龄

(38.94±13.59)岁, 其中69例UC患者, 43例为CD患者, 其
他人口学特征见表1. 选取40例病情稳定患者进行重测.
2.2 量表信度 SIBDQ-C的Cronbach’s α为0.90, 4个维度的

Cronbach’s α分别为肠道症状0.77、全身症状0.74、心理

功能0.56、社会功能0.90. 分半信度: 采用前后分半, 计算

两半量表得分的系数, 本量表分半信度为0.86. 本量表的

ICC系数(表2)分别为总量表0.94, 肠道症状0.89, 全身症

状0.88, 心理功能0.75, 社会功能0.88, 说明SIDBQ-C的重

测信度良好.
2.3 量表效度 SIBDQ-C各维度之间Spearman相关系数

0.61-0.74, 各维度与总分之间的Spearman相关系数为

0.83-0.89(表3), 说明量表的内容效度好. 量表各条目与

所属的维度相关系数最高, 且均＞0.4, 提示量表具有良

好的聚合效度和判别效度(表4). 对中文版SIDBQ拟合因

子模型, 结果如图1所示, 各条目与各维度(潜在变量)的
因子负荷均大于0.60, 每个条目对应潜变量的解释率较

大. 拟合度指标χ 2/df、RMSEA、NFI、CFI、GFI分别为

1.78、0.08、0.93、0.97、0.92.
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2.4 量表区分度 UC及CD患者的总得分及其各维度得分

差异均无统计学意义. 不同粪便形态的患者的总分及其

各维度得分均有统计学差异(P<0.05), 腹泻患者SIBDQ-C
的总分和各维度得分均低于正常或便秘患者, 表明其生

活质量更差(表5).

3  讨论

生活质量是一个多维概念, 被视为潜在变量, 包括幸福

感和角色功能的身体、社会和心理方面[15]. 评估IBD患

者的健康相关生活质量是医疗管理和临床决策的重要

组成部分, 在过去十年中, 国内评估IBD患者生活质量的

量表迅速增加. 炎症性肠病生活质量问卷(IBDQ)是国内

使用最为广泛的量表, 但是包含32个条目, 涵盖疾病相

关症状评估、全身症状评估、心理功能评估和社会功

能评估4个方面[16], 测评需要花费较多时间, 在一定程度

上增加了被测试者的负担. 而SIBDQ由于测量耗时少, 
且具有良好的信度、效度, 已经被多国学者翻译并修正

且推广使用. 英国[9]、德国[10]、美国[11]、西班牙[12]和葡

萄牙语版[13]的SIBDQ的被证实具有良好的信度、效度. 
随着我国IBD患者的患病率逐年增加, 临床试验及科研

     

表 1 SIBDQ-C测试者的人口学特征(n  = 112)

IBD(n  = 112) UC(n  = 69) CD(n  = 43) 重测患者(n  = 40)

性别(%)

   男 72(64.3) 46(66.7) 26(60.5) 30(75.0)

   女 40(35.7) 23(33.3) 17(39.5) 10(25.0)

年龄(mean±SD) 38.9±13.6 44.6±12.9 29.8±9.0 38.0±14.1

婚姻状况(%)

   未婚 73(65.2) 58(84.1) 15(34.9) 26(65.0)

   已婚 39(34.8) 11(15.9) 28(65.1) 14(35.0)

文化程度(%)

   初中及以下 17(15.2) 11(15.9) 6(14.0) 7(17.5)

   高中、中专 30(26.8) 21(30.4) 9(20.9) 11(27.5)

   大专 22(19.6) 13(18.8) 9(20.9) 8(20.0)

   大学本科 37(33.0) 19(27.5) 18(41.9) 12(30.0)

   研究生及以上 6(5.4) 5(7.2) 1(2.3) 2(5.0)

IBD: 炎症性肠病; UC: 溃疡性结肠炎; CD: 克罗恩病.

图 1 中文版SIBDQ-C的因子结构. 肠道症状、全身症状、心理功能、社会功能表示量表的4个维度(潜在变量); 条目1-条目10表示量表的10

个条目(测定变量); e1-e10表示各条目的残差; 双箭头弧线表示相关关系; 线条上的数字表示协方差; 单箭头直线表示因果关系, 线条上数字表

示标准回归系数.
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研究的需求增加, 因此需要翻译和验证中文版SIBDQ以

便临床使用.
接受测量的患者均可在10分钟内完成SIBDQ-C, 测

试者可快速计算临床评分, 可见SIBDQ-C具有良好的可

操作性. SIBDQ-C具有高内部一致性和高重测性. 中文版

SIBDQ的Cronbach’s α系数为0.90, 高于量表研发作者报

告的0.78[17]及葡萄牙版本的0.80[13], 与德国版本的0.84较
为接近[10], 说明该量表具有很好的内部一致性. 各个维

度Cronbach’s α均在0.61-0.77之间, 说明各个维度下, 条
目测量内容的一致性较好.

SIBDQ-C在少数IBD患者中进行了重复评估. 在临

床情况不变的情况下, 重复评估的结果显示可重复和一

致性. 肠道症状、全身症状、社会功能维度的ICC均大

于0.8, 心理功能ICC为0.73, 高于原版的0.65, 葡萄牙语

版本的0.69(CI 0.50-0.82), 及德语版本的0.60.这可能重

测间隔时间较短有关, 本次评价间隔时间最短6天, 最长

表 4 条目与各维度的Spearman相关系数

     肠道症状 全身症状 心理功能 社会功能

肠道症状

   条目4 0.84a 0.71a 0.68a 0.66a

   条目6 0.83a 0.55a 0.45a 0.47a

   条目9 0.81a 0.51a 0.52a 0.41a

全身症状

   条目1 0.70a 0.87a 0.61a 0.74a

   条目7 0.63a 0.90a 0.49a 0.64a

心理功能

   条目5 0.73a 0.71a 0.83a 0.68a

   条目8R -0.01 0.01 0.50a 0.06

   条目10 0.73a 0.61a 0.80a 0.59a

社会功能

   条目2 0.59a 0.71a 0.60a 0.95a

   条目3 0.63a 0.75a 0.60a 0.96a

aP＜0.001; R: 条目8按照反转分数计算.

表 3 SIBDQ各维度和总量表得分之间的Spearman 相关系数

     总分 肠道症状 全身症状 心理功能 社会功能

总分 1.00

肠道症状 0.89a 1.00

全身症状 0.89a 0.74a 1.00

心理功能 0.83a 0.68a 0.61a 1.00

社会功能 0.86a 0.64a 0.77a 0.61a 1.00

aP＜0.001.

表 2 中文版SIBDQ的重测信度分析

     维度 首测得分 复测得分 ICC P 值

总量表   50.60±10.94   49.90±10.16 0.94 ＜0.01

肠道症状 16.35±3.84 15.73±3.73 0.88 ＜0.01

全身症状   9.85±3.02 10.13±3.02 0.88 ＜0.01

心理功能 14.60±2.62 14.35±2.89 0.75 ＜0.01

社会功能   9.98±2.97   9.53±3.05 0.88 ＜0.01

ICC: 组间相关系数.
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24天, 间隔6-8的病例数占所有复测病例数的75%. 根据

Hernaez[18]建议的划分标准, 依然在可接受范围内, 本次

研究重测ICC均大于0.7, SIBDQ-C仍然是可靠的测量工

具.
验证性因子分析结果显示, SIBDQ-C具有良好的结

构效度. NFI、CFI、GFI均大于0.90, 并且χ 2/df小于2. 虽
然RMSEA大于0.05, 但小于0.1, 在可接受范围内. 通过4
个维度得分与总得分的相关分析显示心理功能为显著

相关, 其余3个维度都与量表总分存在高度相关性.
本研究中采用的BSFS量表经循证验证, 信效度良

好, 可以根据患者的粪便形态进行评分, 无创、简单易

行且不增加患者痛苦和经济负担. 结果显示, SIBDQ-C可
以较好的区分患者腹泻和便秘状态. 因此, SIBDQ-C不仅

是一种有效的健康生活质量测量方法, 也是一种可靠和

一致的测量方法.
本研究存在一定的不足之处. 重测的样本量偏小, 

研究者推荐重测样本量应大于50[19], 且重测间隔时间短, 
被调查者可能存在记忆效应. 本研究暂未对SIBDQ-C进
行校标效度评价, 且本研究仅纳入广州市双中心的IBD
患者作为研究对象, 在今后的研究中, 应纳入更多地区

的患者进行研究并进行校标效度评价, 以期全面评价量

表普适性.

4  结论

综上所述, SIBDQ-C是测量IBD患者健康相关生活质量

的一种简单、有效、可靠的测量工具, 可以被应用于临

床实践和科学研究.
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文章亮点

实验背景

简短炎症性肠病问卷(the short inflammatory bowel 
disease questionnaire, SIBDQ)广泛用于评估炎症性肠病

(inflammatory bowel disease, IBD)患者的健康相关生活质

量, 但未见文献报道SIBDQ的中文版的翻译工作和测量

性能评价.

实验动机

旨在汉化SIBDQ量表并评估其信效度.

实验目标

通过评估中文版SIBDQ量表, 为临床医生引进可靠的测

量IBD患者生活质量的工具.

实验方法

根据标准的翻译 -回译流程得到中文版 S I B D Q 
(SIBDQ-C). 收集并分析2020-06/2021-06就诊于广州中医

药大学第一附属医院、中山大学第一附属医院IBD患者

的临床信息, 评价SIBDQ-C的信效度.

实验结果

SIBDQ-C的Cronbach’s α高于其他语言版本; 量表四个维

度间的Spearman相关系数提示各个维度下, 条目的内容

一致性较好; 验证性因子分析显示SIBDQ-C具有良好的

结构效度.

实验结论

SIBDQ-C具有良好的测量特性并适用于测量我国IBD患

     

表 5 不同疾病及不同粪便形态的患者的SIBDQ-C得分比较

总分 肠道症状 全身症状 心理功能 社会功能

疾病分类

UC(n  = 69) 47.77±11.44 15.39±3.99 9.28±2.94 13.75±3.05 8.94±3.31

CD(n  = 43) 47.26±12.63 15.84±3.80 9.49±3.17 14.19±3.38 8.35±3.12

t值 -0.05 -0.59 0.94 -0.25 0.36

P值 0.94 0.56 0.35 0.80 0.72

粪便形态

硬便 54.33±15.50 16.00±5.00 10.67±3.01 16.33±4.51 11.33±3.05

正常大便 51.21±9.93 16.90±3.24 9.63±2.93 14.63±2.95 10.07±2.84

稀便 38.97±11.18 12.83±3.79 6.81±3.05 11.67±3.55 7.67±2.69

F值 17.11 16.71 11.10 8.93 11.10

P值 ＜0.0001 ＜0.0001 ＜0.0001 ＜0.0001 ＜0.0001

 文章亮点
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者的生活质量.

展望前景

本研究发现SIBDQ-C适用于测量中国IBD患者的生活质

量, 未来可通过多中心研究并进行校标效度评价, 以期

全面评价量表普适性.
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