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Abstract
BACKGROUND
Severe acute pancreatitis progresses rapidly and has a high 

fatality rate. How to delay its progression and improve its 
prognosis is a major medical problem at present. In recent 
years, a number of studies have found that Helicobacter 
pylori (H. pylori) infection affects the occurrence and 
development of acute pancreatitis, but there are still few 
studies on whether it affects the prognosis of patients with 
severe acute pancreatitis.

AIM
To investigate the effect of H. pylori infection on the prognosis 
of severe acute pancreatitis.

METHODS
Patients with severe acute pancreatitis were divided into 
either an H. pylori infection group (group A) or a no H. pylori 
infection group (group B) according to the presence of H. 
pylori antigen or not. Acute Physiology and Chronic Health 
Evaluation Ⅱ (APACHE Ⅱ), bedside index for severity in 
acute pancreatitis (BISAP), and modified CT severity index 
(MCTSI) were recorded and compared between the two 
groups at admission, 96 h after admission, and 2 wk after 
admission. The incidence of pancreatic infection, length of 
intensive care unit (ICU) stay, and total length of stay were 
also compared between the two groups.

RESULTS
APACHE Ⅱ, BISAP, and MCTSI scores were higher in 
group A than in group B at 2 wk after admission. ICU stay 
and total length of stay in group A were significantly longer 
than those in group B.

CONCLUSION
H. pylori infection may be one of the factors leading to the 
progression of severe acute pancreatitis.

© The Author(s) 2022. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Helicobacter pylori ; Severe acute pancreatitis; 
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摘要
背景 
重症急性胰腺炎病情进展快, 病死率高, 如何延缓其病
情进展及改善其预后, 是当前医疗的一大难题; 近年
来, 多项发现幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori)
感染会影响急性胰腺炎的发生及发展; 然而, 它是否
影响重症急性胰腺炎患者的预后, 目前研究尚少. 

目的
探讨H. pylori幽门螺杆菌感染对重症急性胰腺炎患者
预后的影响. 

方法
通过检测重症急性胰腺炎患者粪便H. pylori抗原, 将
患者分为H. pylori感染组(A组)及无H. pylori感染组
(B组), 分别记录并比较两组患者之间在入院时、

入院后96 h、入院后2 wk急性生理与慢性健康评分
Ⅱ(acute physiology and chronic health evaluation Ⅱ, 
APACHEⅡ)、急性胰腺炎严重程度床边指标(bedside 
index for severity in acute pancreatitis, BISAP)评分、改
良CT严重指数(modified CT severity index, MCTSI)之
间的差异, 比较两组患者胰腺感染发生率、重症监护
室(intensive care unit, ICU)住院时间、总住院时间、

死亡率之间的差异.

结果
A组较B组入院后2 wk APACHEⅡ评分、BISAP评
分、MCTSI评分均较高; A组患者ICU住院时间、总
住院时间较B组显著长.

结论
H. pylori感染可能是导致重症胰腺炎病情进展的因素
之一. 

© The Author(s) 2022. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 幽门螺杆菌; 重症急性胰腺炎; 预后

核心提要: 合并幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )
感染的重症胰腺炎患者的APACHEⅡ评分、BISAP评

分、MCTSI评分均较高, 重症监护室(intensive care unit, 
ICU)住院时间、总住院时间更长, H. pylori感染明显影响

重症胰腺炎患者的病情及预后. 

文献来源: 贺文成, 张永根, 郑志刚. 幽门螺杆菌感染对重症急性胰腺炎患

者预后的影响. 世界华人消化杂志 2022; 30(10): 431-435 

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v30/i10/431.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v30.i10.431

0  引言

重症急性胰腺炎是重症监护室(intensive care unit, ICU)较
为常见的危重症之一, 其病情凶险, 进展快, 并发症多且

严重, 消耗医疗资源多, 病死率高; 影响其病情进展及预

后的因素诸多且复杂, 如何延缓其病情进展及改善其预

后, 是当前医疗的一大难题; 本研究通过观察比较合并

幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染的重症急

性胰腺炎患者与未合并H. pylori感染的重症胰腺炎患者

在其严重程度、ICU住院时间、总住院时间、死亡率等

的差异性, 探讨H. pylori感染对重症急性胰腺炎患者预

后的影响. 

1 材料和方法

1.1 材料 前瞻性收集2018-04/2021-04入住我院重症医学

科的符合纳入标准的42例重症胰腺炎患者的病例资料; 
病例纳入标准: (1)符合重症急性胰腺炎诊断标准(参考

2012年亚特兰大分类标准); (2)年龄>18岁. 
剔除标准: (1)患者或其家属不同意进入研究者; (2)

拒绝或放弃治疗者; (3)入院时合并影响预后的严重并存

症者(如脑血管意外、严重心功能不全、严重呼吸功能

不全等).
本研究经萍乡市人民医院伦理委员会审核批准, 患

者家属均签署《知情同意书》, 受试者任何时候可以自

愿终止参与研究, 不影响其进一步治疗. 
1.2 方法 患者入ICU后立即完善粪便H. pylori抗原检测, 
将H. pylori抗原阳性者认为合并H. pylori感染, 入组A组; 
将H. pylori抗原阴性者入组B组;剔除不符合要求的病例

后, A组16例, B组19例最终纳入研究. 
1.3 观察指标 分别记录并比较两组患者入院时、入院

后96 h、入院后2 wk急性生理与慢性健康评分Ⅱ(acute 
physiology and chronic health evaluation Ⅱ, APACHEⅡ)、
急性胰腺炎严重程度床边指标(bedside index for severity 
in acute pancreatitis, BISAP)评分、改良CT严重指数

(modified CT severity index, MCTSI), 统计两组患者胰腺/
胰周感染发生率、ICU住院时间、总住院时间, 并比较

其差异性. 
1.4 胰腺/胰周感染的判定 临床上出现脓毒血症同时CT
检查发现胰腺/胰周“气泡征”或者胰腺、胰周细针穿

刺抽吸物涂片或培养找到病原菌. 
统计学处理 采用SPSS 22.0统计软件进行统计分
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析, 采用方差分析法判断资料的同质性, 计量资料以

平均数±标准差(mean±SD)表示, 两样本均数间的比

较采用t检验; 计数资料之间的比较采用四格表资料的

Fisher确切概率法; P<0.05认为差异具有显著性. 

2  结果

2.1 两组患者一般情况比较 两组患者间的年龄无显

著性差异, 两组患者入院时APACHEⅡ评分、BISAP评
分、MCTSI均无显著性差异(表1). 
2.2 两组患者入院96 h各指标比较 A组患者入院后96 h 
APACHEⅡ评分较B组显著高, 差异具有显著性(P<0.05), 
而两组患者入院后96 h BISAP评分、MCTSI评分比较无

显著差异(表2).
2.3 两组患者入院2 wk各指标比较 A组患者入院后2 wk 
APACHEⅡ评分、BISAP评分、MCTSI评分均较B组显

著高, 差异具有显著性(均P<0.05)(表3). 
2.4 两组患者胰腺感染发生率、死亡率比较 A组患者

胰腺感染发生率及死亡率较B组差异无显著性(表4).
2.5 两组患者ICU住院时间、总住院时间比较 A组患者

ICU住院时间、总住院时间较B组显著长, 差异具有显

著性(P<0.05)(表4). 

3  讨论

急性胰腺炎是多种病因导致胰酶在胰腺内被激活后引

起胰腺组织自身消化、水肿、出血甚至坏死的炎症反

应. 病变程度轻重不等, 轻症急性胰腺炎以胰腺水肿为

主, 病情常呈自限性, 预后良好; 而少部分患者会进展为

重症急性胰腺炎, 表现为胰腺出血坏死, 常继发感染、

腹膜炎、休克甚至多脏器功能障碍等, 病死率高. 目前

关于急性胰腺炎重症化进展的原因尚不明确, 急性胰腺

炎病情演变非常复杂, 是多种机制共同作用的结果, 其
影响因素繁多. 

H. pylori是一种单极、多鞭毛、末端钝圆、螺旋

形弯曲的细菌, 是一类生长于胃及十二指肠区域内的革

兰阴性微需氧杆菌; 它通过合成黏附素及尿素酶等毒力

因子, 可以克服各种不利于定居因素长期寄生于胃粘膜

表面; 而通过分泌空泡毒素、热休克蛋白、尿素酶等毒

素直接引起胃粘膜损害; 同时它能诱导机体炎症及免疫

反应; 随着对它研究的深入, 学者发现它不仅与胃肠道

疾病的发生、发展密切相关, 而且与多种胃肠外疾病包

括一些心血管系统疾病、肝病、糖尿病、血液系统疾

病、神经系统疾病等的发生也密切相关[1]. 
近年来, 亦有多项研究探讨了H. pylori感染与胰

腺疾病的相关性, 认为H. pylori感染与胰腺癌、慢性胰

腺炎等胰腺疾病的发生发展均有一定的相关性[2,3]; H. 
pylori可产生大量的尿素酶, 催化尿素水解为氨、二氧化

碳和水, 导致胃液中氨持续升高, 促使胃泌素释放增加, 
从而刺激胰腺的分泌功能[4]; 并且发现H. pylori分泌的空

泡毒素能抑制胰腺腺泡合成及分泌淀粉酶[5]; 一项临床

随机对照研究发现根治H. pylori感染, 在合并H. pylori感
染慢性胰腺炎的治疗中具有积极作用[6]. 然而H. pylori感
染是否亦会影响急性胰腺炎的发生与发展呢？

表 2 两组患者入院96 h病情比较

     组别(n  = 35) APACHEⅡ评分 BISAP评分 MCTSI

A组 20.3±3.76 4.2±0.68 8.5±1.68

B组 15.8±3.41a 3.4±0.59 7.6±1.47

t值  2.137  1.936 1.764

P值 0.041 0.058 0.081

与A组比较: aP <0.05, P <0.01. APACHE: 急性生理与慢性健康评分; BISAP: 急性胰腺炎严重程度床边指标; 

MCTSI: 改良CT严重指数.

表 1 两组患者入组前情况比较

     组别(n  = 35) 性别(男/女) 平均年龄 APACHEⅡ评分 BISAP评分 MCTSI

A组 10/6 45.9±11.86 11.3±3.76 3.1±0.41 4.1±0.89

B组 11/8 47.4±12.40 10.8±3.13 3.0±0.38 3.9±0.91

t值 0.606 0.622 0.423 0.431

P值  0.261 0.521 0.543 0.726 0.709

与A组比较: P <0.05, P <0.01. APACHE: 急性生理与慢性健康评分; BISAP:急性胰腺炎严重程度床边指标; 

MCTSI: 改良CT严重指数.
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学者通过观察一组由缺血再灌注损伤引起的急性

胰腺炎的鼠模型胃粘膜感染H. pylori对急性胰腺炎病

程的影响, 结果提示H. pylori感染使胰腺血流减少更明

显, 并加剧了胰腺损伤和缺血, 他们认为这是急性胰腺

炎胃粘膜H. pylori感染对胰腺损伤的证据, 细菌通过释

放脂多糖导致白细胞激活, 引起胰腺和系统炎症的级联

反应[7]. 然而, 人体感染H. pylori后, 可通过释放反应性氧

代谢物、激活的粒细胞和巨噬细胞释放致炎细胞因子

[TNF、白细胞介素(interleukin, IL)-1、IL-6、IL-8等]、
PG、PAF、白三烯类、蛋白水解酶、脂肪水解酶等, 它
们作用于胰腺微循环, 增加血管通透性, 形成血栓和出

血, 从而导致胰腺坏死[8]. 尽管H. pylori感染可能并不是

引起急性胰腺炎的直接原因, 但它在某种程度上会影响

急性胰腺炎的发生及发展, 高胃泌素血症或十二指肠酸

化对胰腺的刺激, 连同早期H. pylori或其毒素通过胃和

十二指肠粘膜转移到胰腺可能是它影响急性胰腺炎发

生的潜在机制[9]; 有学者通过对100例的酒精性急性胰腺

炎病人的临床观察, 发现合并H. pylori感染的酒精性急

性胰腺炎患者更容易进展为重症胰腺炎, 且总住院时间

更长[10]. 
本次研究进一步发现了H. pylori感染与重症急性胰

腺炎的病情发展及预后的密切相关性: (1)随着重症急性

胰腺炎患者病情发展, H. pylori感染对其病情的影响逐

渐凸显: 在发病96 h, 合并H. pylori感染的重症急性胰腺

炎患者较无H. pylori感染的患者APACHEⅡ评分显著高, 
而到发病2 wk时, 无论是APACHEII评分还是BISAP评分

及MCTSI评分均显著高于无H. pylori感染患者, 这充分

说明合并H. pylori感染的重症急性胰腺炎患者随着病情

的发展其病情显著比无H. pylori感染的重症胰腺炎患者

重, 即H. pylori感染会恶化重症急性胰腺炎患者的病情; 
(2)本次研究还发现, 合并H. pylori感染的重症急性胰腺

炎其ICU住院时间及总住院时间显著高于无H. pylori感
染的患者, 这充分说明H. pylori感染显著延长了重症急

性胰腺炎患者的病程, 并将使其花费更多的医疗资源、

人力资源及财力资源; (3)虽然本次研究并未发现两组患

者之间在并发胰腺感染及死亡率中的显著性统计学差

异, 但两组间在数据上差异很大, 很可能是限于本次研

究病例数不够所致, 相信通过更大样本的多中心研究能

发现其差异性, 这就说明H. pylori感染极有可能会导致

重症急性胰腺炎患者的不良预后. 

4  结论

综上所述, H. pylori感染与急性胰腺炎的发生发展具有

密切相关性, 它使急性胰腺炎更易重症化, 并会恶化重

症急性胰腺炎患者的病情, 延长其病程, 影响重症急性

胰腺炎患者的预后. 

文章亮点

实验背景

重症急性胰腺炎病情进展快, 病死率高, 如何延缓其病

情进展及改善其预后, 是当前医疗的一大难题; 近年来, 
多项发现幽门螺杆菌(Helicobacter pylori , H. pylori )感染

表 4 两组患者胰腺感染发生率、ICU住院时间、总住院时间及死亡率比较

     组别(n  = 35) 胰腺感染(无/有) ICU住院时间(d) 总住院时间(d) 死亡(无/有)

A组 11/5 13.4±3.82 27.3±7.06 12/4

B组 17/2      8.2±3.176a  19.8±6.13b 18/1

t值  2.096 2.734

P值 0.112 0.048 0.009 0.107

A组比较: aP<0.05, bP<0.01.

表 3 两组患者入院2 wk后病情比较

     组别(n  = 35) APACHEⅡ评分 BISAP评分 MCTSI

A组 17.8±3.41 3.7±1.07 7.7±2.19

B组  11.2±2.87b  2.6±0.91a  5.2±2.23a

t值 2.812 2.173 2.407

P值 0.009 0.042 0.029

与A组比较: aP <0.05, bP <0.01. APACHE: 急性生理与慢性健康评分; BISAP: 急性胰腺炎严重程度床边指标; 

MCTSI: 改良CT严重指数.

 文章亮点
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会影响急性胰腺炎的发生及发展, 其是否影响重症急性

胰腺炎患者的预后, 目前研究尚少. 

实验动机

探讨H. pylori感染对重症急性胰腺炎患者病情及预后的

影响, 为重症急性胰腺炎病情进展机制以及治疗提供一

条思路. 

实验目标

论证H. pylori感染对重症胰腺炎患者病情进展及预后的

影响. 

实验方法

通过前瞻性临床随时对照研究, 比较合并H. pylori感
染的重症胰腺炎患者与对照组在病程中APACHEⅡ评

分、BISAP评分、MCTSI评分各指标的差异性, 评价其

对重症胰腺炎病情进展的影响; 比较两者之间重症监护

室(intensive care unit, ICU)住院时间、总住院时间、胰腺

感染发生率、死亡率各指标之间的差异性, 评价其对重

症胰腺炎患者预后的影响. 

实验结果

合并H. pylori感染的重症胰腺炎患者病程中APACHEⅡ
评分、BISAP评分、MCTSI评分均高于对照组, 其ICU
住院时间、总住院时间均高于对照组.

实验结论

H. pylori感染会恶化重症急性胰腺炎患者的病情, 延长

其病程, 影响重症急性胰腺炎患者的预后. 

展望前景

目前对H. pylori感染对重症急性胰腺炎患者的影响的研

究较少, 需进一步多中心大样本的临床随机对照研究进

一步论证; 并且其对重症急性胰腺炎患者病情及预后的

影响具体机制有待进一步研究.  
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