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Abstract
Hepatic cystic echinococcosis is a human-animal parasitic 
disease endemic in animal husbandry areas, which is still 
mainly treated by surgery. Compared with traditional 
open surgery, laparoscopic surgery for hepatic cystic 
echinococcosis has been widely used in clinical practice in 
recent years with the development of minimally invasive 
surgery and precise surgery concept. The application of 
laparoscopic technique for hepatic cystic echinococcosis 
in adults has been clinically confirmed, but the use of 
laparoscopy for hepatic cystic echinococcosis in children has 
not yet been popularized. Therefore, this paper summarizes 
the current clinical application of different surgical methods 
for laparoscopic treatment of hepatic cystic echinococcosis 
in children based on the relevant domestic and foreign 
literature, to provide some reference for the minimally 
invasive surgical treatment of hepatic cystic echinococcosis 
in children.

© The Author(s) 2022. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Children; Hepatic cystic echinococcosis; 
Laparoscopy; Surgical procedures

Citation: Zhou HQ, Meng K, An XQ, Wang MM, Cai JP, Liu GH, 
A JD, Yang JY. Progress in laparoscopic treatment of hepatic cystic 
echinococcosis in children. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi 2022; 30(10): 
444-449 
URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v30/i10/444.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v30.i10.444

摘要
肝囊型包虫病是一种流行于畜牧业区的人兽共患性

腹腔镜治疗儿童肝囊型包虫病的研究进展
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寄生虫疾病, 目前该疾病仍以手术治疗为主; 相对于
传统开腹手术, 近年来随着微创手术及精准手术理念
的发展, 腹腔镜手术治疗肝囊型包虫病已在临床广泛
应用; 目前成人应用腹腔镜技术治疗肝囊型包虫病已
得到临床肯定, 但儿童肝囊型包虫病由于其腹腔空间
小、囊壁薄、易破裂等因素目前临床尚未普及, 故本
文根据国内外相关文献归纳并着重阐述腹腔镜下治
疗儿童肝囊型包虫病的不同手术方式在临床中的应
用情况, 为儿童肝囊型包虫病的微创手术治疗提供一
定的参考.

© The Author(s) 2022. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 儿童; 肝囊型包虫病; 腹腔镜; 外科手术方式

核心提要: 随着腹腔镜技术在儿童肝脏疾病中的普及和

发展, 其用于治疗儿童肝囊型包虫病也逐渐被认为是安

全、有效、可行的微创手术方式, 本文着重对腹腔镜下

治疗儿童肝囊型包虫病的不同手术方式在临床中的应用

现状做总结分析.

文献来源: 周鸿乾, 孟凯, 安秀青, 王苗苗, 蔡剑平, 刘光辉, 阿吉德, 杨金

煜. 腹腔镜治疗儿童肝囊型包虫病的研究进展. 世界华人消化杂志 2022; 

30(10): 444-449 

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v30/i10/444.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v30.i10.444

0  引言

肝包虫病(hepatic hydatid disease, HHD)又称肝棘球蚴病, 
由棘球蚴绦虫虫卵感染引起的一种慢性人兽共患性寄

生虫病[1], 包虫病分布广泛、遍及全球, 主要流行于畜牧

业发达地区, 我国高发区主要在新疆、青海、西藏、四

川等西北、西南地区[2], 人主要因为误食被虫卵污染的

食物和饮水而感染此病[3], 肝脏是最常见的寄生器官, 约
占总数75%[4], 其中临床上以细粒棘球绦虫引起的肝囊

型包虫病(hepatic cystic echinococcosis, HCE)多见. 由于儿

童免疫系统尚未完善及生活卫生习惯不良使儿童成为

包虫病的高危人群[5]; 由于HCE呈膨胀性生长, 随着儿童

身体生长发育, 包虫囊肿在体内逐渐增大生长的过程中

可出现对周围组织的压迫引起腹部隐痛、食欲消退、

或囊肿破入胆道引起梗阻性黄疸, 由于儿童自我防护能

力差, 外伤可造成囊肿破入腹腔引起恶心、呕吐、皮肤

瘙痒等过敏反应, 严重者甚至出现过敏性休克[6], 故HCE
的治疗仍以手术为主. 

随着近年微创手术和精准治疗理念的发展, 使得腹

腔镜技术随之推广, 相关文献报道[4,7-10], 目前腹腔镜技术

在成人HCE的治疗中已得到临床肯定, 且在儿童HCE的

治疗中其效果优于开腹手术, 腹腔镜治疗肝囊型包虫病

手术方式包括: 腹腔镜完整包虫外囊摘除术、腹腔镜肝

叶切除术、腹腔镜内囊摘除术和腹腔镜内囊摘除+外囊

次全切术[1,11], 因此笔者结合相关文献将上述手术方式在

儿童HCE治疗中的应用情况作如下分析. 

1  腹腔镜完整包虫外囊摘除术

腹腔镜完整包虫外囊摘除术可有效避免术中囊液外溢

引起过敏反应及腹腔种植, 目前已成为成人腹腔镜治疗

肝囊型包虫病首选的根治性手术方式[1,12]; 根据专家共

识[1]及相关文献认为下列情况可考虑腹腔镜完整包虫外

囊摘除术: (1)肝包虫囊肿位于腹腔镜下易暴露的部位, 
如Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ段; (2)包虫囊肿直径<10 cm, 外
囊壁厚度＞3 mm[13]; (3)病灶尚未侵犯重要血管、胆管, 
腹腔内无严重粘连; (4)心、肺功能良好, 可耐受腹腔镜

手术. 
手术方式为全麻后, 患者仰卧位, 建立合适CO2气

腹, 根据病灶位置调整具体体位. 一般术者均选择“5孔
法”操作[14], 脐下或脐旁1 cm作为观察孔, 以包虫囊肿

位置为中心呈扇形展开具体根据病灶位置选择其余操

作孔位置. 操作过程中探查腹腔及肝脏, 打开小网膜囊, 
解剖第一肝门预置阻断带备用, 术中出现不可控制的出

血可阻断肝门血流, 为术者提供良好视野及降低止血难

度; 在游离病灶之前可常规在包虫囊肿和周围组织之间

用10%高渗盐水纱布隔离. 术中寻找纤维外囊与正常肝

组织间隙, 采用推、挤、分、勾、刮、吸等手法[13,15], 沿
此间隙完整剥除囊肿. 对于包虫囊肿较小, 可直接沿纤

维外囊和正常肝组织间隙剥除; 对于体积较大或囊内压

力高、囊壁薄的囊肿, 则需要预防囊肿破裂导致囊液外

溢出现过敏反应及腹腔种植, 可提前穿刺囊肿抽取囊液, 
向囊内注射碘伏盐水灭活囊内头节, 囊内置入旋切负压

吸引器尽量吸出囊液及内囊, 待囊肿缩小至容易手术操

作后将穿刺口用缝线缝扎闭合[15,16]. 对于直径2 mm以下

细小管道可直接电凝, 3 mm以上管道则需Hemolock或连

发钛夹夹闭[14]. 切除病灶后装入标本袋, 立即取出体外, 
取出过程应避免标本袋破裂, 然后检查创面, 并创面止

血, 再次探查腹腔, 用生理盐水冲洗肝断面并放置引流

管[14,15]. 
腹腔镜完整包虫外囊摘除术的手术适应症范围较

窄, 对于体积较大的囊肿易造成囊肿破裂导致中转开腹

可能性增加[14], 由于儿童肝脏纤维结缔组织少、结构松

软、血流丰富、含氧量高, 使得包虫在儿童肝脏内受限

少、生长快, 因此大多数患儿就诊时包虫囊肿体积较大, 
或呈肝内多发状态. 多数儿童HCE为单发囊肿, 但文献

记录有20%-40%倾向多发[10,17,18]. 由于儿童包虫囊内头节
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活性强, 囊肿体积较大、囊壁薄、囊内压高等[18,19]特点, 
腹腔镜完整外囊摘除术易导致患儿囊肿破裂、且术中

术后出血可能性较高, 因此儿童HCE应用腹腔镜完整外

囊摘除术需严格把握手术适应证. 

2  腹腔镜肝叶切除术

在1996年Azagra报道[20]腹腔镜解剖性肝切除后, 随后该

术式治疗肝脏疾病在临床上迅速普及, 有文献表明腹腔

镜下可完成所有肝叶、肝段的解剖性切除[21]. 目前腹腔

镜肝切除术主要应用于肝肿瘤的手术治疗, 但随着微创

外科在包虫病患者中的应用, 腹腔镜肝切除术也被尝试

应用于肝包虫病患者手术治疗, 根据包虫病专家共识[1]

和相关文献[6,22]笔者认为存在如下特征可考虑腹腔镜肝

切除术: (1)病灶靠近肝脏边缘、局限在一个肝段或肝叶

内多发性包虫囊肿; (2)囊肿与肝组织间隙不清, 难以行

外囊摘除术或周围肝组织有萎缩且难以维持正常功能; 
(3)包虫合并囊内感染; (4)尚未侵犯第一肝门、第二肝门

血管. 
手术过程中麻醉、气腹建立同腹腔镜完整包虫外

囊摘除术, 常规采用“五孔法”操作, 脐下或脐旁1 cm置

入Trocar作观察孔, 其余操作孔根据病灶具体位置调整

布置, 探查腹腔, 游离肝脏, 使用10%高渗盐水纱布隔离

肝脏保护周围组织, 解剖第一肝门, 采用鞘内解剖法, 解
剖切除肝叶对应的血管, 通常腹腔镜半肝切除术采取半

肝血流阻断法[23], 根据病灶位置术前规划切除范围, 标
记肝预切线, 使用超声刀离断肝组织; 取出标本过程注

意避免囊肿破裂, 创面止血, 手术结束前10%高渗盐水纱

布湿敷肝断面并常规放置引流管[13]. 
腹腔镜肝叶切除术术前需要评估肝脏储备功能, 目

前常用吲哚氰绿清除试验测定肝储备功能[24], 蔡柳新等[25]

在应用该术式治疗成人HCE研究中提出切除部分肝组织

可影响正常肝功能, 且有术后出血、胸腹腔积液可能, 儿
童肝脏发育不完全, 腹腔空间小, 对术中出血、术后肝功

能异常耐受能力差, 因此治疗儿童HCE手术适应症、术

前评估需要严格把握. 目前腹腔镜肝叶切除术在儿童肝

肿瘤的治疗中已得到广泛应用, 李庆军等[26]、靳曙光等[27]

在使用腹腔镜肝叶切除术治疗儿童肝肿瘤的研究中指出

在严格掌握手术适应症和禁忌症、充分术前评估并积极

术前准备、操作者具有娴熟的腹腔镜操作技术等条件下

腹腔镜手术能够减少创伤、术中出血, 并且可加快术后

恢复, 而并发症的发生率并未增加, 因此该术式对于儿童

肝肿瘤的治疗安全、可行且具有一定优势. 

3  腹腔镜内囊摘除+外囊次全切术

由于单纯内囊摘除术术后残腔感染及包虫复发等并发

症发生率较高, 2011年温浩[28]提出“内囊摘除+外囊次

全切除术”的准根治术式, 此术式相比完整包虫外囊摘

除术和肝叶切除术减少了手术时间、术中出血量、术

后肝功能损害, 同时也减少了内囊摘除术的诸多术后并

发症[5], 由于儿童肝脏及包虫囊肿特点较成人有诸多不

同, 导致完整包虫外囊摘除术及肝叶切除术实施不易, 
故内囊摘除+外囊次全切术成为治疗儿童HCE的常用术

式[1,29]. 腹腔镜下内囊摘除+外囊次全切术的适应症广泛, 
对于病灶紧贴肝门或与主要血管、胆管难以分离的情

况, 腹腔镜内囊摘除+外囊次全切术摘除内囊同时可最

大范围切除外囊囊壁, 仅保留紧贴于肝门、下腔静脉等

重要血管或解剖层次不清的外囊壁[18], 该术式也适用于

囊肿发生意外破裂或肝脏边缘、浅表的小型简单型囊

肿[30]; 此外对于单纯肝内型囊肿因其位置关系可考虑选

择单纯腹腔镜内囊摘除术. 
手术过程中麻醉、气腹建立同腹腔镜完整包虫外

囊摘除术, 脐下置入Trocar作为观察孔, 根据包虫病灶具

体位置在剑突下, 右侧腋前线、锁骨中线肋缘下合适位

置取切口置入Trocar作为操作孔, 探查腹腔, 必要时松解

肝脏周围韧带, 充分暴露病灶, 在包虫囊肿周围放置10%
高渗盐水纱布保护周围组织, 提前连接负压吸引器备用, 
当术中出现囊液外溢立即吸出, 在囊肿最突出且易操作

的部位置入穿刺针, 吸尽囊液, 将高渗盐水通过穿刺针

注入囊内并保留10 min吸出囊液, 反复多次, 彻底杀灭原

头节, 用超声刀打开囊壁, 完整取出内囊与高渗盐水纱

布放入标本袋, 取出体外, 过程避免标本袋破裂导致囊

液污染腹腔, 检查残腔, 最大范围的切除外囊壁, 用10%
高渗盐水冲洗腹腔, 减少残腔积液、感染、包虫复发的

发生率, 根据手术情况放置引流管. 
腹腔镜内囊摘除+外囊次全切术适应范围广、操作

简单, 相关文献表明该术式较传统开腹手术更具有优势. 
母齐鸣等[31]、陈骏等[32]、索郎多杰等[33]认为相比开腹手

术, 腹腔镜手术具有微创、住院时间短、术后康复快等

优势, 索郎多杰等认为腹腔镜仍无法取代传统开腹手术, 
但是严格把握手术适应证腹腔镜内囊摘除+外囊次全切

术则是安全、可行的手术方式. 2001年克力木等[34]率先

在新疆地区为儿童实施了腹腔镜下内囊摘除术, 手术效

果与开腹手术相似, 近年来随着腹腔镜技术在儿童肝脏

疾病中的普及和发展, 对于儿童HCE应用腹腔镜手术治

疗也逐渐被认为是安全、有效、可行的微创手术方式, 
刘辉等[5]研究认为与传统开腹手术相比术中出血量、术

后恢复情况、术后疼痛程度腹腔镜手术组均具有优势, 
而两组手术方式的术后残腔感染、积液、胆漏等并发

症并无明显差异, 认为腹腔镜下该术式治疗儿童HCE安
全、可行优势明显; 且腹腔镜术中视野清楚、术后恢复
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快、微创伤口减少了患儿对于换药的痛苦和恐惧等优

势更容易被患儿家属接受, 这与阿布都赛米·阿布都热衣

木等[9]研究结果一致. 玉苏甫·阿克木等[35]在确定患儿肝

包虫囊肿破入腹腔内的情况下, 做好术前准备, 急诊腹

腔镜内囊摘除+外囊次全切术处理破裂囊肿, 患儿术后

恢复良好, 未见复发, 认为腹腔镜提供放大、清晰的术

野和CO2气腹压使腹腔空间扩大更有利于病灶处理和腹

盆腔充分冲洗减少复发可能, 进一步验证该术式在儿童

HCE治疗中是安全、有效、可行的. 

4  讨论

HCE为良性疾病, 可通过手术达到根治效果. 目前, 腹腔

镜技术治疗成人HCE与传统开腹手术相比无明显差异, 
其安全、有效性的已得到临床肯定[36]. 腹腔镜完整包虫

外囊摘除术和腹腔镜肝叶切除术可完整切除包虫囊肿, 
无需打开囊壁, 避免囊液外溢造成种植, 一定程度上可

解决包虫复发, 达到根治的目的[6]. 完整包虫外囊摘除术

因不损伤正常肝组织, 出血较少等原因相比肝部分切除

术被多数外科医师认为是应用腹腔镜治疗HCE的首选

方式. 腹腔镜肝部分切除术在靠近肝脏边缘, 局限在一

个肝段或肝叶内的多发囊型包虫的治疗具有一定的优

势. 由于儿童HCE具有囊肿体积较大、生长速度快、囊

内压力高、囊壁薄, 单囊型居多、囊液活力高等特点, 
因此对于腹腔镜完整包虫外囊摘除术适应症更严, 对于

术者技术操作要求更高. 阿布都赛米·阿布都热衣木等[9]

在包虫囊肿位于肝脏边缘的患儿严格把握适应症的情

况下实施腹腔镜外囊摘除术取得了较好的手术效果. 腹
腔镜肝脏部分切除术在儿童肝肿瘤中应用已有文献报

道表明安全、可行, 但是由于本病的地域特点符合适应

症病例少, 应用于儿童HCE是否安全、可靠需进一步临

床实验验证. 相关文献报道腹腔镜内囊摘除术术后残腔

感染、积液、胆瘘及包虫复发的发生率明显高于腹腔

镜完整包虫外囊摘除术和肝叶切除术[6,37]; 温浩提出的

准根治术“内囊摘除+外囊次全切术”因其操作简单, 
能减少出血和降低肝功能损害, 破坏囊壁减少残腔并发

症等特点在临床广泛使用, 考虑儿童与成人HCE特点不

同, 目前腹腔镜准根治术在儿童HCE临床治疗中应用较

广泛, 且刘辉等[5]、阿布都赛米·阿布都热衣木等[9] 研究

中认为该术式治疗儿童HCE具有安全、可行、有效性. 
随着腹腔镜技术的发展和器械的改进以及腹腔镜在儿

童肝脏疾病中的广泛应用, 在保证安全为前提, 为避免

残腔并发症及包虫复发给儿童生长发育带来的不良后

果, 严格把握手术适应症, 还是应该考虑选择腹腔镜根

治性手术. 

儿童气腹的建立不同于成人, 由于儿童腹腔面积比

例更大, CO2在腹腔内吸收更快, 更容易引起高碳酸血症

和酸中毒. 根据相关文献研究报道[38]不同体表面积的患

儿CO2气腹压力均采用8 mmHg-10 mmHg (1 mmHg = 
0.133 kPa)较为安全, 此时CO2吸收率低, 解除气腹后

恢复快, 且手术需要的操作空间也可达到最佳. 杨金

煜等[39]认为在一定CO2气腹压力下, 海拔高度的变化是

引起肝功能变化的因素之一, 在海拔3000 m以上的青藏

高原地区, 随着海拔增高, 肝功能损害表现越明显, 在青

藏高原地区应尽量选择低气腹压力. 由于包虫病的地域

特征, 我国多在西北、西南等高原地区, 儿童应用腹腔

镜治疗包虫病, CO2气腹的建立则需要腹腔镜手术经验

丰富的医师团队根据具体情况建立合适CO2气腹压力. 
治疗儿童HCE传统开腹手术开展早, 操作简单, 手

术风险低, 治疗效果得到临床肯定; 但是存在创伤大、

恢复缓慢等缺点为患儿带来痛苦且影响生长发育; 相比

之下腹腔镜手术恢复速度快、切口小, 减轻了患儿换药

的痛苦和心理恐惧, 这也符合世界卫生组织(World Health 
Organization, WHO)倡导的社会-心理-医学模式[40,41]; 降低

腹腔粘连的程度, 为复发或再次手术留有机会; 术后患

儿胃肠功能恢复较快, 有利于患儿术后早期补充营养促

进恢复, 缩短住院时间[42]; 腹腔镜术野广阔、清楚, 其放

大作用有利于术者处理更细小的管道, 减少术后出血、

胆瘘的发生率, 也可同时处理腹盆腔病灶[43]. 但是对于

包虫囊肿直径>12 cm、数量>3个、复杂的肝包虫囊

肿、位于肝脏Ⅰ、Ⅶ、Ⅷ段肝内囊肿、既往开腹手术

病史患儿为保证安全前提, 不宜行腹腔镜手术建议考虑

开腹手术治疗[40]. 

5  结论

目前应用腹腔镜手术治疗儿童HCE在临床上尚无共识, 
但是随着腹腔镜技术水平的提高和器械的改进, 且患儿

家属更愿意接受微创治疗, 儿童HCE选择使用腹腔镜治

疗也日益增加, 选择适当的手术方式可以为患儿的术后

恢复和生长发育带来诸多好处, 腹腔镜内囊摘除+外囊

次全切术因其操作简单, 能较好的适应于儿童HCE, 因
此在临床上应用较多, 但是其仍有残腔感染、胆漏、复

发等风险. 腹腔镜完整包虫外囊摘除术和腹腔镜肝叶切

除术因对包虫具有根治作用已成为治疗成人HCE首选

的术式, 但是否能安全、可行的应用于儿童HCE治疗需

要进一步临床实验验证. 综合考虑腹腔镜手术治疗儿童

HCE优势明显, 在相应手术适应症下腹腔镜内囊摘除+
外囊次全切术治疗儿童HCE安全、有效. 但为了确定更

有利于患儿的腹腔镜术式, 仍需要继续进行大量临床实
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验探索验证. 
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