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Abstract
This review focuses on the application of balloon-assisted 
enteroscopy in the treatment of small bowel diseases which 
mainly include small bowel bleeding, benign small bowel 
stenosis, benign small bowel tumors, malignant small 
bowel obstruction, and foreign body retention in the small 
intestine. The operations involved in the treatments for those 

diseases include enteroscopic sclerotherapy injection, argon 
plasma coagulation, and endoscopic clip ligation; endoscopic 
balloon dilation and endoscopic stricturotomy; endoscopic 
mucosal resection, endoscopic submucosal dissection, and 
endoscopic full-thickness resection; and self-expanding metal 
stent placement and small intestinal foreign body retrieval, 
respectively.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

Key Words: Balloon-assisted enteroscopy; Small bowel 
bleeding; Endoscopic stricturotomy; Small bowel tumor; Small 
intestinal foreign body
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摘要
本述评以气囊辅助小肠镜在小肠疾病治疗中的应用
为主要内容, 重点阐述气囊辅助小肠镜在小肠出血、

小肠良性狭窄、小肠良性肿瘤、恶性小肠梗阻、小
肠异物滞留五个方面的应用, 分别涉及到小肠镜下硬
化注射、氩离子凝固术、金属夹夹闭; 小肠镜下球囊
扩张、狭窄切开; 小肠镜下黏膜切除术、小肠镜下黏
膜下剥离术、小肠镜下全层切除术; 小肠镜下自膨式
金属支架置入术以及小肠镜下异物取出术等多项小
肠镜治疗技术.

© The Author(s) 2023. Published by Baishideng Publishing 
Group Inc. All rights reserved.

关键词: 气囊辅助小肠镜; 小肠出血; 内镜狭窄切开; 小肠

肿瘤; 小肠异物
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核心提要: 气囊辅助小肠镜为小肠出血、小肠良性狭

窄、小肠良性肿瘤等小肠疾病的微创治疗提供了良好途

径, 根据病变特征合理选择相应治疗方法是取得微创治

疗成功的关键, 本述评总结了气囊辅助小肠镜在不同小

肠疾病治疗中的应用及特点. 

文献来源: 肖年军, 宁守斌. 气囊辅助小肠镜在小肠疾病治疗中的应用. 世

界华人消化杂志 2023; 31(23): 960-964 

URL: https://www.wjgnet.com/1009-3079/full/v31/i23/960.htm  
DOI: https://dx.doi.org/10.11569/wcjd.v31.i23.960

0  引言

双气囊小肠镜于2001年由日本学者首次报道, 2003年
产品商品化并同步在日本、中国及德国等少数国家推

广应用. 2007年单气囊小肠镜诞生, 与双气囊小肠镜统

称为气囊辅助小肠镜(balloon assisted enteroscopy, BAE), 
BAE是小肠疾病诊治领域里程碑式的进步, 首次实现内

镜下对深部小肠黏膜的直视观察及病理活检, 为小肠疾

病的诊治提供了新的工具及途径. 近年来, 在从事小肠

镜诊治领域专家学者们的共同努力下, 小肠镜临床应用

日趋完善, 不仅成为小肠疾病诊断的“金标准”, 而且

在小肠疾病治疗领域也发挥越来越重要的作用, 为部分

小肠疾病提供了全新的治疗思路. 随着BAE在中国的广

泛应用, 中国专家在BAE诊治领域也取得了不菲成绩, 
为国际小肠镜临床应用提供了宝贵经验[1]. 笔者所在单

位作为中国大陆首批开展双气囊小肠镜诊治的单位之

一, 并一直致力于BAE治疗小肠疾病方面的探索, 以下

分别从小肠镜治疗的适应症与禁忌症, 以及小肠镜在小

肠出血、小肠良性狭窄、小肠良性肿瘤、恶性小肠梗

阻、小肠异物滞留五大类疾病中的应用分别作简要述

评, 供大家参考. 

1  小肠镜治疗的适应症、禁忌症以及并发症

小肠镜治疗禁忌症相对较少, 主要禁忌症包括心肺等器

官功能严重障碍无法耐受或配合小肠镜治疗者, 另外对

于合并严重的食管静脉曲张、食管狭窄(影响经口小肠

镜)、直肠狭窄(影响经肛小肠镜)、消化道穿孔等影响

小肠镜进镜者也尽量避免应用小肠镜进行治疗. 其适应

症目前主要集中于小肠出血、小肠良性狭窄、小肠良

性肿瘤、小肠梗阻、小肠异物等几个方面, 以下将分别

阐述. 小肠镜治疗总体安全性较高, 并发症发生率低, 主
要并发症包括小肠出血、小肠穿孔、胰腺炎以及黏膜

损伤等. 小肠镜治疗术中合并的小肠出血, 通常可予以

金属夹夹闭止血; 术后出现的少量的消化道出血可考虑

禁食、止血药物等对症支持治疗; 对于小肠镜治疗后较

肖年军, 等. 气囊辅助小肠镜在小肠疾病治疗中的应用
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大量的出血则需要进一步行小肠镜干预, 甚至必要时行

介入治疗或外科手术治疗. 小肠镜治疗过程中出现小肠

穿孔较为罕见, 术中发生的小肠穿孔, 大多数可予以金

属夹关闭. 对于较大范围的穿孔, 必要时需要进行外科

手术进一步修补. 经口小肠镜治疗的患者偶可出现轻症

胰腺炎或高淀粉酶血症, 通过对症支持治疗, 患者通常

可顺利恢复. 

2  小肠出血

疑似小肠出血(suspected small bowel bleeding, SSBB)是指

经胃镜及结肠镜检查后仍不能明确出血原因的持续或

反复发作的消化道出血, 占所有消化道出血的5%-10%[2], 
约75%的SSBB的出血部位在深部小肠, 由于小肠特殊的

解剖学特点以及传统检查方法的局限性, SSBB临床诊

治较为困难. BAE的临床应用, 不仅提高了SSBB的病因

诊断率, 也彻底改变了既往药以物治疗、外科手术、介

入手术等方法治疗小肠出血的传统模式, 提高了小肠出

血的诊治效率[3], 已成为大多数小肠出血的首选治疗方

案[4]. 
小肠血管性病变是小肠出血的主要原因之一, BAE

治疗小肠血管性出血疗效确切, 特别对于单发小肠血管

性病变, 治疗效果肯定, 再发出血率很低. 通常, 对伴有

搏动的活动性出血, 可首选金属夹夹闭出血血管, 并于

血管附近黏膜下注射硬化剂, 以彻底毁损畸形出血血

管, 预防再次出血. 既往应用经验表明, BAE治疗小肠动

脉性血管出血, 若单纯予以金属夹夹闭出血血管, 则存

在较高的金属夹脱落并再发小肠出血风险. 而联合应用

BAE下金属夹夹闭及硬化剂注射, 可有效降低术后再出

血风险. 对于不伴活动性出血的搏动性微小血管, 血管

旁黏膜下注射硬化剂即可达到较好的治疗效果[3]. 
由无搏动性血管病变导致的小肠出血, BAE治疗

过程中可根据病变大小选择硬化注射、氩离子凝固

术(argon plasma coagulation, APC)等方法. 根据Yano-
Yamamoto小肠血管畸形分类, 对于1a类(点状红斑伴或

不伴表面渗血)血管性病变, 可优先选择APC治疗, 对于

1b类(片状红斑伴或不伴表面渗血)血管性病变, 可考虑

应用APC、硬化注射或两者联合进行治疗[5]. 小肠内其

他的静脉血管畸形, 也可以尝试应用BAE进行治疗. 笔
者曾应用硬化注射技术对蓝色橡皮疱痣综合征患者小

肠多发血管瘤进行治疗[6], 也曾应用硬化注射联合APC
技术治疗小肠脉管瘤[7], 两者均显著改善了患者血红蛋

白水平、减少输血需求、提高了患者生活质量. 总体来

讲, BAE对于小肠血管性病变具有良好的治疗价值, 根
据病变性质、大小等特点, 选择相应的治疗措施可以更

好地达到相应的治疗效果[8]. 
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小肠梅克尔憩室(Meckel’s diverticulum, MD)出血是

青年人群中小肠出血的主要原因之一, BAE对于MD具

有良好的诊断价值[9], 目前对于小肠憩室出血的主流治

疗方案为外科手术治疗[10]. 近年来, 在应用APC充分烧灼

毁损憩室黏膜联合钛夹夹闭治疗结肠憩室出血的基础

上[11,12], 笔者探索应用BAE治疗小肠憩室出血, 取得了一

定的效果. 目前来看, 该技术主要适用于憩室内出血灶

明确, 且排除恶性肿瘤性病变的病例, 治疗的长期疗效

还需要进一步验证. 

3  小肠良性狭窄

小肠良性狭窄是克罗恩病(Crohn’s disease, CD)、非甾体

抗炎类药物小肠黏膜损伤、小肠吻合术后、缺血性小

肠炎、隐源性多灶性溃疡性狭窄性小肠炎(cryptogenic 
multifocal ulcerous stenosing enteritis, CMUSE)等小肠疾病

常见的合并症. 在BAE应用之前, 除药物治疗以外, 外科

手术是治疗小肠良性狭窄最主要的治疗手段. 随着BAE
下球囊扩张术(endoscopic balloon dilatation, EBD)的应

用, 该技术已逐步成为治疗小肠狭窄最为常用的方法[13]. 
EBD主要适用于长度在5 cm以内的狭窄[4]. 相较于CD相

关小肠狭窄, EBD对于非CD相关良性小肠狭窄的远期疗

效似乎更佳[14].  
作为小肠良性狭窄中最为常见的类型, CD相关小

肠狭窄一直是临床研究的热点. 然而EBD治疗后, 2/3的
患者可能需要进一步治疗或选择外科手术[15], 因而探索

BAE下CD相关性狭窄的其他治疗方法成为临床研究的

重点问题. 笔者参与了CD相关小肠狭窄BAE下切开治

疗的多中心研究[16], 28例患者在519.5天的中位随访时间

内共进行了58次狭窄切开治疗, 其中56次(96.0%)手术获

得技术成功; 20例(71.4%)患者在术后8 wk获得临床症状

改善, 术后1年无外科手术累积生存率为74.8%. BAE小
肠狭窄切开治疗中发生的需要外科干预的并发症发生

率为3.4%. 从我们的研究结果中可以发现, BAE狭窄切

开技术对于CD相关小肠狭窄具有良好的安全性及有效

性, 值得进一步推广. 

4  小肠良性肿瘤

根据病理类型分类, 常见的小肠良性肿瘤包括错构瘤、

腺瘤、平滑肌瘤、脂肪瘤和淋巴管瘤等. 较大的小肠良

性肿瘤可导致不完全性小肠梗阻, 严重时可出现小肠套

叠甚至完全性梗阻及坏死, 因而需要积极干预. 既往对

于小肠良性肿瘤的检出率较低, 往往在出现肠套叠、肠

梗阻、小肠出血等严重并发症时才得到临床重视, 外科

手术是最主要的干预方式. BAE的应用彻底改变了小肠

良性肿瘤的诊疗模式, 越来越多的小肠良性肿瘤通过

BAE获得确诊, 尤其可以利用BAE进行镜下治疗, 大大

提高了小肠良性肿瘤的诊治效率. 
Peutz-Jeghers综合征(Peutz-Jeghers syndrome, PJS)是

一种以消化道多发息肉, 口唇黏膜、四肢末端皮肤色素

沉着及多器官恶性肿瘤好发倾向为特征的一种常染色

体显性遗传性疾病, 息肉尤其好发于小肠, 是小肠良性

肿瘤中相对多见的一种. 笔者所在单位自2004年开始应

用BAE对PJS进行诊治[17], 积累了大量经验, 充分验证

了BAE治疗PJS小肠息肉的安全性与有效性[18,19], 在
此基础上, 结合对PJS小肠息肉发生、转归规律的研

究及认识[20], 提出对PJS小肠息肉进行早期干预的治

疗理念[21,22], 并且率先提出根据小肠息肉的形态特征及

体积大小, 选择合适的方法进行内镜下治疗, 例如: 常见

的长蒂息肉可以直接选择圈套切除的方法; 粗短蒂、宽

蒂和无蒂小肠息肉, 可采用内镜黏膜切除术(endoscopic 
mucosal resection, EMR)进行切除治疗; 对于3 cm及以上

的或单次圈套切除困难的较大息肉, 可考虑选择分块切

除技术予以治疗; 对于顺镜状态下息肉基底暴露不清楚

的巨大小肠息肉, 倒镜切除技术(小肠镜U型反转)通常

会有更好的视野及治疗效果. 在充分发挥BAE微创治疗

PJS小肠息肉的背景下, PJS的治疗模式得革命性颠覆[22]. 
需要特别提出的是, 对于小肠良性息肉导致的小肠套叠, 
目前仍有许多单位认为必须应用外科手术的方法进行

治疗. 笔者在多年来应用BAE治疗PJS小肠息肉的基础

上研究发现, 对于合并小肠套叠的PJS患者, 大多数仍有

机会应用BAE进行息肉切除治疗并解除相关套叠[23], 尤
其是对于那些息肉直径小于4 cm, 套叠长度小于8 cm, 无
明显腹痛症状的PJS患者, BAE治疗具有良好的安全性

及有效性[24], 极大地拓宽了BAE治疗PJS小肠息肉的适

用范围, 使更多的PJS患者免于外科手术治疗. 
对于小肠黏膜下肿瘤(submucosal tumor, SMT), 通

常需要采取内镜黏膜下剥离术(endoscopic submucosal 
dissection, ESD)或者内镜全层切除术(endoscopic full 
thickness resection, EFTR). 由于小肠壁纤薄, 小肠镜下

良性肿瘤的ESD/EFTR较消化道其他部位的相应手术

更具有挑战. 2022年Wu等[25]报道了一项包含21例应用

ESD(11例)或EFTR(10例)治疗小肠SMT的前瞻性研究, 
入组病变平均直径为113.50 mm, 所有病变均获完整切

除, 1例术后6 d感轻度腹痛不适, 余患者均顺利恢复. 笔
者曾应用BAE完成小肠脂肪瘤的ESD治疗, 两例小肠脂

肪瘤(共4个病变)患者经BAE治疗后恢复良好, 病变均

获完全切除[26]. 可见应用BAE实施ESD或EFTR对于小肠

SMT具有较好的治疗潜力. 

5  恶性小肠梗阻

恶性小肠梗阻是临床工作中较为少见的案例, 且部分患
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者可合并肿瘤多发转移、恶病质、或腹腔粘连(既往外

科手术史)等不适合外科开腹手术或腹腔镜手术治疗的

情况, 对于这类患者, 探索微创、姑息治疗方法, 以改善

梗阻症状、增强患者营养, 是临床亟待解决的问题. 随
着BAE技术的推广应用, BAE引导下自膨式金属支架

(self-expand metal stent, SEMS)置入术被大家所关注. 2012
年Lee等[27]报道了对19例恶性小肠梗阻患者实施双气囊

小肠镜辅助下的SEMS置入术的结果, 其技术成功率高

达94.7%(18/19), 临床成功率达84.2%(16/19). 笔者曾联合

应用单气囊辅助小肠镜及结肠镜实施SEMS置入术治疗

晚期恶性小肠梗阻患者, 技术成功率为95.5%(21/22), 临
床成功率为86.4%(19/21)[28]. 同时, 由于BAE治疗具有微

创等优点, 对于无手术治疗条件的晚期小肠恶性梗阻患

者尤其适用, 可明显提高患者的生活质量. 

6  小肠异物滞留

小肠异物属于消化道异物中较为少见的一种, 其中医源

性异物中最常见的为小肠胶囊内镜, 既往研究显示, 胶
囊内镜滞留率在SSBB、疑似IBD、确诊IBD患者中的

滞留率分别为2.1%、3.6%、8.2%[29]. 在BAE出现之前, 
胶囊内镜的取出通常需要采取外科手术, 随着BAE技术

的广泛应用, 目前绝大多数滞留的胶囊内镜可经BAE取
出, 成功率在86.5%左右[30], 使BAE成为了胶囊内镜滞留

的首选治疗措施, 也为胶囊内镜的广泛应用提供了有力

保障. 小肠其他常见的异物还包括义齿[31]、异物石[32]等, 
BAE对于部分此类异物也具有良好的治疗效果, 笔者曾

应用双气囊小肠镜多次取出小肠异物[33], 从而使患者有

效避免了外科手术, 也反应了BAE在各种小肠异物滞留

中良好的治疗价值. 

7  结论

总之, BAE在小肠疾病治疗领域中应用广泛, 在各类小

肠疾病中均具有良好的诊治潜力. 在熟练开展BAE检查

技术的基础上, 逐步开展BAE治疗技术是安全实施BAE
治疗的保障. 准确把握小肠疾病BAE治疗的适应症, 根
据病变特点合理选择相应的治疗技术, 是保证小肠疾病

治疗效果的基础. 充分发挥BAE微创特点, 探索其对于小

肠疾病的治疗价值, 可有效拓展BAE在小肠疾病治疗领

域的应用范围, 也将为小肠疾病的微创治疗提供新途径.
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